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Vorrede. 


Es  waren  urspriinglich  iisthetisch^  Interessen,  die  mich 
bewogen,  im  Frlihjahr  1885  eine  eingehende  Untersuchung 
der  Gesetze  anzufangen,  die  das  menschliche  Gefuhlsleben  be- 
herrschen.  Diese  Untersuchungen ,  die  jetzt  —  wenngleich  in 
voUig  veranderter  Gestalt  —  den  wesentlichen  Inhalt  des  zweiten 
Hauptabschnittes  dieses  Buches:  „Die  speziellen  Gesetze  der 
Gefiihle",  bilden,  waren  fast  abgeschlossen,  als  im  Februar  1887 
von  der  Koniglich  danischen  Gesellschaft  der  Wissenschaften 
eine  Preisaufgabe  folgenden  Inhalts  ausgesetzt  wurde: 

„Wahrend  es  der  Psychologie  der  jiingeren  Zeit  nach  und 
nach  gelimgen  ist,  die  Untersuchungen  liber  das  menschliche 
Vorstellungsleben  zu  einem  relativen  Abschlusse  zu  bringen,  so 
dafs  sich  sagen  lafst,  hier  sei  eine,  wenngleich  abstrakte  Grund- 
lage  gewonnen,  um  die  sich  alle  vereinen  konnen,  um  Aveiter  zu 
bauen,  gilt  Ahnliclies  nicht  mit  Bezug  auf  das  Gefiihlsleben. 
Hier  herrscht  noch  Uneinigkeit  sogar  liber  die  fundamentalsten 
Fragen,  und  nur  ausnahmsweise  hat  dann  und  wann  ein  Forscher 
den  Versuch  gemacht,  eine  durchgefuhrte  systematische  Dar- 
stellung  von  samtlichen  menschlichen  Geflihlen  oder  auch  nur 
von  deren  weniger  zusammengesetzten  Formen  zu  geben.  Nach- 
dem  die  Untersuchungen  der  neueren  Zeit  grofsere  Klarheit  auf 
die  enge  Bezichung  geworfen  haben,  in  welcher  das  Gefuhl  stets 
zur  Vorstelkmgsthatigkeit  steht,  scheinen  indes  glinstigere  Be- 
dingungen  flir  eine  Analyse  auf  dem  .erwahnten  Gebiete  erzielt 
zu  sein,  und  die  Akademie  stellt  deshalb  folgende  Aufgabe: 

Gewiinscht  wird  eine  kritische  Untersuchung  der  Natur  und 
des  Auftretens  der  Gefiihle  und  ein  auf  die  gewonnenen  Ergebnisse 
begriindetcr  Beitrag  zu  einer  Systematik  der  Gefiihle." 
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Da  eine  Losung  dieser  Aufgabe  auf  naturliche  Weise  audi 
die  Untersuchungen  umfasseii  mufste,  mit  denen  ich  mich  langere 
Zeit  liindurch  beschaftigt  hatte,  besclilols  ich,  meine  Arbeit  der- 
gestalt  zu  erweitern,  dafs  dieselbe  als  eine  Beantwortung  der 
gestellten  Aufgabe  auftreten  konnte.  Es  zeigte  sich  jedoch  bald, 
dafs  die  von  der  Aufgabe  verlangten  Untersuchungen  iiber  die 
Natur  der  Gefiihle  zu  Resultaten  fiihrten,  die  eine  vollstandige 
Umarbeitung  des  bereits  Vorliegenden  erheischten,  und  da  dieser 
Umstand  nicht  von  Anfang  an  in  Anschlag  gebracht  war,  erwies 
es  sich,  dafs  das  Werk  als  Totalitat  allzu  grofs  angelegt  war, 
um  binnen  der  zur  Ausfiihrung  gestatteten  Zeitfrist  abgeschlossen 
werden  zu  konnen.  Die  Gestalt,  in  welcher  dasselbe  im  Oktober 
1888  an  die  Akademie  eingesandt  wurde,  war  deshalb  in  mehreren 
Beziehungen  mangelhaft.  Trotz  der  verschiedenen,  im  Berichte 
des  erwahlten  Richterausschusses  scharf  hervorgehobenen  Mangel 
wurde  das  Werk  jedoch  fiir  des  ausgesetzten  Preises,  der  goldenen 
Medaille  der  Akademie,  wurdig  erklart,  und  ich  betrachtete  dies 
als  eine  Aufmunterung ,  auf  der  eingeschlagenen  Bahn  fortzu- 
schreiten  und  meine  Untersuchungen  moglichst  zu  vervollstandigen. 
Hierbei  waren  vorziiglich  drei  Punkte  zu  beachten. 

Erstens  hatte  ich  durchaus  nicht  den  interessanten  Beitrag 
beriicksichtigen  konnen,  den  die  neueren  Untersuchungen  liber 
die  Hypnose  zum  Verstandnisse  unseres  Gefuhlslebens  geliefert 
haben,  da  die  Zeit  gar  zu  karg  bemessen  war,  um  in  die  schon 
damals  umfangsreiche  hypnotische  Litteratur  griindlich  einzu- 
dringen.  Meine  spateren  Studien  auf  diesem  Gebiete  brachten 
mich  indes  bald  zur  Erkenntnis,  dais  die  fiir  das  Gefiihlsleben 
wichtigen  Punkte  sich  nicht  isoliert  behandeln  liefsen,  und  ich 
zog  es  deshalb  vor,  in  einem  selbstandigen  Werke  (Die  Hypnose 
und  die  damit  verwandten  normalen  Zustande,  Leipzig  1890) 
eine  kurzgefafste  Darstellung  der  wichtigsten  hierhergehorenden 
Probleme  zu  geben.  In  vorliegender  Schrift  konnte  ich  mich 
deshalb  darauf  beschranken,  an  dem  fiir  die  Gefiihlslehre  be- 
deutungsvollen  Punkte  auf  „Die  Hypnose"  zu  verweisen. 

Ferner  hatte  ich  bci  der  Behandlung  der  korpcrlichen 
Aufserungen  der  Affekte  den  Plan  zu  einer  experimentcllen 
Untersuchung  dieser  Erscheinungen  entworfen,  es  gebrach  mir 
damals  aber  sowohl  an  Zeit  als  an  Mitteln  zu  dessen  Durch- 
fiihrung.  In  der  an  die  Akademie  eingelieferten  Arbeit  hatte 
ich  mich  deswegen  mit  einer  historisch  -  kritischen  Behandlung 
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des  in  der  Litteratiir  liber  die  Saclie  Vorliegenden  begniigen 
miissen.  Durcli  Avolilwollende  Unterstiitzung  von  seiten  des 
„Carlsberger  Fonds",  fiir  welche  ich  dessen  Direktion  hiermit 
meinen  ergebensten  Dank  abstatte,  wurde  es  mir  indes  im 
Herbste  1890  ermoglicht,  meinen  urspriinglichen  Plan  durchzu- 
fuhren.  Die  ziemlich  bedeutungslosen  kritischen  Betrachtungen 
haben  darauf  dem  grofseren  Abschnitte:  „Experimentelle  Unter- 
suchung  iiber  die  korperlichen  Aufserungen  der  AfFekte"  den 
Platz  Aveichen  miissen,  wodiirch  das  Buch  zweifelsohne  an  Wert 
gewonnen  hat,  sollte  sich  auch  einiges  der  aus  den  Versuchs- 
ergebnissen  abgeleiteten  Folgerungen  als  iinhaltbar  erweisen. 

Endlich  hal^  der  von  der  Akademie  erwahlte  Richter- 
ausschufs,  namentlich  die  Herren  Professoren  Hoffding  und 
Kroman,  mich  an  verschiedenen  Punkten  auf  Fehler  und 
Mangel  in  der  Darstellung  der  Probleme  aufmerksam  gemacht. 
Diese  Bemerkungen  —  ftir  die  ich  den  beiden  genannten  Herren 
hiermit  meinen  Dank  ablege  —  habe  ich  natiirlich  in  moglichst 
weitem  Umfange  beriicksichtigt ,  indem  ich  meine  Ansicht  teils 
verandert,  teils  naher  begriindet  habe.  Aufserdem  habe  ich,  so- 
weit  moglich ,  die  iibrigens  nur  wenigen ,  in  den  letzten  Jahren 
erschienenen  Schriften  beriicksichtigt ;  diese  haben  mich  jedoch  nur 
zu  kleinen  Hinzufiigungen  dann  und  wann  bewogen  Aufser 
der  oben  erwahnten  Hinzufiigung  des  Abschnittes  von  den 
experimentellen  Untersuchungen  habe  ich  iiberhaupt  nur  eine 
einzige  eingreifende  Abanderung  unternommen.  Die  der  Aka- 
demie zugestellte  Schrift  wurde  mit  einer  weitlaufigen  methodo- 
logischen  Untersuchung  eingeleitet,  deren  grofster  Teil  fiir  den 


1)  Leider  ist  die  hochst  iuteressante  und  eingeliende  Arbeit  Dessoirs: 
„Uber  den  Hautsinn",  mir  erst  in  die  Hande  gelcommen,  naclidem  der  Druck 
meines  Buclies  beinalie  beendigt  war,  so  dafs  icli  dieselbe  niclit  habe  be- 
riicksichtigen  Iconnen.  So  viel  ich  bis  jetzt  geselaen  liabe,  stimmen  die 
Resultate  Dessoirs  in  allem  Wesentlichen  mit  den  meinigen  iiberein.  Eine 
Hauptdifferenz  findet  sich  nur  in  betreff  der  Blixschen  Sinnespunkte,  deren 
Existenz  durch  meine  Versuche  durchgangig  bestittigt  worden  ist,  wahrend 
D  essoir  sie  Kunstprodulcte  nennt  und  somit  ilirc  Bedeutung  in  Abrede 
stellt.  Wie  es  sich  eigentlich  hiermit  verlialt,  wage  ich  niclit  zu  entsclieiden ; 
Thatsache  bleibt  es  jedenfalls  —  und  das  scheint  auch  D essoir  niclit  zu 
bestreiten  — ,  dafs  durch  punlctuelle  Reizung  mittels  Druck,  Warme  oder 
Kalte  von  hinlanglicher  Intcnsitat  Sclimerzen  verschiedener  Qualitat  ent- 
stehen,  und  dies  mufs  wolil  als  Hauptergebnis  mciner  den  Hautsinn  be- 
treffenden  Versuche  bezeichnet  werden. 
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Hauptstoff  ohne  Belang  war.  Auf  ein  Viertel  ihres  urspriing- 
lichen  Umfanges  reduziert,  bildet  dieselbe  jetzt  die  Einleitung 
vorliegenden  Werkes. 

Es  ist  natilrlich,  dais  ein  Werk,  das  auf  diese  Weise  zu 
sehr  verschiedeiien  Zeiten  unter  fortwahrend  fortgesetzten  Studien 
entsteht,  Spuren  dieser  Entstehungsweise  tragen  mufs.  Dies  ware 
zwar  durch  eine  neue  Umarbeitung  des  ganzen  Buches  zu  ver- 
meiden  gewesen,  die  zunachst  formeilen  Verschiedenheiten  der 
einzelnen  Abschnitte  schienen  mir  jedoch  nicht  grofs  genug,  um 
ein  so  radikales  Verfahren  zu  rechtfertigen,  das  meine  Zeit  noeh 
auf  lange  Dauer  vollstandig  beansprucht  haben  wiirde.  Ich  habe 
es  deshalb  vorgezogen,  durch  diese  Aufschlusse  die  formeilen 
Mangel  zu  erklaren  und  den  Leser  wegen  derselben  um  Nach- 
sicht  zu  bitten. 


Inlialt 


Die  im  Inhaltsverzeichnisse  und  im  Texte  in  []  angegebenen  Zahlen 

verweisen  auf  die  Marginalzalilen. 

Seite 

Einleitung'   1 — H 

Ziel  und  Wege  der  Untersuchung  [1 — 8].  Die 
historisclie  Entwiekelung  der  Lehre  von  den  Ge- 
fiihlen  [9—13]. 


I.   tiber  die  Natur  der  Gefuhle. 

A.   Das  Yerhalten  des  Gefiihls  zu  Empfludung  und  Vor- 

stellung  12-56 

1.  Bestimmung  des  Verhaltnisses  durch  Selbstbeobachtung    ...  12 

Definition  des  Gefiihls  [14].  Bestimmung  des  Ver- 
haltnisses, Kants  Theorie  [15 — 21].  Konsequenzen  der 
Kantischen  Theorie  [22].  Beweise  fiir  die  Richtigkeit 
der  Theorie  [23—26]. 

2.  Die  Eerbartianische  Auffassung  des  Verhaltnisses   23 

Die  Herbartianische  Auffassung  [27 — 28].  Kritik 
[29-35]. 

3.  Fsychophysiologisohe  Untersuohungen  iiber  das  Verhaltnis     .   .  31 

Der  Kantischen  Theorie  anscheinend  widcrstreitende 
Thatsachen  [36 — 38].  Psychopliysische  Verhaltnisse  der 
Hautsinne  [39 — 45].  Verschiedene  Arten  des  Schmerzes 
[46 — 49].  Psychometrische  Verhaltnisse  der  Hautsinne 
[50 — 51].    Kein  Intervall  zwischen  Empfindung  und 


Gefiihlston  [52—57].    Keine  isolierten  Gefiihlstone 
[58].  Anasthesie  und  Analgesic  [59 — 60].  Suggerierte 
Analgesie  [61—63].  Betonung  der  Organ empfindungen 
[64—67].   Resiimee  [68-71]. 
B.   Das  Terhaltnis  der  Gefuhle  zu  den  kiirperlichen  Zu- 


standen  56—133 

1.  Bestimmung   des  Verhaltnisses  zwischen  Gefiihl,    Affekt  und 

Stimmung   56 

Vorlaufige  Definition  des  Affekts  [72—74].  Affekt 
und  Stimmung  [75—80]. 

2.  Die  historische  Entwickelung  der  Untersuohungen  iiber  die  korper- 

lichen  Aufserungen  der  Affekte   63 

Die  friihere  Auffassung  [81].  Moderne  Ansichten  [82]. 
Langes  Untersuchungen  [83—90].  Moglichkeit  experi- 
menteller  Untersuchungen  [91—94]. 


VIII 


Inhalt. 


Seito 

3.  Experimentelle  Untersuchungen  uber  die  korperlichen  Aufserungen 

der  Affekte   75 

Versuchsanordnuiig  unci  Aijparate  [95—98].  Ein- 
fache  Lustzustiinde  [99—104].  Einfacho  Uiilust- 
zustande  [105—108].  Die  physiologische  Deutung 
des  Beobacliteten  [109—119].  Warmo  und  Kalte 
[120—121].  Tabaki-auchoii ,  Reizwirkung  und  Ver- 
giftungsAvirkung  [122—123].  A.sthetisclie  und  intel- 
lektuelle  Lust  [124—125].  Erschrecken,  Schreck, 
Furcht  [126 — 131].  Kummcr,  deprimiertc  Stimmung 
[132-138].  Zona  [134—139].  Ei-gebnissc  der  Ver- 
suchc  [140—146]. 

4.  Das  Kaasalverhaltnis  zwischen   dem  Gefiihlszustand  und  den 

physiologischen  Erscheinungen  der  Affekte   114 

Ovgangefiilile  als  Avesentliclie  G-lieder  der  Affekte 
[147 — 149].  Motivierte  und  unmotivierte  Affekte 
[150—154].  Bedeutung  des  primaren  Grefiihls  [155 — 
156].  Verhaltnis  der  Grefiihlsbetonung  zu  den  Organ- 
empfindungen  [157 — 164]. 

5.  Storungen  des  Vorstellungslaufes  wahrend  der  Affekte  ....  126 

Storungen  bei  den  normalen  Affekten  [165 — 169]. 
Storungen  bei  den  unmotivierten  Affekten  [170—172]. 
Resultat  [173—175]. 

C.  Das  Verhaltnis  des  Gefiihls  zu  den  Willeusiiufserungen   .  133—143 

Affektiiufserungen  und  AVillensauferungen  [176 — 
185].  Affekt,  Trieb,  Instinkt  [186-191].  Ursprung  der 
Willensaufserungen  aus  den  Affektaufserungen  [192]. 

D.  Hypothese  von  der  Natur  des  Grefiihls  143—161 

1.  Die  Bedeutung  der  Gefiihlstone   143 

Verhaltnis  der  Gefiihistone  zum  Vorstellungs- 
prozesse  [193 — 197].  Verhaltnis  der  Gefiihistone  zum 
Wohl  und  Wehe  des  Orgauismus  [198—20.3]. 

2.  Die  physiologischen  Bedingungen  fiir  das  Entstehen  der  Oefiihlstone  152 

Verschiedene  Ansichten  [204 — 206].  Abluingigkeit 
der  Gefiihistone  von  der  Ernahrungsthatigkeit  [207 — 
208].  Eimvirkung  des  Energieumsatzes  auf  das  Be- 
wufstsein  [209 — 212].  Erweiterung  der  Hypothese 
213—215]. 


II.    Die  speziellen  Gesetze  der  Geflihle. 

A.   Einleitung  162—172 

Veranderungen  des  Gefiihlslebens  wahrend  Erkran- 
kungen  [216—217].  Veranderungen  des  Gefiihlslebens 
im  Laufe  der  Zeit  [218—219].  Friihere  Bestimmungen 
der  Gefiihlsgesetze  [220-223].  Plan  der  folgenden 
Untersuchungen  [224—226]. 


Inhalt. 


IX 


Seite 

B.   Die  Abhaiigigkeit  des  Gefuhls  von  der  StSrke  der  betonteii 

Yorstellung  172—181 

Die  intensive  Schwellc  [227—233].   Wachsen  des 
Gefiihls  [234-236].    Ubergang  aus  Lust  in  Unlust 
[237  "  239].    Resultat  [240—241]. 
0.   Die  Abhangigkeit  des  Gefillils  von  der  Zeitdauer  der 

betonteu  Vorstellung"  182—196 

Kontinuierliche  und  intermittierende  Vorstellungen 
[242].  Die  extensive  Schwelle  [243—244].  Verande- 
rungen  der  Lustgefiihlc  [245—248].  Veranderungen 
der  Unlustgefiihle  [249J.  Resultat  [250-251].  Ab- 
stumpfung  durch  Wiederholung  [252 — 253].  Unent- 
behrlichkeit  des  Angewohnten  [254 — 256]. 
D.   Die  Abliiingigkeit  des  Gefuhls  von  freniden,  von  aul'sen  her 

g-egebenen  Vorstellungen   196—260 

1.  Die  betonte  und  die  modifizierenden  Vorstellungen  sind  gleiohartig 

und  betreffen  verschiedene  Objekte   196 

a.  Kontrast  der  G-efiihle. 

Beispiele  des  Kontrastes  [257 — 259].  Bedingungen 
des  Kontrastes  [260 — 265].  Kontraststorende  Verhalt- 
nisse  [266-269].   Resultat  [270-271]. 

b.  Folgesatze  des  Kontrast-  und  des  Zeitges etz es. 

Bedeutung  der  Folgesatze  [272—273].  Das  Folge- 
gesetz  [274-278].    Das  Versohnungsgesetz  [279—283]. 

2.  Die  betonte  und  die  modifizierenden  Vorstellungen  sind  ungleich- 

artig  und  betreffen  verschiedene  Objekte   213 

Gleichzeitig  gegebene  Vorstellungen ;  Gefiihls- 
mischungen  [284—289].  Wechsel  der  Gefiihle  [290— 
291].    Successive  gegebene  Vorstellungen  [292—296]. 

3.  Die    betonte   und   die  modifizierenden  Vorstellungen  betreffen 

dasselbe  Objekt   220 

a.  Durch  di e  B  ezieliung  zusamm  enwirkender  Vor- 

stellungen erzeugte  Gefiihlstone. 

Gefiihlstone  bei  Identitat  oder  Kontradiktion  der 
Gedanken  [297—298].  Gefiihl  der  Leichtigkeit  und 
der  Klarheit  [299].  Das  objektivc  Wahrheitsgefiihl 
[300—302].  Das  subjektive  Wahrheitsgefiihl  [303]. 
Verhaltnis  komplexer  Vorstellungen  zu  Gedanken 
[304 — 305].  Asthetische  Beziehungsgefiihlc  bei  Ma- 
lerei  [306— 310].  Bei  Skulptur  [311].  Bei  Erzeugnissen 
der  technischen  Kiinstc  [312—313].    Resultat  [314]. 

b.  Verschm  elzung  gl  c  i chz  eiti ger  Gefiihlstone. 

Verbindungen  niedrigsten  Grades  [315 — 317].  In- 
nigere  Verschmelzung  [318—320].  Annaherung  an 
gemischte  Gefiihle  [321-322].  Gcmischte  Gefiihle 
[32.3-326].   Resultat  [327]. 


X 


Inlialt. 


Seite 

c.    Die  Starke  des  zusammengesetzten  Gefiilils. 

Summation  dev  Gefiihlstone  [328 — 331].  Iiitonsitat 
zusammengesetzter  Gofiilile  [332—334].  Verhaltnisse 
beim  Zusammenwirkeu  der  Lust  und  der  Unlust 
[335-336]. 

E.   Die  Abhiingigkeit  des  Gefiihls  yoii  fremden,  reproduzierten 

Vorstellungen   261-321 


1.  Die  Reproduktion  der  (refiihle  im  allgemeinen   261 

Eepvoduktion  der  GcfuhLstijiic  durch  Vorstellungen 
[337—338].  Bedeutung  reproduzierter  Gefiihle  [339— 
342].  Verhaltnis  zwischen  reproduziertcn  und  direkt 
gegebencn  Gefiililen  [343  —344]. 

2.  Die  Expansion  und  die  Versohiebnng  der  Geiiihle   266 

Expansion  der  Grcfiihle  [34-5 — 349].  Seheinbare  Ver- 
schiebung  der  Gefiihle  [350—354].  Wirkliclie  Ver- 
schiebung  von  Gefilhlen  [355—357]. 

3.  Der  Ursprung  der  korperlichen  Aufserungen  der  Affekte    .    .    .  275 

Nilhere  Formulierung  des  Problems  [358 — 360].  An- 
sichten  Darwins  [361 — 362].  Kritik  der  Darwinschen 
Ansichten  [363  -  364].  ZAveifaclie  Erklarung  moglich 
[365—366].    Die  Associationstheorie  [367—370]. 

4.  Die  Entwickelung  der  Affekte  im  Lebenslaufe  des  Individaums  .  291 


Entwickelung  des  Schrecks[371 — 373].  Entwickelung 
der  Freude  [374—383].  Entwickelung  des  Kummers 
[384—391].  Erwartung,  Hoffnung,  Furcht  [392—396]. 
Entwickelung  des  Zorns  [397—399].  Kesiimee  [400— 
403]. 


III.    Beitrag  zur  Systematik  der  Gefiihle. 

A.  Die  systeniatische  Ordnniig  der  Gefiihle   322—339 

1.  Prinzipien  der  Systematik   322 

Unabhiingig  variable  Grofsen  [404—406].  Syste- 
matisierung  der  psycbisclien  oder  der  physiscben  Zu- 
stande  [407—409]. 

2.  Entwickelung  eines  rationellen  Systems   329 

Bcstimmung  der  unabhiingig  Variablen  [410 — 415]. 
Graiibische  Darstellung  des  Systems  [416—418].  Sim- 
plifikation  des  Systems  [419—420]. 

B.  Aiiordiiung  der  einzeliien  Oefiihle  im  Systeme   339—356 


Einteilung  der  Beziehungsgefiihle  [421].  Die  Be- 
ziehungsgefuhle  [422—424].  Einteilung  der  Inhalts- 
gefiihle  [425  -  426].  Die  Thatigkeitsgefiihle  [427].  Die 
Selbstgefiihle  [428].  Die  autopatliischen  Gefiihle 
[429—430].  Die  asthetischen  Gefuhle  [431—432].  Die 
sympathischen  Gefuhle  [433—436].  Die  religiosen 
Gefuhle  [437—439].    Die  Gefiihlsmassen  [440]. 


Einleitung 


1 .  Eine  cler  Hauptaufgaben,  die  sich  bei  einer  vollstandigen 
Untersiichung  imsers  Gefiihlslebens  zur  Losung  einstellen,  ist 
diese:  eine  systematische  Ordnung  samtlicher  menschlichen  Ge- 
t'uhle  zu  beschafFen.  Besonderes  Interesse  hat  diese  Aiifgabe 
deswegeiij  weil  nur  selten  versuclit  worden  ist,  dieselbe  zu  losen. 
Die  meisten  Psych ologen  sind  um  die  Sache  herumgegangen, 
und  was  die  psychologische  Litteratur  an  Versuchen  in  dieser 
Richtung  bisher  aufzuweisen  hat,  deutet  zunachst  darauf  hin, 
dafs  eine  Losung  des  Problems  mit  grofsen  Schwierigkeiten 
verbunden  sein  wird.  Sollte  dasselbe  aber  auch  sogar  auf  dem 
gegenwartigen  Standpunkt  der  Wissenschaft  unlosbar  sein,  so 
ist  es  darum  doch  nicht  ohne  Bedeutung,  zu  sehen,  wie  weit 
man  gelangen  kann,  und  welche  Hindernisse  sich  der  voll- 
standigen Durchflihrung  einer  Systematik  der  Gefiihle  entgegen- 
stellen.  Hierdurch  wird  wenigstens  ein  Grund  gelegt  werden, 
auf  welchen  sich  kiinftige  Versuche  mit  grofserer  Aussicht  eines 
gtinstigen  Erfolgs  basieren  lassen.  Es  soil  daher  der  eigent- 
liche  Zweck  vorliegender  Untersuchung  sein,  woniogiich  eine 
systematische  Einteilung  der  menschlichen  Geftihle  zu  erzielen. 
Und  die  erste  Frage  wird  dann  diese :  auf  welchem  Wege  ist 
dieser  Zweck  zu  erreichen? 

2.  Systematisieren  heifst  in  natiirliche  Gruppen  einteilen. 
Es  ist  daher  eine  notwendige  Bedingung  aller  Systematik,  dafs 
man  die  Natur,  d.  h.  die  wesentlichsten  Eigentiimlichkeiten  der 
betreffenden  Objekte  kennt.  Alle  diejenigen  Wissenschaften ,  zu 
deren  Aufgaben  die  Aufstellung  einer  systematischen  Einteilung 
gehort,  miissen  deshalb  auch  die  Aufgabe  haben,  die  funda- 
mentalen  Eigenschaften  ihrer  Objekte  zu  bestimmen,  um  mittels 
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Anweiiduiig  dieser  pjgenschafteii  als  EinteiluiigsgrUnde  eine  Ein- 
teilung-  in  iiaturliclie  Gruppen  zu  ermoglichen.  Die  Be.stimmung  der 
fimdainentalen  Eigenschaften  ist  jedoch  nicht  iiberall  dcr  Aufgabe 
der  systematischen  Wissenschaf't  als  wesentliches  Glied  eingefugt. 
Dies  ist  z.  B.  nicht  der  Fall  mit  der  Zoologie,  der  Botanik  und 
der  Mineralogie,  wohl  dagegen  mit  der  Chemie.  Von  der  Zoologie 
und  der  Botanik  als  den  eigentlich  systematisierenden  Wissen- 
scliaften  hat  man  die  Morphologie  [Anatomie]  und  die  Physiologie 
abgesondert,  die  den  Bau  der  Objekte  und  die  Funktionen  der 
einzelnen  Organc  untersuchen;  auf  den  hierdurch  erzielten  Re- 
sultaten  baut  dann  der  Systematiker  seine  Einteilungen  auf. 
Ebenso  verhalt  es  sich  in  der  HauiDtsache  auch  mit  der  Minera- 
logie, die  sich  auf  die  Physik,  die  Chemie  und  die  Krystallo- 
graphie  stiitzt.  In  der  Chemie  dagegen  gehen  die  erklarende 
Thatigkeit  und  die  systematisierende  Hand  in  Hand;  allerdings 
wird  aus  praktischen  Griinden  haufig  eine  Grenze  zwischen  der 
theoretischen  und  der  systematischen  Chemie  gezogen ;  diese 
Kluft  ist  jedoch  nie  bis  zu  einer  Trennung  in  zwei  Wissenschaften 
vertieft  worden.  Man  konnte  deshalb  die  erstgenannten  drei 
Wissenschaften  als  die  „ eigentlich  systematischen"  bezeichnen, 
wahrend  die  Chemie  im  Gegensatz  hierzu  „erklarend  und 
systematisch"  ist. 

3.  Die  Ursache  dieser  verschiedenen  Verhaltnisse  der  Wissen- 
schaften ist  in  dem  verschiedenen  Charakter  ihrer  Objekte  zu 
suchen.  Wahrend  Tiere,  Pflanzen  und  Mineralien  namlich  in 
der  Natur  gegeben  sind  und  in  ihrem  sichtbaren  Bau  so  grofse 
Unterschiede  darbieten ,  dafs  sich  eine  bis  zu  einem  gewissen 
Grade  natilrliche  Einteilung  hierauf  bauen  lafst,  ist  dies  dagegen 
mit  den  chemischen  Verbindungen  nicht  der  Fall.  Die  aulserst 
grofse  Anzahl  von  Verbindungen,  welche  der  modernen  Chemie 
zur  Verfugung  stehen,  sind  grofstenteils  erst  aus  Untersuchungen 
uber  die  Natur  und  die  Konstitution  der  Stoffe  hervorgegangen, 
und  die  Notwendigkeit  einer  Systematik  entstand  also  erst  wahrend 
der  Entwickelung  der  Wissenschaft.  Die  „Naturgeschichte"  fing 
als  systematische  Wissenschaft  an,  spaterhin,  als  nahere  Kenntnis 
der  Natur  der  Objekte  ein  fiihlbares  Bediirfnis  wurde,  traten 
Morphologie  und  Physiologie  als  erklarende  Wissenschaften 
hinzu;  in  der  Chemie  ist  das  Verhaltnis  umgekehrt.  Unter  alien 
Umstanden,  eine  Wissenschaft  mogc  ihre  Einteilungsprinzipien 
anderswoher  entlehnen  oder  diese  selbst  erzeugen,  so  viel  leuchtet 
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ein,  dafs  eine  wissenschaftliche  Systematik,  eine  Einteilung  in 
natiirliche  Gruppen,  erst  dann  ermoglicht  wird,  wenn  die  funda- 
mentalen  Eigentiimlichkeiten  der  Objekte  der  Einteilung  zii 
Grunde  gelegt  werden. 

4.  Betrachten  wir  nun  die  alteren  systematischen  Wissen- 
schaften,  wie  sie  heutzutage  vorliegen,  so  sehen  wir,  dafs  dieselben 
wirklich  zum  Teil  ihr  Ziel  erreicht,  eine  systematische  Einteilung 
besehafFt  haben,  hinsiehtlich  deren,  wenigstens  in  den  Haupt- 
ziigen,  vollige  Einigkeit  herrscht.  Hiermit  soil  naturlich  nicht 
gesagt  sein,  alle  diese  Wissenschaften  seien  abgeschlossen.  Neue 
Erfahrungen  werden  zu  alien  Zeiten  unser  Wissen  bereichern, 
und  das  Hochste,  was  eine  Wissenschaft  in  einem  gegebenen 
Augenblick  erreicht  haben  kann,  ist  daher  nur  der  Besitz  eines 
festen  Rahmens,  in  welchem  alle  vorhandenen  und  spateren  Er- 
fahrungen ihren  Platz  finden  konnen.  Von  den  genannten 
Wissenschaften  lafst  sich  sagen,  dafs  sie  einen  solchen  relativen 
Abschlufs  erreicht  haben.  Alle  neuen  Entdeckungen  passen  in 
die  einmal  festgestellten  Rahmen  hinein  und  legen  hierdurch 
bestandig  die  Naturgemafsheit  und  Berechtigung  der  Anordnung 
dar.  Und  auch  wenn  iiber  die  Einordnung  einer  Erscheinung 
Streit  entsteht,  ist  das  System  darum  nicht  gesprengt,  denn  da 
die  Gruppierungen  der  Wissenschaft  nichts  anderes  als  der 
moglichst  genaue  Ausdruck  der  beobacRteten  Ahnlichkeiten  und 
Verschiedenheiten  sein  konnen,  sind  Falle  individuellen  Gutachtens 
und  somit  der  Willkilr  oft  unvermeidlich.  Eine  neuen tdeckte 
Art  oder  eine  bisher  unbekannte  chemische  Verbindung  kann 
so  grofse  ubereinstimmung  mit  verschiedenen  Gliedern  der 
Systeme  darbieten,  dafs  sie  sich  mit  gleichem  Recht  an  diesen 
verschiedenen  Punkten  anbringen  lafst;  die  schliefsliche  Be- 
stimmung  ihres  Platzes  wird  erst  dann  moglich,  wenn  vermittelnde 
Glieder  und  Ubergangsformen  in  andere  Arten  oder  Verbindungen 
nachgewiesen  sind.  Die  Geschichte  der  Wissenschaft  zeigt  zahl- 
reiche  Beispiele  davon,  dafs  neue  Phanomene  bei  ihrem  Er- 
scheinen  grofse  Uneinigkeit  erregen  und  die  Forscher  in  Parteien 
spalten  konnten,  deren  jede  ihren  besonderen  entgegengesetzten 
Standpunkt  verteidigte ;  nach  Verlauf  kiirzerer  oder  langerer  Zeit 
wird  indes  Einigkeit  erreicht.  Der  erhobene  Streit  bewirkt 
neue  Nachforschungen  und  Untersuchungen ,  und  das  hierdurch 
gewonnene  Erfahrungsmaterial  entscheidet  zuletzt  die  streitige 
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Frage.  Viele  der  grofsten  Fortschritte  der  Wissenscliaft  sind 
die  Friicht  solcher  Kampfe. 

5.  Das  Ziel,  das  wir  uiis  hier  setzen  woUeii,  ist:  der  Lelire 
von  den  Gefuhlen,  soweit  moglich,  einen  Charakter  zu  geben, 
wie  denjenigen,  welchen  die  alteren  systematischen  Wissensehaften 
bereits  besitzen.  Naturlich  ist  dieses  Ziel  nur  ein  Ideal.  Denn 
die  alteren  Wissensehaften  haben  ihre  feste  Stellung  und  ihren 
relativen  Abschlufs  ja  nur  durch  eine  lange  dauernde  Ent- 
wickelimg  erreicht ,  wahrend  welcher  alle  Ideen ,  die  keine 
Lebenskraft  batten,  zu  Grunde  gingen.  Alle  Moglichkeiten 
wurden  untersucht,  und  nur  diejenigen,  welche  die  Kritik  der 
Jahrhunderte  ertragen  konnten,  sind  stehen  geblieben.  Es  ist 
deshalb  gewifs  als  unmogiich  zu  betrachten,  eine  Wissenschaf't, 
die  kaum  erst  existiert,  durch  eine  einzelne  Untersuchung  zu 
einem  relativen  Abschlufs  zu  fuhren.  Wir  setzen  uns  aber 
dieses  Ziel,  weil  es  doch  einst  erreicht  werden  soil,  und  man 
also  je  eher  je  lieber  das  Arbeiten  in  der  rechten  Richtung  be- 
ginnen  mufs.  Hierzu  kommt  dann  noch  ein  Umstand,  der  die 
Sache  nicht  gar  so  hoffnungslos  macht,  wie  sie  beim  ersten 
Anblick  erscheinen  mdchte.  Denn  wir  haben  einen  bedeutenden 
Vorteil  vor  den  alteren  Wissensehaften  voraus:  wir  konnen 
deren  Geschichte  zum  Aufbau  benutzen.  Wir  stehen  nicht  auf 
kahlem  Boden,  sondern  ^yir  konnen  durch  eine  methodologische 
Untersuchung  der  Entwickelungsgeschichte  der  alteren  systema- 
tischen Wissensehaften  die  Hauptstrafse  nachweisen,  die  trotz  aller 
Kriimmungen  und  zufalligen  Abwege  hauptsachlich  betreten  wurde 
und  endlich  ans  Ziel  ftihrte.  Die  Bedeutung  dieses  Umstandes 
kann  gewifs  nicht  zu  hoch  angeschlagen  werden,  denn  durch 
eine  solche  Untersuchung  konnen  wir  diejenigen  Probleme  be- 
stimmen,  denen  die  Aufmerksamkeit  vorziiglich  zugekehrt  sein 
mufs,  sowie  auch  diejenigen  Abwege,  vor  welchen  man  sich  zu 
htiten  hat;  auf  diese  Weise  konnen  wir,  durch  die  Erfahrungen 
der  Vergangenheit  belehrt,  verhaltnismafsig  schnell  und  sicher 
vorwartsschreiten. 

6.  Unsere  erste  Aufgabe  wird  daher  die:  zu  untersuchen, 
wie  die  systematischen  Wissensehaften  ihre  jetzige  feste  Form 
und  relative  Abgeschlossenheit  erreicht  haben.  Zur  Beantwortung 
dieser  Frage  wird  eine  Betrachtung  silmtlicher  systematischen 
Wissensehaften  indes  nicht  notwendig  sein,  weil  diese,  wie  oben 
[2]  bemerkt,  alle  die  nilmliche  Aufgabe  haben,  die  wesentlichsten 
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Eigenschaften  ihrer  Objekte  zu  bestimmen  und  auf  diese  eine 
Einteilung  in  natiirliche  Gruppen  zii  grtinden.  Audi  aus  rein 
praktischen  Rucksichten,  urn  von  unserem  eigentlichen  Stoff  niclit 
zu  weit  abgefiihrt  zu  werden,  mussen  wir  uns  auf  die  Behand- 
lung  einer  einzelnen  derselben  beschranken,  und  es  eriibrigt  also 
nur,  eine  angemessene  Wahl  zu  treffen.  Es  liegt  in  der  Natur 
der  Sache  selbst,  dafs  eine  Wissenschaft  zu  wahlen  ist,  welche 
die  moglichst  grofse  Analogic  mit  der  Lehre  von  den  Gefiihlen 
aufzeigt,  denn  je  grofser  die  Ubereinstimmung  ist,  um  so  leichter 
konnen  wir  die  Ergebnisse  der  methodologischen  Studien  bei 
unserer  eigentlichen  Untersuchung  anwenden.  In  dieser  Be- 
ziehung  scheint  die  organische  Chemie  die  grofsten  Vorteile 
darzubieten.  Dieselbe  ist  eine  der  jilngsten  Wissenschaften ,  in- 
dem  man  im  Anfange  dieses  Jahrhunderts  nur  die  Zusammen- 
setzung  von  drei  organischen  Verbindungen :  Alkohol,  01  und 
Wachs  kannte,  und  diese  Bestimmungen  Lavoisier s  waren 
iiberdies  nicht  eben  genau.  Wahrend  des  erstaunlich  kurzen 
Zeitraums  von  90  Jahren  hat  die  Wissenschaft  nun  durch  eine 
besonders  lehrreiche  Entwickelung  ihren  jetzigen  hohen  Stand- 
punkt  erreicht.  Ein  solches  Ergebnis  kann  ofFenbar  nur  durch 
rationelles  und  energisches  Arbeiten  errungen  sein,  und  wir 
dlirfen  daher  erwarten,  in  der  Entwickelungsgeschichte  der 
organischen  Chemie  alle  Bedingungen  des  Entstehens  und  Wachs- 
tums  einer  systematischen  Wissenschaft  kraftiger  und  bestimmter 
als  in  den  meisten  anderen  Fallen  entfaltet  zu  erblicken. 

7.  Hierzu  kommt  noch  der  Umstand ,  dafs  eine  streng 
wissenschaftliche  Lehre  von  den  Gefiihlen  ebenso  wie  die  orga- 
nische Chemie  erklarend  und  systematisch  zugleich  sein  mufsi 
Denn  allerdings  bietet  die  Psychologic  insofern  grofsere  Uber- 
einstimmung mit  der  „Naturgeschichte"  dar,  als  sie  mit  naturlich 
gegebenen  und  nicht  mit  grofstenteils  kiinstlich  erzeugten  Ohr 
jekten  zu  schaffen  hat;  es  fehlt  jedoch  diesen  Objekten,  streng 
genoramen,  an  alien  aufseren  Anhaltspunkten ,  auf  welche  sich 
eine  Einteilung  in  natiirliche  Gruppen  grtinden  liefse.  Betrachtet 
man  z.  B.  Bains  rein  empirische  Behandlung  der  Geftihle,  so 
springt  es  in  die  Augen,  wie  schwer,  um  nicht  zu  sagen 
unmoglich,  es  ist,  Einteilungsgriinde  zu  finden,  wenn  man  sich 
an  das  nur  Beobachtete  halten  will,  ohne  Untersuchungen  iiber 
die  Natur  der  Geftihle  als  Grundlage  einer  naturlichen  Einteilung 
anzuwenden.    Im  Vergleich  mit  Nahlowskys  systematischen 
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Versuchen,  die  auf  eine  psychologische  Hypothese  basiert  sind, 
erscheint  Bains  Einteilung  wie  Balken  auf  einem  Zimmerhof 
neben  einem  architektonischen  Werke.  Es  scheint  also  keinera 
Zweifel  unterworfen  zu  sein,  dafs  die  Lehre  von  den  Gefulilen 
ebenso  wie  alle  anderen  Wissenschaften  erst  dann  einen  streng 
wissenschaftlichen  Charakter  erhalten  kann,  wenn  man  bis  auf 
die  fundamentalen  Eigenschaften  der  Objekte  zuriickgeht.  Und 
da  die  Psychologie  als  Ganzheit  selbst  eine  Grundwissenschaft 
ist,  indem  sie  unter  den  Geisteswissenschaften  ganz  dieselbe 
Stellung  einnimmt  wie  die  Physik  und  die  Cheniie  unter  den 
Naturwissenschaften ,  so  kann  sie  die  Kenntnis  ihrer  Objekte 
nicht  anderswoher  entnehmen  und  sich  nicht  auf  die  blofs 
systematische  Darstellung  beschranken.  Wir  miissen  daher 
den  gleichzeitig  erklarenden  und  systematischen  Cliarakter  der 
Psychologie  festhalten  und  wahlen  deswegen  die  Entwickelungs- 
geschichte  der  organischen  Chemie  zur  Grundlage  einiger 
methodologischen  Betrachtungen. 

8.  Geht  man  eine  ziemlich  eingehende  Darstellung  der 
Geschichte  der  organischen  Chemie  durch,  so  wird  man  finden, 
dafs  namentlich  zwei  Richtungen  wahrend  der  Entwickelung  der 
Wissenschaft  vorherrschend  sind.  Einerseits  macht  sich  das 
stetige  Streben  geltend,  die  Konstitution  der  Verbindungen, 
d.  h.  deren  Bestandteile  und  die  Funktion,  welche  die  einzelnen 
Bestandteile  in  der  Verbindung  erfullen,  auf  experimentalem 
Wege  zu  bestimmen.  Jede  einzelne  Spezialarbeit  erhalt  ihre 
Bedeutung  eben  durch  den  Beitrag,  den  sie  zur  Kenntnis  der 
Natur  der  Stoffe  gibt.  Und  bei  dem  allmahlichen  Fortschreiten 
dieser  Kenntnis  wird  gleichzeitig  ein  bestandiges  Modifizieren 
oder  scharferes  Definieren  der  zur  Bezeichnung  der  erworbenen 
Einsicht  benutzten  Begriffe  unternommen.  Anderseits  finden 
sich  von  Zeit  zu  Zeit  Versuche,  die  errungenen  Resultate  zu 
einer  systematischen  Einteilung  der  Objekte  zu  verwerten,  je 
nach  Eintritt  einer  neuen  bedeutenden  Phase  in  der  Entwickelung. 
Dies  ist  indes  nur  ein  untergeordnetes,  darum  aber  nicht  minder 
wichtiges  Moment.  Der  Hauptpunkt  ist  stets  die  Bestimniung 
der  fundamentalen  Eigenschaften  der  Stoffe;  auf  dieses  Ziel  sind 
alle  Bestrebungen  gerichtet,  und  das  Ergebnis,  die  sicherc  und 
schnelle  Entwickelung  der  Wissenschaft,  bewahrt  die  Richtigkeit 
der  Methode. 
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9.  Betrachten  wir  nun  die  historische  Entwickelung  der 
Lehre  von  den  Gefuhlen,  um  zu  untersuchen,  ob  das  Verfahren, 
das  in  der  organischen  Chemie  so  reiche  Friichte  getragen  hat, 
auch  hier  zur  Verwendung  gekommen  ist,  so  finden  wir  beim 
ersten  Anblick  keine  Spur  einer  solchen  Methode.  Allerdings 
haben  fast  alle  Forscher,  die  sich  mit  Untersuchungen  iiber  die 
Getuhle  beschaftigten  —  und  deren  Anzahl  ist  keine  geringe  — 
ihre  Betrebungen  vorzuglich  auf  eine  Bestimmung  der  Natur  der 
Gefiihle  gerichtet,  indem  nur  selten  und  eigentlich  erst  in  der 
neueren  Zeit  systematische  Darstellungen  vorkommen ;  eine 
Kontinuitat  der  Entwickelung  lafst  sich  jedoch  nicht  spuren. 
Gleichzeitige  Forscher  huldigen  gewohnlich  sehr  verschiedenen 
Auffassungen  von  der  Natur  der  Gefiihle,  und  ihre  Anschauungen 
stehen  selten  in  einem  direkten  Abhangigkeitsverhaltnis  zu  den- 
jenigen  ihrer  nachsten  Vorganger.  Das  eigentiimlich  springende 
und  diskontinuierliche  Aussehen,  welches  die  Entwickelung  der 
Lehre  von  den  Gefuhlen  also  darbietet,  lost  sich  bei  naherer 
Betrachtung  in  zwei  gleichzeitige,  kontinuierliche  Entwickelungs- 
reihen  auf.  Bei  der  grofsen  Mehrzahl  der  Forscher  findet  man 
namlich,  dafs  die  psychologischen  Untersuchungen  gar  keine 
selbstandige  Bedeutung  haben;  diese  werden  nur  als  Glieder 
einer  metaphysischen  Deduktion  mitgenommen.  Aus  irgend  einer 
Hypothese  von  der  Beziehung  zwischen  Seele  und  Korper  wird 
die  Natur  der  einzelnen  psychischen  Erscheinungen  hergeleitet, 
und  die  gegebenen  Fakta  werden  dann  den  vorausgefafsten  An- 
schauungen angepafst,  so  gut  es  sich  thun  lafst;  ware  dies  nicht 
thunlich,  so  stiinde  es,  wie  Hegel  sagte,  nur  um  so  schlimmer 
um  die  Thatsachen.  Es  liegt  in  der  Natur  der  Sache  selbst, 
dafs  von  einer  selbstandigen ,  kontinuierlichen  Entwickelung  der 
Psychologic  unter  solchen  Umstanden  keine  Rede  sein  kann ;  der 
innere  Zusammenhang  zwischen  den  Anschauungen  der  ver- 
schiedenen Forscher  lafst  sich  nur  dann  nachweisen ,  wenn  man 
bis  auf  die  metaphysischen  Hypothesen  zurtickgeht,  von  welchen 
die  psychologischen  Betrachtungen  abhangig  sind.  Zugleich 
bringt  dieses  bestandige  Unterordnen  der  Psychologic  unter  die 
Metaphysik  natiirlich  mit  sich,  dafs  das  positive  Ergebnis,  was 
die  Psychologic  betrifft,  nur  ein  sehr  geringes  ward,  und  eine 
Darstcllung  dieses  Teiles  der  Geschichte  der  Psychologic  wird 
uns  deshalb  von  keineni  wesentlichen  Gewinn  sein.  Wenn  wir 
also   der  Kontinuitat   wegen   versuchen   wollen,    bei  friiheren 
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Forschern  Ankiiiipfungspunktc  einer  wciteren  Entwickelung  zu 
findeii,  so  sincl  solche  jedenfalls  nicht  bei  den  spekulativeii 
Psychologen  zu  siichen,  dereii  ganze  Verfahrung8wei.se  in  dieser 
Sache  der  wissenschaftlichen  Methode,  die  in  anderen  VA'issen- 
schaften  ans  Ziel  fiihrte,  vollig  Aviderstreitet. 

10.  Gleichzeitig  mit  den  vorlierrschenden  spekulativ-psycho- 
logischen  Untersuchungen  lassen  sich,  als  eine  stetige,  wenngleicli 
haufig  sehr  schwache  Unterstromung,  Bestrebungen  nachweisen, 
die  Psychologie  als  Totalitat  und  somit  natiirlicii  auch  die 
Gefuhle  enipiriscli  zu  beliandeln.  Diese  Bewegung  wird  von 
Sulzer  eingeleitet,  freilich  nur  auf  einem  einzelnen  Gebiet,  in- 
dem  er  bei  der  Untersuchung  der  psychologischen  Grundlage 
seines  Spezialfaches ,  der  Asthetik ,  recht  empirisch  verfahrt, 
tibrigens  durchaus  auf  dem  Standpunkt  der  WolfFschen  Philosophie 
steht.  In  einem  kleineren  Werke:  „Anmerkungen  iiber  den 
verschiedenen  Zustand,  Avorin  sich  die  Seele  bei  Ausiilmng  ihrer 
Hauptvermogen,  namlich  des  Vermogens.  sich  etwas  vorzustelleii, 
und  des  Vermogens,  zu  empfinden,  befindet,"  stellt  er  das  Ver- 
mogen,  zu  empfinden,  d.  h.  auf  angenehme  oder  unangenehme 
Weise  erregt  zu  werden,  als  dem  Vorstellungsvermogen  neben- 
geordnet  auf Weit  bewufster  treten  die  Bestrebungen ,  der 
Psychologie  eine  empirische  Grundlage  zu  verleihen,  bei  T  e  t  e  n  s 
auf  In  seinem  Hauptwerk^)  hebt  er  ausdriicklich  hervor,  dafs 
er  sich  ausschliefslich  der  von  den  Naturforschern  und  von 
Locke  gebrauchten  beobachtenden  Methode  bedienen  Avill,  und 
bei  der  Analyse  der  psychischen  Zustande  verfahrt  er  wirklich 
auch  mit  solcher  Sorgfalt  und  Gewissenhaftigkeit,  dafs  sein  Werk 
bleibenden  Wert  haben  Avird.  Auf  Sulzer s  Auffassung  sich 
stutzend ,  behauptet  er  das  Vermogen  der  Seele ,  modifiziert  zu 
Averden  und  diese  Veranderungen  zu  fiihlen,  und  stellt  somit 
das  Gefiihl  als  ein  dem  Erkennen  und  dem  Wollen  neben- 
geordnetes  Seelenvermogen  auf.  Hiermit  Avar  die  Grundlage  der 
spater  allgemein  angenommenen  Auffassung  des  Gefiihls  gegeben. 
es  dauerte  indes  einige  Zeit,  bis  diese  allgemeine  Anerkennung 
fand.  So  steht  Kaiit  in  der  „Kritik  der  praktischen  Vernunft" 
1788  noch  auf  dem  Standpunkt  der  Wolffschen  Psychologie; 
zAvei  Jalire  spater  schliefst  er  sich  aber  in  seiner  interessanten 


1)  Vermischte  philosophischc  Schriften,  1773. 

2)  Philos.  Versuchc  iibor  die  meuschliche  Natur.    2  Bd(>.  1777. 
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Untersuchiing  der  asthetischen  Gefiihlo ^)  entschicden  an  Tetens 
an.  Audi  in  der  „Anthropologie"  1798  wird  die  Dreiteilung: 
Erkenntnis,  Gefdhl  und  Wille,  durchgefiihrt. 

11.  Wahrend  des  folgenden  Zeitraumes  fiihrt  die  empirische 
Psychologie  ein  verkiimmertes  Dasein.  Wir  treffen  hier  nur 
zwei  bedeutende  Forscher,  Fries  und  Ben  eke,  an,  welche 
einsehen  und  entschieden  behaupten,  die  Psychologie  sei  auf 
Grundlage  der  Erfahrung  zu  behandeln,  um  wieder  selbst  der 
Metaphysik,  insofern  diese  iiberhaupt  moglicli  sei,  als  Grundlage 
zu  dienen.  Besonders  interessant  ist  Ben  eke  wegen  seines 
Versuclis,  diejenigen  psychologischen  Grundgesetze  zu  bestimmen, 
mittels  deren  er  alle  zusammengesetzten  psychischen  Thatigkeiten 
zu  erkliiren  sucht.  Auf  Basis  analytischer  Untersucliungen  der 
verschiedenen  Bewufstseinszustaiide  gelangt  er  zu  den  vier  folgen- 
den Grundvorgangen :  1)  Von  der  menscblichen  Seele  werden, 
infolge  aufserer  Eindriicke,  sinnliche  Emplindungen  oder  Wahr- 
nehmungen  gebildet.  2)  Alles,  was  in  der  menschlichen  Seele 
mit  einiger  Vollkommenheit  gebildet  worden  ist,  erhalt  sich, 
auch  nacbdem  es  aus  dem  Bewufstsein  entschwunden  ist,  im 
unbewufsten  oder  inneren  Seelensein,  aus  welchem  es  dann 
spater  wieder  in  die  bewufste  Seelenentwickelung  eingehen  oder 
reproduziert  werden  kann.  3)  Gleiche  Thatigkeiten  und  ahnliche 
nach  Mafsgabe  ihrer  Gleichheit  streben  mehr  oder  weniger,  sich 
mit  einander  zu  vereinigen.  4)  Alle  psychischen  Gebilde  sind 
in  jedem  Augenblicke  unseres  Lebens  bestrebt,  die  in  ihnen 
beweglich  gegebcnen  Elemente  gegen  einander  auszugleichen,  bis 
zu  volliger  Gleichgestimmtheit  (Beispiel :  die  erhebende  Thatigkeit 
der  Freude,  die  niederdriickende  der  Trauer)  ^).  Nach  B  e  n  e  k  e 
entstehen  nun  die  Gefithle,  wenn  einer  dieser  vier  Grundvorgiinge, 
einerlei  welcher,  in  Thatigkeit  tritt,  und  speziell  entsteht  ein 
Lustgefiihl,  wenn  der  die  Thatigkeit  erregende  Reiz  in  „aus- 
gezeichneter  Fulle  oder  liberfliefsend"  vorhanden  ist,  ohne  jedoch 
zu  stark  zu  sein.  Ist  der  Reiz  zu  schwach,  so  entsteht  Unlust; 
vSchmerz  dagegen,  wenn  der  Reiz  zu  stark  ist.  Haben  diese 
Resultate  auch  keinen  grofsen  Einflufs  auf  die  Entwickelung 
der  Wissenschaft  geiibt,  so  sind  Ben  ekes  Untersuchungen 
nichtsdesto weniger  interessant  als  erster  Schritt  auf  dem  Wege 


1)  Kritik  der  Urteilskraft.    1790    I.  T. 

2)  Lohrbnch  der  Psychologic.    Berlin  1833.    S.  30—37. 
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zum  AulHnden  derjenigen  Vorgange,  welclie  dem  Geftthle  zii 
Grimde  liegen. 

12,  Herb  art,  Ben  ekes  Zeitgenosse,  legte  zwar  ebenfalls 
der  Psychologie  selbstiindige  Bedeutung  bei,  indes  spielt  bei  ilim 
die  metaphysische  Bestimmung  der  Natur  der  Seele  eine  so  grofse 
Rolle,  daCs  die  rein  psychologischen  Untersuchungen  zunachst  als 
Beweis  und  Stiitze  der  metaphysischen  Deduktionen  Bedeutung 
erhalten.  Herbarts  grofser  Einflufs  auf  die  jiingere  deutsche 
Philosophie  hat  aber  doch  viel  dazu  beigetragen,  das  Studium 
der  psychischen  Erscheinungen  zu  fordern,  und  da  aufserdem 
viele  seiner  metaphysischen  Betrachtungen  schon  friih  von  seinen 
eine  mehr  empirische  Richtung  einschlagenden  Nachfolgern 
Waitz,  Volkmann  und  Nahlowsky  aufgegeben  wurden, 
hat  diese  Herbartsche  Schule  nicht  wenig  zur  Erzeugung  des 
Erfahrungsmaterials  beigetragen,  auf  welchem  die  Psychologie 
jetzt  aufbaut.  Einzelne  Theorieen  spekulativen  Ursprungs,  wie 
namentlich  die  Lehre  von  der  Natur  der  Gefuhle,  sind  indes 
noch  nicht  von  den  Herb  art  schen  Psycho  logen  verlassen,  und 
wir  werden  uns  daher  spater  [27 — 35]  naher  mit  denselben 
beschaftigen  miissen. 

13.  Mit  Herbarts  Nachfolgern  sind  wir  bis  zur  neueren 
Zeit  gelangt,  in  welcher  die  aus  den  Reihen  der  Naturforscher 
hervorgegangenen  Psychologen  ,  unter  denen  besonders  Lotze, 
F  e  c  h  n  e  r  und  W  u  n  d  t  namhaft  sind,  darauf  hingearbeitet  haben, 
innerhalb  des  Gebietes  der  Psychologie  die  exakt  wissenschaft- 
lichen  Prinzipien  durchzufiihren,  die  in  der  Naturwissenschaft  so 
fruchtbringend  gewesen  sind.  In  diesen  Bestrebungen  treffen  sie 
mit  den  englischen  Psychologen  zusammen,  und  die  Psychologie 
scheint  somit  in  ein  Geleise  geraten  zu  sein,  das  eine  ruhige  und 
methodische  Entwickelung  ihrer  einzelnen  Zweige  ermoglichen 
wird.  Indes  ist  das  Studium  der  Gefuhle  liingere  Zeit  hindurch 
vernachlassigt  worden,  da  die  energische  und  rastlose  Arbeit 
hauptsachlich  auf  die  Untersuchung  der  Erkenntnis  und  der 
Willensaufserungen  gerichtet  wurde,  auf  diejenigcn  Punkte  also, 
an  welchen  das  Experiment,  die  gewaltige  WafFe  der  Natur- 
wissenschaft, am  leichtesten  zur  Wirkung  gelangen  konnte.  Es 
liegt  jedoch  auch  mit  Bezug  auf  das  Gefiihl  ein  reiches  Erfahrungs- 
material  vor,  aus  der  jiingsten  Zeit  besonders  eine  grofsere  Anzahl 
Spezialarbeiten ,  in  welchen  einzelne  Gefuhle  oder  emotionelle 
Erscheinungen    zum   Gegenstand    eingehender  Untersuchungen 
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gemacht  werden;  eine  gesammelte  Bearbeitung  dieses  ganzen 
Materials  imter  besonderer  Rticksichtnahme  auf  eine  Bestimmung 
der  wesentlichsten ,  fimdamentalen  Eigenschaften  der  Gefiihle  ist 
indes  noch  nicht  erschienen.  Es  mufs  deshalb  imsere  Aufgabe 
werden,  eine  solche  Bearbeitung  hier  zu  unternehmen,  urn  hier- 
diirch  den  Grund  zu  legen,  auf  welchem  sich  die  Systematik  der 
Gefiihle  aufbauen  lafst.  Zu  diesem  Zweck  wollen  wir  das  bereits 
vorliegende  Erfahrungsraaterial  sammeln,  und  insofern  dieses 
nicht  geniigen  sollte,  fernere  Thatsachen  herbeizuschaffen  suchen, 
um  hieraus  diejenigen  Eigentiimlichkeiten  der  Gefiihle  abzu- 
leiten,  welche  annehmbar  alien  emotionellen  Erscheinungen  zu 
Grunde  liegen.  Und  vorlaulig  untersuchen  wir  das  Verhaltnis 
des  Gefiihls  teils  zu  den  tibrigen  psychischen  Zustanden,  teils 
zu  den  korperlichen. 


tiber  die  Natur  der  Gefiilile. 


Das  Yerhalten  des  Gefiihls  zu  Empflndung  und 

Yorstellung. 

Bestimmung  des  Verhaitnisses  durch  Selbstbeobachtung. 

14.  Unter  „Gefuhl"  verstehen  wir  vorlaufig  Zustande  der 
Lust  oder  der  Unlust  im  Gegensatz  zu  Empfindungen  und 
Vorstellungen  als  den  gleichgiiltigen  Wahrnehmungen  eines  ge- 
gebenen  Inhalts.  Anders  als  durch  dieses  gegensatzliche  Ver- 
haltnis  lafst  sich  das  Gefiihl  scliwer  definieren;  jeder  Versuch 
einer  naheren  Beschreibung  wird  nur  zu  vagen  und  unklaren 
Umsclireibungen  des  namlichen  Satzes  fuhren.  Sclion  diese 
Thatsache  zeigt,  dafs  die  psychischen  Zustande  Lust  und  Unlust 
unserem  Bewufstsein  als  primitive  Erscheinungen  dastehen,  die 
sich  nicht  in  minder  zusammengesetzte  Elemente  auflosen  lassen. 
Denn  konnten  Lust  und  Unlust  bei  scharferer  Beobachtung  in 
mehr  elementare  Zustande  aufgelost  werden,  so  miifste  sich  durch 
Nachweis  der  Elemente,  aus  welchen  sie  zusammengesetzt  waren, 
eine  erschopfendere  Definition  geben  lassen.  Die  Verhaltnisse 
sind  hier  denjenigen  ganz  analog,  welche  uns  aus  den  ein- 
fachen  Empfindungen  bekannt  sind.  Jeder  normale  Mensch 
weifs,  was  es  sagen  will,  eine  Empfindung  des  Rot  zu  haben; 
diesen  Zustand  naher  zu  beschreiben,  ist  indes  unmoglich,  weil 
derselbe  sich  nicht  in  mehr  elementare  auflosen  lafst.  Wenn 
daher  die  Psychologen  die  Empfindungen  als  primitive  psychische 
Zustande  betrachten,  deren  Auflosung  in  weniger  zusammen- 
gesetzte nur  rein  hypothetisch  denkbar  sei,  so  mul's  man  mit 
logischer  Notwendigkeit  das  namliche  von  den  Zustanden  Lust 
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und  Unlust  zugeben.  Diese  Betrachtung  stiitzt  sich ,  wie  unten 
[157—164]  gezeigt  werden  wird,  auf  andere,  fiir  die  ganze  Frage 
entscheidende  Umstande. 

15.    Der  Gegensatz  zwischen  Lust  und  Unlust  einerseits 
und  jedem   beliebigen   Vorstellungsinhalt   anderseits  lafst  sich 
niiher  dadurch  charakterisieren,  dafs  die  Vorstellungen  stets  liber 
sich  selbst  hinaus  auf  eine  von  dem  vorstellenden  Subjekt  ver- 
schiedene  Aufsenwelt  hindeuten,  wahrend  das  Gefuhl  der  Lust 
und  Unlust  nur  das  Subjekt  selbst  betrifft.    Jede  Vorstellung  ist 
stets  eine  Vorstellung  von  etwas  Unbeteiligtem ,  von  etwas,  das 
aufserhalb  des  vorstellenden  Ich  fallt;  dies  ist  sogar  ersichtlich, 
wenn  wir  uns  eine  Vorstellung  von  unserem  eigenen  Ich  bilden. 
Denn  allerdings  sollte  die  Ichvorstellung  die  Vorstellung  von  dem 
Ich  selbst  sein  und  also  nicht  liber  dieses  hinaus weisen ;  es  mochte 
indes  wohl  unmoglich  sein,  ohne  eine  eigentiimliche  Verdoppelung 
des  Ich,   mittels  deren  ich,   der  ich  die  Vorstellung  von  mir 
selbst  habe,    ein  andres  Ich  als  Objekt,    d.  h.  als  etwas  Un- 
beteiligtes  betrachte ,   eine  klare  Ichvorstellung  zu  bilden.  Es 
liegt  in  der  Natur  der  Sache,  dafs  eine  derartige  Verdoppelung 
des  Bewufstseins  ein  entwickeltes  Abstraktionsvermogen  erfordert, 
und  die  Annahme  ist  deshalb  gewifs  nicht  unberechtigt,  dafs  nur 
der  Mensch  auf  der  hochsten  Entwickelungsstufe  fahig  ist,  eine 
klare  Ichvorstellung  zu  bilden.    Diese  Frage  ist  fur  uns  jedoch 
von  keinem  Belang,   und  wir  sehen  deshalb  im  ubrigen  von 
dieser   speziellen   und   einzelnstehenden   Erscheinung   ab.  Mit 
Bezug  auf  alle  anderen  Vorstellungen  ist  es  aufser  alien  Zweifel 
gestellt,   dafs   dieselben,   wenn   auch   nicht  sogleich   von  der 
Geburt  des  Individuums  an,  so  doch  auf  einer  sehr  fruhzeitigen 
Entwickelungsstufe  liber  das  Ich  hinausdeuten.    So  ist  es  eine 
wohlbekannte  Sache,  dafs  das  unkritische  Bewufstsein  die  Vor- 
stellungen schlechthin  als  Kopieen  der  Aufsenwelt  betrachtet: 
der  Vorstellung  von  einem  Tisch  mit  griiner  Decke  entspricht 
ganz  genau  ein  hiermit  kongruentes  Ding  aufserhalb  des  Ich. 
Gegen  diese  naive  Auffassung  mufs  die  Wissenschaft  allerdings 
Protest  erheben,  aber  auch  sogar  wenn  man  die  hochst  un- 
wahrschcinliche  Annahme  aufstellen  wollte,   es  werde  gelingen, 
wissenschaftlich  darzuthun,  dafs  es  uberhaupt  nichts  gebe,  das 
eine  Aufsenwelt  aufserhalb  des  Subjektes  genannt  werden  konnte, 
so  wiirden  wir  —  praktisch  genommen  —  darum  doch  kaum 
aufhoren,  an  eine  solche  zu  glauben  und  unsere  Vorstelluni^en 


14 


liber  die  Natur  der  Grefiihle, 


als  Zcichen  fur  etwas  aufserlialb  unseres  Ich  aufzufassen.  Sogar 
der  konsequenteste  Subjektivist  wird  in  dem  Nu,  da  er  mit  der 
Stirn  Avider  eine  Wand  rennt,  zu  dem  Glauben  an  eine  Aufsen- 
welt  gezwungen,  die  ziemlich  unsanften  Eingriff  in  sein  Dasein 
macht;  ob  er  sich  dann  nachher  die  Auffassung  einrasonieren 
kann,  er  allein  habe  die  Vorstellung  von  der  Wand,  die  Em- 
pfindung  des  Stofses  und  den  resultierenden  Schmerz  erzeugt, 
das  bleibt  eine  Sache  fiir  sich.  —  Wahrend  also  die  Vorstellung 
uns  stets  als  Zeiclien  fiir  etwas  aufserhalb  des  Subjektes  dasteht, 
betrifft  das  Gefiihl  nur  das  Subjekt.  Unsere  einzelnen  Sinnes- 
wahrnehmungen  werden  in  die  Aufsenwelt^  projiziert  und  als 
Eigenschaften  in  die  Dinge  hineingelegt ;  so  betrachten  wir 
im  taglichen  Leben  die  Dinge  als  farbig,  hart  oder  weich, 
schallend,  ausgedehnt  u.  s.  w.  Das  Gefiihl  dagegen  ist  nur  im 
Subjekte;  wir  betrachten  den  Schmerz  nicht  als  eine  Eigenschaft 
des  Feuers,  des  Messers  u.  dergl.  Obgleich  Vorstellung  und 
Gefiihl,  wissenschaftlich  besehen,  alle  beide  rein  subjektive  Zu- 
stande  sind,  wird  das  Gefiihl  doch  in  gewissem  Sinne  in  hoherer 
Potenz  subjektiv;  dasselbe  ist  kein  Zeichen^fiir  irgend  etwas  in 
den  Dingen  aufserhalb  unseres  Ich. 

16.  Indem  wir  nun  das  Gefiihl  der  Lust  und  Unlust  als 
Gegensatz  der  Empfindung  und  Vorstellung  aufstellen,  soli  hier- 
mit  nicht  gesagt  sein,  dafs  diese  psychischen  Zustande  getrennt 
vorkamen;  im  Gegenteil  ist  es  hochst  wahrscheinlich ,  dafs  Lust 
und  Unlust  nur  in  Verbindung  mit  intellektuellen  Zustanden, 
mit  einfachen  oder  zusammengesetzten  Erkenntniselementen  ent- 
stehen  konnen.  Fiir  die  moderne  psychologische  Auffassung  der 
Gefiihle  ist  diese  Betrachtung  fundamental.  In  der  „Kritik  der 
Urteilskraft",  die,  wie  schon  beriihrt  [10],  fiir  die  Psychologic 
der  Gefiihle  von  epochemachender  Bedeutung  war,  driickt  Kant 
sich  folgendermafsen  iiber  die  Sache  aus :  „Dasjenige  Subjektive 
an  einer  Vorstellung,  was  gar  kein  Erkenntnisstiick  Averden  kann, 
ist  die  mit  ihr  verbundene  Lust  oder  Unlust^)."  Wie  man  sieht, 
ist  hier  zugleich  der  Gegensatz  und  die  enge  Verbindung  zwischen 
Gefiihl  und  Vorstellung  betont.  Das  Gefiihl  ist  dasjenige  Sub- 
jektive, das  im  Gegensatz  zur  Vorstellung  nicht  als  Erkenntnis- 
element  aufgefafst  werden  kann;  die  beiden  Glieder  lassen  sich 
jedoch  nicht  trennen.    Da  meines  Wissens  Kant  der  erste  ist, 


^)  Kritik  dor  Urteilskraft.    Kirchmamis  Ausgabo.    S.  28. 
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der  die  Verbiiidung  iind  den  Gegensatz  der  beidcn  Elemente 
entschieden  hervorhob,  wollen  wir  diese  Theorie  kunftig  die 
„Kantische"  nenneii.  Die  namliche  Betrachtung  ist  bei  den 
meisten  spateren  deiitschen  Psychologen  wiederzufinden ;  um  nur 
ein  Beispiel  aus  der  jungsten  Zeit  zu  nehmen,  fiihren  wir  folgende 
Auiserung  von  Wundt  an:  „Indem  wir  das  sinnliche  Gefiihl 
als  eine  dritte  Bestimmung  der  Empfindung  betrachten,  welche 
zur  Qualitat  und  Intensitat  in  wechselndem  Grade  hinzutritt, 
liegt  hierin  von  selbst  ausgesprochen ,  dafs  es  einen  Gefuhlston 
ohne  eine  begleitende  Empfindung  in  der  Wirklichkeit  ebenso 
wenig  giebt,  wie  eine  Empfindungsqualitat  ohne  Intensitat  vor- 
kommen  kann^)."  Freilich  ist  hier  nur  von  einem  speziellen 
Falle  die  Rede,  von  demjenigen  namlich,  in  welchem  Lust  oder 
Unlust  an  einfache  Sinnesempfindungen  verkniipft  ist,  aber  eben 
deswegen  hat  das  Citat  ganz  besonderes  Interesse.  Die  enge 
Verbindung  zwischen  Erkenntnis-  und  Gefiihlselementen  wird 
namlich  mit  Bezug  auf  die  Vorstellungen  und  die  Vorstellungs- 
komplexe  gewohnlich  zugegeben,  wahrend  eine  gewisse  Neigung 
vorherrscht,  deren  Giiltigkeit  in  bestimmten  Fallen  mit  Bezug  auf 
die  einfachen  Empfindungen  zu  bestreiten.  Da  wir  im  Folgen- 
den  darzuthun  suchen  werden,  dafs  eine  derartige  Trennung 
unberechtigt  ist,  hat  es  also  sein  Interesse  zu  sehen,  dafs  unsere 
Auffassung  in  betreff  des  streitigen  Punktes  besonders  pointiert 
ist,  —  Ubrigens  sind  es  nicht  nur  die  von  Kant  ausgegangenen 
deutschen  Psychologen,  welche  behaupten,  dafs  Vorstellung  und 
Gefiihl  sich  nicht  trennen  liefsen.  Auch  in  der  englischen 
empirischen  Psychologie  ist  die  namliche  Betrachtung  wiederzu- 
finden.  So  sagt  Bain:  „A  vague  excitement  felt  merely  as 
such,  and  not  connected  at  the  moment  with  any  accompaniments 
of  the  senses,  any  properly  intellectual  states,  is  wholly 
irrecoverable  in  idea.  An  emotion  in  such  an  extrem  form  of 
isolation  does  not  exist;  but  there  are  all  degrees  of  connection 
with  the  revivable  sensations  2)."  Nach  diesen  verschiedenen 
Aufserungen  zu  urteilen ,  wird  es  wohl  nicht  unberechtigt  sein, 
die  Verbindung  zwischen  den  Gefuhlselementen  und  den  in- 
tellektueilen  Zustanden  als  eine  allgemein  anerkannte  Theorie  zu 
betrachten,  da  indes  besonders  mit  Bezug  auf  deren  Konsequenzen 


^)  Physiologische  Psychologie,  2.  Aufl.  I.  S.  466. 
2)  The  Emotions  and  the  Will.  3th  ed.  pag.  16—17. 
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noch  eiiiig'G  Unsicherheit  herrscht,  wird  es  notwendig  sein,  uns 
niiher  aiif  die  Sache  einzulassen. 

17.  Unsere  Aiiftassung  des  Verlialtens  zwischeii  den 
eniotioiiellen  Zustanden  (Lust  iind  Unlust)  und  den  intellektuellen 
(Emplindung  und  Vorstellung)  lafst  sicli  vorlaufig  in  folgendem 
Satze  feststellen : 

18.  Ein  rein  emotioneller  Bewufstseinszustand  honimt  nicht 
vor;  Lust  und  Unlust  sind  stets  an  intellektuelle  2kisidnde  ge- 
knwpft. 

19.  Alles ,  was  im  taglichen  Leben  gewohnlich  Gefiihle  ge- 
nannt  wird,  alle  wirklich  existierenden  Gefiihlszustande  werden 
deranach  also  koniplexe  Erscheinungen ,  die  sich  mittels  psycho- 
logischer  Analyse  in  minder  zusammengesetzte  auf'losen  lassen, 
Oder  niit  andern  Worten :  es  ist  nur  eine  Abstraktion,  wenn  wir 
die  rein  emotionellen  Zustande,  das  Gefiihl  der  Lust  oder  Unlust, 
als  Zustande  besprechen,  die  sich  von  den  intellektuellen  Mo- 
menten  trennen  Hefsen;  in  der  Realitat  sind  sie  mit  diesen 
unaufloslicli  verbunden.  —  Indem  wir  nun  aber  alle  wirklichen 
Gefiihle  als  zusammengesetzte  Zustande  betrachten,  geraten  wir 
auf  eigentumliche  Weise  mit  unserer  eigenen  Definition  des 
Wortes  Gefiihl  in  Streit.  Denn  wenn  man,  wie  wir  dies  vor- 
laufig thaten ,  das  Gefiihl  als  ausschhefsliche  Zustande  der  Lust 
und  Unlust  im  Gegensatz  zu  Empfindung  und  Vorstellung 
definiert,  so  bezieht  sicli  diese  Definition  ofFenbar  nur  auf  die 
emotionellen  Elemente  und  nicht  auf  die  reellen  Gefiihle,  die 
der  Theorie  zufolge  aufser  den  emotionellen  Elementen  gerade 
Empfindungen  und  Vorstellungen  enthalten  sollten.  Dieser 
Schwierigkeit  durch  eine  Anderiing  der  Definition  auszuweichen, 
ist  jetzt  nicht  thunlich,  denn  nur  durch  das  Verhaltnis  des 
Gegensatzes  zu  den  intellektuellen  Zustanden  lafst  sich  das 
Gefiihl  bestimmen.  Der  natiirlichste  Ausweg  ware  daher  wohl  der, 
dafs  wir  einen  gewissen  Unterschied  zwischen  den  Ausdriicken 
„Gefiihl"  und  „Gefuhle"  festhielten.  Unter  dem  unbestimmten 
Ausdruck  „Gefiihl"  verstehen  wir  dann  die  psychologische  Ab- 
straktion, Lust  und  Unlust,  im  Gegensatz  zu  Empfindung  und 
Vorstellung;  unter  „Gefiihlen"  die  reellen  psychischen  Zustande, 
in  welchen  Lust  und  Unlust  mit  Erkenntniselementen  verkniipft 
sind.  Es  bedarf  kaum  naheren  Nachweises,  dafs  diese  sondcrbare 
Zweideutigkeit  des  Wortes  Gefiihl  wirklich  im  gangbaren  psycho- 
logischen  Sprachgebrauch  allgemein  ist.    Wenn  man  z.  B.  bei 


Konseqnenzen  tier  Kantischen  Thoorie. 
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Ho ff ding  folgenden  Satz  findet:  „Die  Verschiedenheiten  der 
Gefilhle  mufs  man  durch  die  verschiedenen  Erkenntniseleraente, 
die  mit  denselben  verbunden  sein  konnen,  zii  erklaren  suchen^)", 
so  hat  der  Begriff  „Gefiihl"  ofFenbar  verschiedene  Bedeutung  an 
den  beiden  Orten,  und  zwar  eben  die  Bedeutungen,  die  wir  als 
Oegensatz  zu  einander  aiifstellten.  Ein  Mifsverstandnis  kann  wohl 
kaum  hieraus  entstehen,  die  konsequente  Diirchfiihrung  einer 
Sonderung  zwisclien  „Geftihr'  und  „Gefuhlen"  ist  indes  naturlich 
nicht  moglich  und  insofern  auch  niclit  angemessen,  als  ein  und 
dasselbe  Wort  lieber  nicht  in  zwei  verschiedenen  Bedeutungen 
zu  gebrauchen  ware.  Wir  werden  deswegen  im  Folgenden  suchen^ 
die  Unsicherheit  durch  einen  bestimmten  Sprachgebrauch  zu  be- 
seitigen : 

20.  Unter  emotionellen  Elementen  oder  Gefuhls- 
tonen  verstehen  wir  die  psychologischen  AhstraMionen ,  Lusi  und 
Unliist,  von  den  intelleJctuellen  Ziistanden  isoliert  gedacM  und  durch 
ihren  Gegmsatz  su  diesen  charakterisiert 

21.  Unter  Gefiihlen  verstehen  wir  die  reellen  psychischen 
Zustdnde,  welche  sowohl  intelleJctuelle  als  emotionelle  Elemente 
enthcdten. 

Unsere  Aufgabe  im  Folgenden  wird  nun  erst  die  sein,  die 
Konseqnenzen  der  aufgestellten  Theorie  nachzuweisen ,  darauf 
werden  wir  durch  Anfuhrung  der  fur  dieselbe  sprechenden  Er- 
fahriingen  ihre  Berechtigung  darzulegen  suchen,  und  schliefslich 
werden  wir  die  gegen  diese  Theorie  erhobenen  Einwtirfe  kritisch 
darchgehen  und  zu  widerlegen  suchen. 

22.  Geht  man  davon  aus,  dafs  jedes  Gefiihl  ein  zusammen- 
gesetzter  Zustand  ist,  der  aus  intellektuellen  und  emotionellen 
Elementen  gebildet  wird,  so  braucht  man  keine  anderen  Art- 
unterschiede  der  Gefiihle  als  nur  den  zwischen  Lust  und  Unlust 
anzunehmen.  Alle  die  mannigfaltigen  Formen,  welche  unsere 
Geftihle  annehmen  konnen,  sind  dann  leicht  erklarlich  durch  den 
wechselnden  Vorstellungsinhalt ,  an  welchen  die  Gefiihlstone  ge- 
kniipft  sind.  Von  einer  Reihe  verschiedener  Geftihle,  wie 
z.  B.  korperliches  Wohlbefinden,  asthetischer  Genufs,  Hoffnung^ 
Freude,  Liebe  u.  s.  w.,  lafst  sich  also  sagen,  dafs  sie,  weil  sie 
samtlich  Lustgefiihle  sind,  nur  dadurch  von  einander  abweichen, 
dafs  der  Gefiihlston  Lust  an  verschiedene  Vorstellungen  gebunden 


Psychologie  in  Umrissen  (Deutsche  Ubersetzung)  1887,  S.  279. 
Lehmann,  Die  Gemiile.  2 


18 


tiber  die  Natur  der  Gofiihlc. 


ist.  Ebenso  lafst  sicli  dcr  Untcrschied  zwischen  Unlustgefiihlen 
wie  korperliclier  Schraerz,  Mifsfalleii ,  Furcht,  Kummer,  Zorn, 
Hafs  u.  8.  w.  auffassen.  Wird  die  Tlieorie  konsequent  behauptet, 
so  miissen  in  jedem  Gefiihl  intellektuelle  Elemente  enthaiten  sein, 
die  dem  Gefiihl  sein  spezielles  Artkennzeichen  verleihen,  und  ein 
rein  emotioneller  Zustand  kann  nicht  vorkommen.  Nun  hat  man 
indes  gemeint,  in  gewissen  Fallen  Gefiihle  beobachtet  zu  haben, 
denen  das  Erkenntniselement  durchaus  abginge.  Diese  Falle 
sind  jedoch,  wie  spater  [36  u.  f.]  gezeigt  werden  soil,  ziemlich 
2weifelhaft,  und  es  fallt  nicht  schwer,  im  voraus  anzugeben,  wie 
fiolche  scheinbaren  Ausnahmen  entstehen  konnen.  Wir  wissen, 
dafs  je  mehr  die  Aufmerksamkeit  auf  ein  einzelnes  Glied  eines 
gegebenen  Bewufstseinszustandes  konzentriert  ist,  um  so  mehr 
treten  andere  Glieder  zuriick.  Hieraus  folgt  geradezu,  dafs  das 
emotionelle  Element  eines  Gefuhls  unter  gewissen  Urastanden 
die  Aufmerksamkeit  dergestalt  zu  fesseln  im  stande  sein  muls, 
dafs  die  Erkenntniselemente  fast  gar  nicht  zur  Geltung  kommen 
konnen.  Die  Annahme  ist  deshalb  recht  natiirlich,  dafs  der 
Beobachter  in  den  erwahnten  Ausnahmsfallen  das  intellektuelle 
Element  des  Gefuhls  ilbersehen  hat,  weil  das  emotionelle  sich 
besonders  zur  Geltung  brachte.  Dies  ist  an  und  fur  sich 
nicht  unwahrscheinlicher  als  der  entgegengesetzte  Fall,  dafs  es 
intellektuelle  Zustande  gibt,  in  welchen  der  Gefiihlston  fast 
vollig  aus  dem  Bewufstsein  verdrangt  ist.  Und  da  es  keinem 
Zweifel  unterworfen  ist,  dafs  es  Augenblicke  gibt,  in  welchen 
der  Mensch  fast  ausschliefslich  erkennend  ist,  indem  die  gesamte 
Aufmerksamkeit  sich  auf  sinnliche  Wahrnehmung  konzentriert, 
so  sind  ahnliche  dominierende  —  wenn  audi  nicht  reine  — 
Gefiihlszustande  ebenso  wenig  zu  bestreiten. 

23.  Ein  exakter  Beweis  flir  die  Richtigkeit  dieser  Kantischen 
Theorie  von  dem  Verhaltnis  zwischen  Vorstellung  und  Gefiihl  lafst 
sich  schwerlich  fiihren,  da  wir  die  Gefiihlstone  nicht  dermafsen 
beherrschen,  dafs  wir  es  vermochten,  dieselben  nach  Gutdiinken 
zu  variieren  und  auf  diese  Weise  den  Satz  durch  Experimente 
darzuthun.  Anderseits  stellt  indes  die  Selbstbeobachtung  ein 
aufserst  reiches  Erfahrungsmaterial  zu  unserer  Verfiigung,  so  dafs 
bis  zu  einem  gewissen  Punkte  kein  Zweifel  an  der  Berechtigung 
der  Theorie  scheint  stattfinden  zu  konnen.  Mit  Ausnahme  der 
sogenannten  „korperlichen"  Gefiihle,  d.  h.  derjenigen  Gefiihle, 
welche  an  einfache  Emphndungen  gebunden  sind,  ist  jedes  Gefiihl 
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ein  Gefiihl  an  etwas  oder  iiber  etwas.  Freude,  Furcht,  HofFnung, 
Trailer,  Mitleid,  Zorn,  Liebe,  Wehmut  u.  s.  w.  setzen  samtlich  einen 
Vorstellungsinhalt  voraus,  etwas,  woriiber  wir  uns  freuen,  trauern, 
ziirnen  u.  s.  w.  Der  Inhalt  kann  sehr  verschieden  sein,  bald  dieses, 
baldjenes,  das  unser  Gefiihl  erregt;  hierauf  kommt  es  vorlaiifig  nicht 
an.  Die  Hauptsache  ist,  dafs  sich,  mit  der  genannten  anscheinen- 
den  Ausnahme,  stets  gewisse  Vorstelliingen  finden,  auf  welche  das 
Gefiihl  sich  bezieht.  —  Beim  ersten  Anblick  mochte  es  sonderbar 
erscheinen,  dafs  sehr  verschiedene  Vorstellungen  wesentlich  das- 
selbe  Gefiihl  in  uns  erregen  konnen,  aber  auch  dies  wird  ver- 
standlich,  wenn  man  eine  grofsere  Anzahl  Erfahrungen  betraehtet. 
Um  bei  einem  bestimmten  Beispiel  zu  bleiben,  wollen  wir  das 
Gefiihl  der  Freude  untersuchen.  Es  ist  eine  Thatsache,  dafs  das- 
selbe  sich  unter  zahlreichen  und  sehr  verschiedenen  Verhaltnissen 
aufsert.  Nahere  Beobachtung  wird  indes  zeigen,  teils  dafs  alle 
diese  Verhaltnisse  ein  wesentlich  gleichartiges  Geprage  tragen, 
und  teils,  dafs  das  Gefiihl  in  jedem  einzelnen  Falle  einen  eigen- 
tiimlichen  Charakter  hat.  AUes,  was  irgendwie  Freude  in  uns 
erregen  kann,  hat  das  gemeinschaftliche  Merkmal:  dafs  es  uns 
selbst  oder  anderen  in  irgend  einer  Richtung  frommt.  Es  konnen 
Konflikte  entstehen;  was  dem  andern  frommt,  kann  uns  selbst 
direkt  schaden.  Trauer  und  Freude  werden  dann  mit  einander 
ringen,  und  es  wird  von  den  Umstanden  abhangen,  welches 
Gefiihl  die  Oberhand  gewinnt.  Aber  gerade  in  solchen  Fallen 
scheint  die  Abhangigkeit  des  Geftihls  vom  Vorstellungsinhalt  am 
deiitlichsten  hervorzutreten.  Ist  die  Aufmerksamkeit  ausschliefs- 
lich  auf  das  das  Individuum  selbst  BetrefFende  gerichtet,  so  wird 
die  Trauer  vorherrschend  sein;  sobald  wir  dagegen  uns  selbst 
vergessen  konnen,  wenn  auch  nur  einen  Augenblick,  sind  wir 
auch  im  stande,  uns  dariiber  zu  freuen,  dafs  es  dem  andern  wohl 
geht.  Das  Gemeingeprage  der  Vorstellungen  in  alien  Gefiihlen 
der  Freude  ist  also  unzweifelhaft.  Anderseits  lehrt  die  Er- 
fahrung  uns  ebenso  sicher,  dafs  jede  Freude  je  nach  dem 
Vorstellungsinhalt  ihren  besonderen  bharakter  hat.  Die  Freude 
uber  das  Bevorstehende ,  die  Freude  der  Erwartung  ist  anderen 
Geprages  als  die  Freude  uber  das  bereits  Eingetroffene ;  die 
sympathische  Freude,  d.  h.  die  Freude  iiber  das  einen  andern 
BetrefFende,  weicht  bedeiitend  von  der  autopathischen  ab  u.  s.  w. 
Uberall  finden  wir  wesentliche  Ahnlichkeiten  und  besondere 
EigentUmlichkeiten  derjenigen  Vorstellungsgriippen ,  welche  zura 
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Gefiihl  der  Freude  mitwirken,  und  somit  ebenfalLs  Variationen 
des  GefUhls  selbst.    Die  natiirliche  Erklarung  hiervon  sclieint 
mit  der  Annahmc  gegeben  zu  sein,  dafs  die  Art  des  Gefiilils 
durch  die  Vorstelliingen  bestimrat  wird,  an  welche  das  Gefiihl 
gekniipft  ist.    Und  was  nun  fiir  den  einzelnen  hier  betracliteten 
Fall  gilt,  lafst  sich  auch  als  fiir  alle  anderen  giiltig  nachweisen, 
24.    Hiermit  ist  die  Sache  indes  keineswegs  abgethan,  denn 
nicht  nur  konnen  wir  nachweisen,  dafs  grofsere  oder  geringere 
Variationen   des  Vorstellungsinhalts   entsprechende  Anderungen 
der  GefUhle  herbeifiihren ,  sondern  die  Erfahrung  scheint  auch 
dafiir  zu  sprechen,  dafs  die  gesamte  Bedeutung  eines  Gefuhls 
fur   das    Seelenleben    durch    die   dasselbe  niitkonstituierenden 
Erkenntniselemente  bestimmt  wird.    Vergleichen  wir,  um  zwei 
Extreme  zu  nehmen,   die  erotische  Liebe  mit  dem  schwachen 
Lustgefiihl,   das  normal   an  jede   einzelne  Farbe   oder  jeden 
einzelnen  Ton  verkniipft  ist,  so  tritt  dieses  Verhaltnis  deutlich 
hervor.    So  reich  und  mannigfaltig  der  Vorstellungsinhalt  in 
ersterer  ist,  so  tief  ist  das  Gefiihl,  so  gewaltig  ist  dessen  Einflufs 
auf  das  Mensehenleben ;  die  Gefuhlsbetonung  der  einfachen  Tone 
und   Farben   wird   im   Vergleich    hiermit   etwas   ganz  Unter- 
geordnetes,  von  rein  momentaner  Bedeutung.    Die  Bedeutung 
der  Gefiihle  scheint  also  wirklich  von  dem  Reichtum  und  Um- 
fang  des  Vorstellungsinhalts  abhangig  zu  sein.    Es  ware  leicht, 
eine  lange  Reihe  von  Beispielen  in  derselben  Richtung  anzufiihren ; 
die  Thatsachen  sind  hier  so  beredt,  dafs  ein  fernerer  Beweis  der 
Theorie  iiberfliissig  scheinen  mochte.    Es  findet  sich  indes  noch 
ein  Faktum,  das  naher  hervorgehoben  zu  werden  verdient. 

25,  Es  ist  eine  bekannte  Sache,  dafs  man,  um  ein  Gefiihl 
wiederzuerzeugen ,  sich  in  der  Erinnerung  moglichst  lebhaft  in 
diejenige  Lage  zuriickversetzen  mufs ,  in  welcher  man  dasselbe 
hatte.  Je  vollkommener  dies  gelingt,  um  so  lebhafter  wird  auch 
das  Gefiihl  zur  Geltung  kommen,  und  kann  man  umgekehrt  aus 
irgend  einem  Grunde  diejenigen  Vorstellungen  nicht  wieder- 
erzeugen,  an  welche  der  Gefiihlston  gekniipft  war,  so  wird  auch 
das  Reproduzieren  des  Gefiihls  nicht  gelingen.  Dann  kann  man 
sich  allerdings  wohl  entsinnen,  dafs  man  das  Gefiihl  gehabt  habe, 
man  kann  aber  nicht  „ in  der  Erinnerung  fiihlen" .  Dies  ist  eben 
mit  solchen  Gefuhlen  der  Fall,  deren  Erkenntniselemente  sehr 
einfach  und  nichtzusammengesetzt  sind.  So  weifs  man  sehr 
wohl,  dafs  man  z.  B.  im  warmen  Bade  lebhaftes  korperliches 
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Wohlbehagen  fiihlen  kann ,   da  es  aber  ganz  unmogHch  se  in 
mochte,  eine  Warmeemplindiuig  zu  reproduzieren ,  vermag  man 
auch  niclit  die  Warme  in  der  Erinnerung  zu  geniefsen.  Dasselbe 
gilt  von  anderen  einfachen  Empfindungen.    Es  ware  aufserst  an- 
genehm,  an  einem  heifsen  Sommertag  die  Empfindung  in  der 
Erinnerung  hervorrufen  zu  konnen,  die  man  hat,  wenn  ein  kiih  ler 
Trunk  liinabgleitet.    Man  wilrde  dann  zweifelsohne  im  Moment 
den  ganzen  Genufs  fiihlen  konnen,  den  das  Stillen  eines  brennen- 
den  Durstes  erzeugt,  und  obendrein  hatte  man  sowohl  hygieinische 
als  okonomische  Vorteile.    Dieser  Genufs  scheint  dem  Menschen 
nun  aber  ein  fiir  allemal  entzogen  zu  sein,  weil  er  sich  einer 
so  einfachen  und  so  unbestimmt  lokalisierten  Empfindung  nicht 
zu  erinnern  vermag.    Sobald  dagegen  der  Vorstellungsinhalt  sich 
reproduzieren  lafst,  tritt  auch  das  Gefiihl  mehr  oder  weniger 
deutlich  hervor,  und  je  leichter  die  Reproduktion  der  Vorstellung 
stattfindet,  um  so  leichter  und  voUstiindiger  lafst  sich  in  der 
Erinnerung  geniefsen.    Dies  ist  am  besten  auf  dem  asthetischen 
Gebiete  zu  ersehen.    Dafs  Poesie  und  Skulptur  sich  weit  besser 
als  Malerei  und  Musik  in  der  Erinnerung  geniefsen  lassen,  ist 
nicht  zu  bezweifeln.    Und  die  Ursache  hiervon  kann  kaum  eine 
andere  sein  als  die,  dafs  wir  Satze  und  Raumbilder  durchweg 
besser  im  Gedachtnis  behalten  als  Farben  und  Tone.    Hat  man 
ein  Gedicht  auswendig  gelernt,  so  sind  alle  aufseren  Sinnesreize 
so  gut  wie  iiberfliissig ;  der  Genufs  kann  gleich  grofs  sein,  ob 
man  es  leise  fiir  sich  wiederholt  oder  es  vorlesen  hort,  ja  er 
kann  im  erstcren  Falle  sogar  grofser  als  im  letzteren  sein,  indem 
z.  B.  ein  fader  Vortrag  die  asthetische  Wirkung  zu  verderben 
vennag.    In   bestimmten    Satzen   ausgedriickten   Gedanken  zu- 
nachst  vermag  unser  Gedachtnis  wahrscheinlich  Raumbilder  am 
leichtesten  genau  aufzubewahren ;  deshalb  scheinen  auch  Skulptur 
und  Zeichnungen  in  betreff  der  Leichtigkeit,  womit  sie  sich  in 
der  Erinnerung  geniefsen  lassen,   der  Poesie  am  nachsten  zu 
stehen.    Dies  kann  sich  indes  riicksichtlich  der  verschiedenen 
Individuen  etwas  verschieden  stellen ;  unmoglich  ist  es  jedenfalls 
nicht,  dafs  musikalische  Menschen  leichter  Tone  im  Gedachtnis 
behalten.     Im  allgemeinen  jedoch   werden  Tone  und  Farben 
verhaltnismiifsig  schwer  behalten,  und  Lotze  hat  zweifelsohne 
recht  darin,  dafs  Musik  und  Malerei  ohne  irgend  einen  aufseren 
Reiz  sich  nur  unvollkommen  geniefsen  lassen       Wir  sehen  also 

^)  Geschichte  der  Asthetik.    S.  45. 
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iiberall,  dafs  die  Reproduktion  der  Gefiihle  nur  in  demselben 
Grade  moglich  ist,  wie  das  Wiedererzeugen  derjenigen  Vor- 
stellungen  gelingt,  mit  welchen  der  Gefuhlston  normal  verbunden 
ist,  und  wir  haben  hiermit  also  einen  neuen  Beweis  fiir  die 
Rufserst  enge  Beziehung  zwischen  den  intellektuellen  und  den 
emotionellen  Elementen. 

26.  Weil  wir  es  also  nun  als  in  allerhochstem  Grade 
Avahrscheinlich  betrachten  diirfen,  dafs  nie  ein  reiner  Gefiihls- 
zustand,  ein  Gefuhlston  ohne  irgend  ein  Erkenntniselement 
vorkommt^),  sind  wir  darum  aber  doch  nicht  zu  der  Annahme 
berechtigt,  die  Gefiihlstone  liefsen  sich  aus  den  intellektuellen 
Zustanden  ableiten.  Dem  scheinen  verschiedene  Thatsachen  zu 
widerstreiten.  So  wurde  schon  oben  [14]  hervorgehoben,  dafs 
eine  niihere  Beschreibung  der  Gefiihlstone  Lut  und  Unlust  un- 
moglich  seij  und  dafs  dieser  Umstand  uns  lehre,  eine  Auflosung 
der  genannten  Zustande  in  weniger  zusammengesetzte  oder  eine 
Ableitung  aus  anderen  bekannten  Zustanden,  den  Vorstellungen 
z.  B. ,  lasse  sich  nicht  auf  Grundlage  der  Selbstbeobachtung 
durchfuhren.  Ebensowenig  wie  ein  Blinder  durch  Beschreibung 
erfahren  kann,  wie  die  Farben  aussehen,  ebenso  unmoglich  wird 
es  sein,  einem  Menschen,  der  niemals  Lust  fuhlte,  mitzuteilen, 
wie  dieser  Zustand  ist.  Und  doch  mtifste  dies  sich  thun  lassen, 
wenn  die  Gefuhlstone  durch  eben  die  Vorstellungen,  an  welche 
sie  im  allgemeinen  gebunden  sind,  gegeben  waren.  Dafs  dies 
aber  nicht  der  Fall  ist,  wird  am  deutlichsten  daraus  ersichtlich, 
dafs  eine  und  dieselbe  Vorstellung  keineswegs  stets  mit  dem- 
selben Gefuhlston  verbunden  ist,  weder  bei  verschiedenen 
Menschen,  noch  bei  demselben  Menschen  zu  verschiedenen 
Zeiten.  Also  ebensowenig  wie  man  a  priori  sagen  kann ,  eine 
Atherschwingung  mit  der  Wellenbreite  0,52  /.i  miisse  die  Em- 
pfindung  des  Grim  hervorrufen,  ebensowenig  lafst  sich  sagen, 
es  liege  in  der  Natur  der  einzelnen  Vorstellungen,  dieselben 
miifsten  notwendigerweise  einen  bestimmten  Gefuhlston  erregen. 
Es  ist  stets  nur  die  Erfahrung,  die  uns  lehrt,  eine  gewisse  Vor- 
stellung habe  unter  gegebenen  Verhiiltnissen  ein  gewisses  Geftihl 
erzeugt;  das  emotionelle  Element  ist  also  etwas  Neues,  das  aus 
vorlaufig  uns  unbekannten  Ursachen  zur  Vorstellung  hinzutritt. 
Nur  so  viel  scheinen  wir  mit  Sicherheit  sagen  zu  konnen,  dafs 


')  Naheres  iiber  die  hiergegen  erhobeneii  EiiiAviirfe  im  Folgenden. 
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die  Vorstellung-en  selbst,  an  welche  sich  die  Gefiihlstone  kntlpfen, 
eine  zwar  notwendige,  jedoch  nicht  liinlangliche  Bedingimg  fur 
deren  Entstehen  sind;  hierzu  ist  aufser  der  die  Vorstellungen 
im  Siibjekte  erzeugenden  Thatigkeit  wenigstens  eine  andere 
Tliatigkeit  erforderlich. 

Nachdem  vvir  nun  die  Thatsachen  hervorgezogen  liaben,  die 
sich  zur  Verteidigung  der  Kantischen  Auffassung  anfiihren 
lassen,  gehen  wir  jetzt  zu  einer  kritischen  Betrachtung  der  von 
verschiedenen  Seiten  gegen  dieselbe  erhobenen  Einwiirfe  liber. 

Die  Herbartianische  Auffassung  des  Verh&ltnisses. 

27.  In  erster  Reihe  unter  den  Widersachern  der  Theorie 
treffen  wir  H  e  r  b  a  r  t  und  seine  Anhanger  an.  Die  Herbartianer 
haben  sich  dermafsen  an  der  engen  Verbindung  zwischen  den 
intellektuellen  und  den  emotionelien  Elementen  versehen,  dafs 
sie  den  anscheinend  primitiven,  ursprtinglichen  Charakter 
der  letzteren  vollig  aufser  Acht  lassen.  Sie  fassen  alle  eigent- 
lichen  Gefiihle  daher  als  ein  Ergebnis  der  Wechselwirkung  der 
Vorstellungen  auf.  Freilich  sind  es  keine  Thatsachen,  was  zur 
Behauptung  dieser  Anschauung  gewohnlich  ins  Treffen  gefiihrt 
wird;  da  die  Herbartsche  Schule  indes  noch  sehr  verbreitet  ist 
und  viele  der  bekanntesten  Psychologen  derselben  angehoren, 
konnen  wir  ihre  Angriffe  nicht  stillschweigend  iibergehen.  Hierzu 
kommt  aufserdem,  dafs  sich  in  der  Herbartschen  Auffassung 
der  Gefiihle  ein  einzelnes  Moment  findet,  welches  von  den 
Kritikern,  wenn  auch  nicht  iibergangen,  so  doch  jedenfalls  bisher 
ziemlich  lose  behandelt  wurde.  Aber  gerade  diese  Seite  der 
Sache  scheint  grofseres  Interesse  zu  verdienen,  indem  die  niim- 
liche  Anschauung  in  der  jiingsten  Zeit  bei  den  Psychophysikern 
a'uftauchte,  bei  denen  sie  einen  nicht  geringen  Anschlufs  zu 
Hnden  scheint,  so  dafs  eine  eingehendere  Behandlung  hier  am 
Platze  sein  mochte.  Da  die  Herbartsche  Theorie  im  Laufe  der 
Zeit  indes  etwas  modifiziert  worden  ist,  halte  ich  mich  hier  aus- 
schliefslich  an  die  beiden  jiingsten  Arbeiten  von  dieser  Seite,. 
an  Nahlowskys  und  Volkmanns  Werke  i).    Diese  beiden 


Nahlowsky:  Das  Gefiihlsleben.  Leipzig  1884.  Volkmaiin:  Lehr- 
buch  der  Psychologic  vom  8tandpunkte  des  Realismus.  2  Jkle.  Ciithen 
1S84 — 1885. 
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Forscher  scheinen  sicli  an  alien  Punkten  in  v5lliger  Ubereiii- 
stimniung  zu  befinden,  ausgenommen,  was  die  Prinzipien  der 
Eintcilimg  der  Gefiihle  betrifft,  eine  Frage,  die  urn  diesen  Zeit- 
punkt  fiir  uns  von  gar  keinem  Belang  ist,  und  wir  konnen  ihre 
Arbeiten  daher  zu  gegenseitiger  Erganzung  benutzen.  Wir  gehen 
nun  auf  die  Sache  selbst  los. 

28.  Der  Weg,  auf  welchem  die  Herbartianer  zu  ihrer 
eigentumlichen  Auffassung  gelangten,  ist  ihrer  eigenen  Aussage 
nach  der  der  Spekulation.  Unter  der  Uberschrift:  „"\A'esen 
und  Ursprung  des  Gefuhls  im  allgemeinen"  findet  man  bei 
Nahlowsky  folgende  Aufserung :  „Bei  der  Erklarung  der 
Gefuhle  gibt  es  zwei  wesentliche  Anhaltspunkte :  die  Grund- 
lehren  der  spekulativen  Psychologie  und  die  Erfahrung^)."  Sielit 
man  naher  nach,  so  zeigt  es  sich  jedoch,  dais  zwischen  deni, 
was  die  Herbartianer  Spekulation  nennen,  und  vielem  von  dem, 
was  auf  einem  weit  spateren  Stadium  eine  rein  empirische  Be- 
handlung  benannt  wurde,  kein  iibermafsig  grofser  Unterschied 
ist.  Die  Spekulation  beginnt  namlich  mit  der  „Metaphysischen 
Entwickelung  des  BegrifFes  der  Seele".  In  einem  grofseren 
Abschnitt  mit  dieser  Uberschrift  findet  sich  bei  Volkmann 
folgendes:  „Die  erste  Stufe  in  der  spekulativen  Entwickelung 
des  SeelenbegrifFes  bildet  die  Feststellung  und  Ausdeutung  von 
drei  Thatsachen,  die  wohl  niemals  ernstlich  in  Zweifel  gezogen 
worden  sind.  Erstlich:  gegeben  ist  uns  eine  Mehrheit  von  Vor- 
stellungen.  Zweitens:  gegeben  ist  uns  in  jedem  Momente  der 
Selbstbeobachtung  das  Bewufstsein  der  Einheit  dieses  Momentes. 
Drittens:  gegeben  ist  uns  bei  dem  Uberblicke  iiber  verschiedene 
Bewufstseinsmomente  das  Selbstbewufstsein  als  das  einheitliche 
Bewufstsein  dieser  Momente^)."  Aus  diesen  Thatsachen  wird 
nun  die  Seele  abgeleitet  „als  der  einfache  Trager  aller  Vor- 
stellungen ,  gedacht  im  Zusammen  mit  anderen  einfachen 
Wesen"  Denn  da  die  Vorstellungen  uns  als  Zustande  gegeben 
seien,  setzten  sie  notwendigerweise  einen  Trager  dieser  Zustande 
voraus,  und  das  Selbstbewufstsein  zeige  uns,  dafs  es  fiir  alle 
Vorstellungen  des  Individuums  nur  einen  einzigen  Trager,  nicht 
aber   eine  Mehrheit  von  Tragern  geben   konne.     Und  dieser 

1)  Das  Grefiihlslebon.    S.  41. 

2)  Psychologie  Bd.  I.    S.  59. 

3)  lb.  S.  71. 
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einzige  Trager  miisse  scliliefslich  ein  nichtzusammengesetzter 
sein,  denn  andernfalls  liatten  wir  mehrere  Trager  imd  nicht 
ein  en  einzigen  allein.  Da  nun  der  Trager  der  Vorstellungen 
dieselben  nicht  von  selbst,  olme  Ursache  erzeugen  konne,  so 
miisse  es  also  ebenfalls  andere  einheitliclie  Wesen  geben,  die 
durch  Einwirkung  auf  den  Trager  die  Bildung  der  Vorstellungen 
zu  verursachen  vermochten.  Somit  sei  also  die  Richtigkeit  des 
augefiihrten  metaphysischen  Seelenbegriffs  dargelegt.  Gibt  man 
nun  dessen  Richtigkeit  zu,  so  sind  hiermit  die  iibrigen  psyclio- 
logischen  Lehren  der  Herbartianer  angenomraen,  da  diese  nur 
einfache  Konsequenzen  des  spekulativen  Ausgangspunktes  sind. 
Speziell  mit  Bezug  auf  die  Gefiihle  folgt  hieraus:  „Erstens,  dafs 
nur  die  Empfindungen  allein  primitive  Seelenzustande  sind,  alle 
anderen  (mithin  audi  die  Gefiihle)  dagegen  abgeleitete.  Zweitens : 
dafs  es  fiir  die  Psychologic  nur  zwei  Erklarungsprinzipien 
gibt:  die  Wechselwirkung  zwischen  Seele  und  Leib  (beziehentlich 
zwischen  Seele  und  Cerebralsystem)  fur  die  primitiven,  die 
Wechselwirkung  zwischen  den  bereits  vorhandenen  Vorstellungen 
fiir  die  abgeleiteten  Seelenzustande^)."  Bevor  wir  nun  die  De- 
duktionen  der  Herbartianer  weiter  verfolgen,  wollen  wir  einen 
Augenblick  innehalten,  um  zu  sehen,  inwiefern  der  eigentliche 
Ausgangspunkt  richtig  ist. 

29.  Die  genannten  Thatsachen,  auf  welche  der  Herbartsche 
Seelenbegriff  aufgebaut  ist,  sind  aufser  alien  Zweifel  gestellt. 
Dieselben  sind  die  fundamentalen  Beobachtungen  der  Psycho- 
logic, und  mit  ihnen  mufs  deshalb  jede  Psychologic  beginnen, 
sie  moge  sich  spekulativ  oder  empirisch  nennen.  Die  Herbartianer 
machen  sich  aber  gewifs  eines  grofsen  Fehlers  schuldig,  indem 
sie  tibersehen,  dafs  wir  in  unserem  Bewufstsein  ebensowolil 
Gefiihle  als  Vorstellungen  finden,  und  dem  unmittelbaren  Selbst- 
bewufstsein  stellen  die  Gefuhle  der  Lust  und  Unlust  sich  als 
primitive,  nichtzusammengesetzte  Zustande  dar.  Inwiefern  sie 
wirklich  nichtzusammengesetzt  sind,  kann  Zweifel  unterworfen 
sein ;  es  gibt  vielleicht  vieles,  was  der  Auffassung  der  Herbartianer 
das  Wort  redet,  auf  Selbstbeobachtung  lafst  sich  dieselbe  jedoch 
nicht  stiitzen.  Wie  bereits  gesagt :  dem  unbefangenen  Beobachter 
stehen  ein  Lustgefuhl  und  eine  Rotempfindung  als  gleich  primi- 
tive Zustande  da,  und  deshalb  wird  es  zweifelsohne  am  richtigsten 


1)  Das  Gefulilsleben.    S.  41—42. 
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sein  ■ —  so  wie  ich  es  that  —  davon  auszugehen ,  dafs  man  mit 
zwei  wesentlich  verschiedenen  psychisclien  Erscheinungen  zu 
thim  hat.  Zeigt  es  sich  dann  im  Laufe  der  Untersuchungen, 
dafs  wichtigc  Gruppen  von  Thatsachen  unter  der  Voraussetzung 
besser  verstandlich  vverden,  dafs  die  Geflihlstone  zusammen- 
gesetzte  Zustande  seien,  so  wird  es  hierdurch  ja  berechtigt, 
dieses  hypothetisch  anzunehmen.  Wenn  man,  wie  die  Herbartianer, 
damit  beginnt,  festzustellen,  nur  die  Vorstellungen  seien  primitive 
psychische  Zustande,  so  wird  der  Satz,  die  Gefiihle  seien  ab- 
geleitete  Zustande,  nur  eine  einfache  Umschreibung  des  Ausgangs- 
punktes  ;  es  fehlt  dann  aber  an  jeder  Spur  eines  Beweises  fiir 
die  Richtigkeit  des  Satzes.  Es  mufs  daher  auf  eine  nahere 
Untersuchung  ankommen ,  ob  derselbe  sich  behaupten  lafst  oder 
nicht. 

30.  Aus  den  oben  citierten  Satzen  Nahlowskys:  1)  nur 
die  Emplindungen  allein  seien  primitive  Seelenzustande ,  alle 
anderen  (mithin  auch  die  Gefiihle)  dagegen  abgeleitete:  2)  es 
gebe  nur  zwei  Erklarungsprinzipien  flir  die  Psychologie:  die 
Wechselwirkung  zwischen  Seele  und  Leib  fiir  die  primitiven, 
die  Wechselwirkung  zwischen  den  bereits  vorhandenen  Vor- 
stellungen fiir  die  abgeleiteten  Seelenzustande  —  folgt  geradezu, 
dafs  die  Gefiihle  in  der  Wechselwirkung  zwischen  den  Vor- 
stellungen begriindet  sein  miifsten.  Nun  wissen  wir  indes 
erfahrungsmafsig ,  dafs  emotionelle  Elemente,  Lust  und  Unlust, 
an  ganz  isolierte  Emplindungen  gebunden  sein  konnen ,  an 
Farben,  Tone,  Geschmacks-,  Geruchs-,  Wiirme-  und  Kalte- 
empfindungen  u.  s.  w. ,  wo  alle  Wechselwirkung  zwischen 
mehreren  intellektuellen  Elementen  so  gut  wie  ausgeschlossen 
ist.  Dergleichen  Zustande  konnen  vom  Herbartschen  Stand- 
punkt  aus  nicht  Gefiihle  genannt  Averden;  sie  werden  deshalb 
betonte  Empfindungen  benannt,  und  zAvischen  diesen  und  den 
eigentlichen  Gefiihlen  wird  scharf  gesondert.  Diese  Sonderung 
linden  die  Herbartianer  nun  ferner  durch  die  Verhaltnisse  be- 
griindet, unter  welchen  die  beiden  Gruppen  von  Erscheinungen 
entstehen.  Die  „betonten"  Empfindungen  entstiinden  niimlich, 
wenn  ein  aufserer  Reiz  ein  Sinnesorgan  treffe  und  physiologische 
Anderungen  des  Nervensystems  verursache;  ihre  „T(3ne"  be- 
zeichneten  daher  eine  Hemmung  oder  Unterstiitzung  der  orga- 
nischen  Lebensthatigkeit^).    Die  Gefiihle  dagegen  seien  von  aller 
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iiufseren  Reizimg  der  Sinnesorgane  unabhangig,  dieselben  ent- 
stunden  nur  durch  Wechselwirkung  zwischen  den  Vorstellungen 
iind  bezeichneten  aiif  diese  Weise  eine  Hemmung  oder  Unter- 
stiitzung  der  psychischen  Lebensthiitigkeiten 

31.  Die  mit  notwendiger  Konsequenz  aus  der  Herbartschen 
spekulativen  Psychologie  hervorgehende  Sonderung  zwischen  be- 
tonten  Empfindungen  und  eigentlichen  Gefuhlen  lafst  sich  jedoch, 
wie  wir  jetzt  sehen  werden,  nicht  wohl  mit  der  Erfahriing  in 
Ubereinstimmimg  bringen.  Erstens  widerstreitet  dieselbe  den 
Ergebnissen  der  Selbstbeobachtung.  Das  an  die  einfachen 
Sinnesemplindiingen  gebundene  Moment  der  Lust  und  Unlust 
unterscbeidet  sich  in  keiner  inneren  Beziehung  von  demjenigen, 
welches  in  den  „ eigentlichen"  oder  „hoheren"  Gefuhlen  vor- 
handen  ist.  Das  Gefuhl  kann  in  dem  einen  Falle  starker  und 
tiefer,  in  dem  andern  schwacher  und  fliich tiger  sein,  aber  teils 
sind  dies  nur  Gradunterschiede,  teils  Unterschiede,  die  durch  die 
Vorstellungen  begriindet  sind,  an  welche  das  emotionelle  Element 
gebunden  ist  [24].  Lust  und  Unlust  machen  sich  unter  alien 
Umstanden  auf  dieselbe  Weise  geltend,  welche  Gefiihle  uns  auch 
beseelen  mochten,  und  kein  Mensch  kann  bei  innerer  Beobachtung 
einen  Wesensunterschied  zwischen  den  verschiedenen  Zustilnden 
der  Lust  und  Unlust  finden,  es  sei  denn,  dafs  er  mit  ganz  be- 
stimmten,  vorausgefafsten  Anschauungen  ans  Werk  ginge.  Der 
wesentliche  Unterschied ,  den  die  Herbartsche  Psychologie 
zwischen  dem  Gefuhlstone  der  Empfindungen  und  den  eigent- 
lichen Gefuhlen  postuliert,  findet  also  keine  Stiitze  an  der 
Selbstbeobachtung ;  im  Gegenteil  scheint  alle  Lust  und  Unlust  der 
namlichen  Art  zu  sein,  und  es  wird  daher  eine  sehr  mifsliche  Sache, 
jeder  fur  sich  eine  besondere  Entstehungsweise  beizulegen.  — 
Gehen  wir  hierauf  zu  einer  Betrachtung  der  physiologischen 
Verhaltnisse  iiber,  so  ermangelt  die  Sonderung,  streng  genommen, 
auch  jeder  Stutze  an  diesen.  Der  Herbartschen  Theorie  zufolge 
sollen  die  betonten  Empfindungen  sich  dadurch  von  den 
„  Gefuhlen"  unterscheiden ,  dafs  das  Entstehen  der  ersteren 
hauptsachlich  auf  physiologische  Vorgange  basiert  sei,  wahrend 
dies  in  betreff*  der  letzteren  nicht  der  Fall  ware;  die  „GefLihle" 
werden  als  ein  Ausschlag  rein  psychischer  Thatigkeit  aufgefafst. 
Smd  wir  nun  zwar  nicht  im  stande,   zu  beweisen ,  dafs  diese 


1)  Das  Gefiihlslebcn.    S.  44. 
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Auffassung  unrichtig-  ist,  so  hat  sie  doch  in  Iiohem  Mafse  die 
Wahrscheinlichkeit  wider  sich.  Es  wird  namlich  in  einem  folgen- 
den  Abschnitte  nachgcwiesen  werden,  dafs  jedes  „eigentliche" 
Geftihl  (in  Herbartianischem  Sinne)  dergestalt  rait  organisclien 
Vorgangen  verwoben  iind  durch  die.sclben  bestimmt  ist,  dafs  es 
vollig  unmoglich  wird,  dasselbe  als  Ausschlag  einer  ausschliefslicli 
psychischen  Thiitigkeit •  zLi  betrachten.  Es  resultiert  also,  dafs 
sowohl  die  innere  Beobaclitung  als  die  physiologischen  That- 
sachen  zunachst  der  Herbartschen  Sonderung  zwischen  Gefiililen 
und  betonten  Empfindiingen  widersprechen. 

32.  An  diesem  Piinkte  scheint  die  Kritik  der  Herbartschen 
GefUhlslehre  gewohnlich  Halt  gemacht  zu  haben;  dies  ist  aber 
meines  Erachtens  etwas  zu  friih.  Wird  die  Richtigkeit  der  oben 
gegen  die  Herbartianer  erhobenen  Einwiirfe  zugegeben ,  so  ist 
hiermit  namlich  erst  bewiesen:  1)  dafs  die  Sonderung  zwischen 
Gefuhlen  und  Tonen  der  Emptindungen  unnatiirlich ,  der  Er- 
fahrung  widerstreitend  ist,  denn  diese  zeigt,  dafs  die  beiden 
genannten  Gruppen  von  Erscheinungen  in  allem  Wesentlichen 
so  gleichartig  sind ,  dafs  sie  denselben  Ursprung  haben  miissen ; 
2)  dafs  infolgedessen  die  Gefuhle  nicht  aus  einer  Wechselwirkung 
zwischen  den  Vorstellungen  herriihren  konnen.  Bei  den  Tonen 
der  primitiven  Empfindungen  ist  eben  der  Natur  der  Sache 
zufolge  ein  soldier  Ursprung  ausgeschlossen ,  und  mithin  mufs 
diese  Ausdeutung  auch  mit  Bezug  auf  die  Gefuhle  verlassen 
werden,  wenn  Gefuhle  und  Tone  der  Empfindungen  den  nam- 
lichen  Ursprung  haben  sollen,  Hiermit  ist  jedoch  der  Haupt- 
punkt  der  Herbartschen  Theorie:  die  Gefuhle  seien  abgeleitete, 
zusammengesetzte  Zustiinde,  noch  nicht  widerlegt.  Denn  ist  es 
gleich  unmoglich ,  dafs  die  Gefiihlstone  der  Empfindungen  auf 
die  Weise  entstehen  konnen,  wie  die  Herbartianer  sich  das 
Entstehen  der  eigentlichen  Gefiihle  denken,  namlich  durch  eine 
Wechselwirkung  zwischen  Vorstellungen,  so  konnte  ja  das  Um- 
gekehrte  der  Fall  sein,  dafs  die  eigentlichen  Gefiihle  auf  dieselbe 
Weise  wie  die  Tone  der  Empfindungen  entstiinden.  Diese 
Moglichkeit  ist  meines  Wissens  in  den  bislang  vorliegenden 
Kritiken  der  Herbartschen  Auffassung  nicht  sonderlich  beriick- 
sichtigt  worden,  und  wir  miissen  uns  daher  hier  ein  wenig  naher 
auf  dieselbe  einlassen. 

33.  tiber  die  Tone  der  Empfindungen  sagt  Nahlowky: 
„Den  Storungswert,  d.  h.  das  Wie  seines  (des  Reizes)  EingrifFes, 
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Oder  mit  anderen  Worteii  jenes  Verhiiltnis,  in  welches  sich  der 
betreffende  Reiz  teils  zu  der  in  demselben  Moment  vorhandenen 
temporilren  Verfassimg  imd  Stimmung  des  affizierten  Nerven, 
teils  weiter  zu  den  Prozessen  des  vegetativen  Lebens  setzt,  be- 
zeichnen  wir  als  den  Ton  der  Erapfindung  ^)."     Mit  anderen 
Worten:  der  Ton  der  Empfindung  ist  das  psychische  Ergebnis 
aller  der  auf  Anlafs  eines  aufseren  lieizes  im  Organismiis  hervor- 
gerufenen  Anderimgen.    Dafs  solche  Anderungen  wirklich  statt- 
iinden,  darf  als  durchaus  unzweifelhaft  betrachtet  werden.  Wir 
werden  in  einem  folgenden  Abschnitte  sehen,  dafs  jede  Reizung 
des  Organismus  aufser  der  Auslosung  einer  Bewegung  des  be- 
sonders  angegriffenen  Sinnesnerven   unter  anderem  mehr  oder 
minder  bedeutende  Anderungen  des  Blutzuflusses  nach  den  ver- 
schiedenen  Teilen  des  Korpers  erzeugt,   sowie  auch  fast  stets 
die   Atembewegung    und    der   Herzschlag    dadurch  verandert 
werden.    Sind  diese  organischen  Anderungen  hinlanglich  aus- 
gepragt,  so  gelangen  sie  als  Organempfindungen,  Anderungen  des 
Lebensgefiihls  zum  Bewufstsein,  und  es  liegt  daher  innerhalb  der 
Grenze  der  Moglichkeiten ,  dafs  die  an  eine  primitive  Sinnes- 
empfindung    gebundene   Lust    oder  Unlust   in    der    That  ein 
zusammengesetzter  Zustand,   namlich  eine  Summe  von  Organ- 
empfindungen  ware.    Eine  ganz  analoge  Betrachtung  lafst  sich 
natlirlich  mit  Bezug  auf  die  hoheren  Gefuhle  durchfiihren.  Wir 
werden  spater  sehen,  dafs  iiberall  da,  wo  sich  mit  einer  Vor- 
stellung  oder  einer  Vorstellungsreihe  ein  merkbares  Element  der 
Lust  und  Unlust  verkniipft,  man  auch  eine  gleichzeitige  Reihe 
organischer  Anderungen  nachweisen  kann,  so  dafs  es  also  auch 
hinsichtlich  dieser  Gefiihlszustande  denkbar  ware,   die  Lust  und 
Unlust  sei  kein  neues  psychisches  Element,  sondern  nur  eine 
Summe  von  Organempfindungen.    Hier  steht  den  Herbartianern 
also  noch  ein  Ausweg  offen:  wenn  sie  mit  derjenigen  Gruppe 
von  Psychophysikern ,  die  in  der  jiingsten  Zeit  eben  die  hier 
dargestellte  Auffassung  der  Natur  des  Geftihls  behauptet  haben, 
gemeinschaftliche  Sache  machten,  wurden  sie  noch  verteidigen 
konnen,  was  wohl  als  der  Hauptpunkt  der  Herbartschen  Theorie 
aufzufassen  ist,  namlich:  die  Gefuhle  enthielten  kein  neues,  von 
den  Vorstellungen  verschiedenes  Element,  und  seien  mithin  ab- 
geleitete  Zustilnde. 


1)  Das  Gcfiihlslcbnn.    S.  9. 
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34.    Eine  grofse  Frage  bleibt  e8  indes,  ob  diese  Auffassung 
der  Gefiihlstone  Lust  und  Unlust  als  einer  8umme  von  Organ- 
empfindungen  wirklich  haltbar  ist.    Dieselbe  a  priori  als  unrichtig 
abweisen  kann  man  sicherlich  nicht.    Der  Umstand,  dafs  Lust 
und  Unlust  sich  der  Selbstboobachtung  als  primitive  Zustande 
darstelle^i,  beweist  offenbar  durchaus  nichts.    Mit  gleich  grofsem 
Recht  wiirde  man  alsdann  behaupten  konnen,  die  Vorstellung  der 
raumlichen  Entfernung  sei  ein  neues,  nichtzusammengesetztes 
psychisches  Element,  denn  so  scheint  es  der  Selbstbeobachtung, 
und  doch  bezweifelt  heutzutage  wohl  kaum  irgend  ein  Psycholog, 
dafs   die  Vorstellung  der   raumlichen  Entfernung  das  Prociukt 
einer  Reihe  von  Muskelemj)findungen  ist,  die  das  kleine  Kind 
moglicherweise  jede    fiir    sich    aufgefafst    und   um   das  Auge 
lokalisiert  hat,  die  im  Laufe  der  Zeit  ind€s  so  haufig  als  Mafs- 
stab  fiir  die  Entfernung  des  betrachteten  Gegenstandes  benutzt 
worden  sind,  dafs  der  Erwachsene  zuletzt  die  Entfernung  un- 
mittelbar  sinnlich  wahrzunehmen  glaubt.    Ebenso  konnte  es  sich 
ja  mit  dem  Geflihl  der  Lust  und  Unlust  verhalten.    Dem  ent- 
wickelten  Individuum  stehen  diese  als  primitive  Zustande  da, 
darum  konnten  sie  jedoch  sehr  wohl  auf  einer  Verschmelzung 
von  Organempfindungen  beruhen.    Indes  lafst  sich  vieles  hier- 
gegen  sagen.    Schon  der  Umstand,  dafs  die  Organempfindungen 
selbst   ausgepragt  gefiihlsbetont  sein   konnen    und   dies  sogar 
gewohnlich  sind,  macht  es  in  hohem  Grade  unwahrscheinlich, 
dafs  die  Gefiihlstone  nur  eine  Summe  von  Organempfindungen 
sein  sollten.    Denn  wodurch  unterschiede  sich  dann  in  einem 
gegebenen  Moment  die  einzelne  Organempfindung  von  der  grofsen 
Masse,  deren  Summe  die  begleitende  Lust  oder  Unlust  ausmachte '? 
Es  mufs  gewifs  zugegeben  werden,  dafs  hier  ein  dunkler  Punkt 
entsteht,  iiber  welchen  man  schwerlich  anders  hinwegkommt,  als 
gerade  wenn  man  Lust  und  Unlust  als  primitive  psychische 
Elemente  auffafst.    Eine  endliche  Beantwortung  der  vorliegenden 
Frage    lafst   sich   auf  dem  jetzigen   Stadium    unserer  Unter- 
suchungen  jedoch  kaum  geben.   Erst  wenn  wir  die  verschiedenen 
organischen   Anderungen ,    welche    die  verschiedenen  Gefuhls- 
zustande  begleiten,  untersucht  und  die  allgemeinen  Bedingungen 
fiir  das  Entstehen  der  Lust  und  Unlust  gefunden  haben,  werden 
die  notwendigen  Voraussetzungen  erworben  sein,  um  eine  Losung 
zu  versuchen.    Vorlaufig  miissen  wir  daher  die  Frage  ofFen  stehen 
lassen.    [Vgl.  157—164.] 
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35.  Das  Ergebnis  unserer  vorhergehenden  Untersuchungen 
wird  also  in  Kiirze  dies,  dafs  die  Herbartsche  Gefiihlstheorie, 
so  wie  sie  bisher  entwickelt  wurde,  sich  nicht  behaupten  zu 
lassen  sclieint.  In  ihrer  allgemeinen  Form  fordert  sie  eine 
Sonderung  der  Gefiihle  in  zwei  Gruppen,  die  sich  erfahrungs- 
gemafs  in  keinem  wesentlichen  Punkte  von  einander  unter- 
scheiden,  und  flir  deren  jede  eine  besondere  Entstehungsweise 
erheischt  werden  mufs.  Ware  eine  derartige  Sonderung  wirklich 
eine  unvermeidliche  Folge  der  Theorie/  so  miifste  diese  ver- 
worfen  werden.  So  stellt  sich  die  Sache  indes  nicht.  Der 
Hauptpunkt  der  Herbartschen  Theorie,  namlich  dafs  nur  die 
Vorstellimgen  primitive  Seelenzustande  seien,  lafst  sich  be- 
haupten, wenn  alles  Geftihl  der  Lust  und  Unlust  als  eine  Ver- 
schmelzung  von  Organemphndungen  aufgefafst  wird.  In  dieser 
Gestalt  wird  die  Herbartsche  Theorie  aber  kein  Gegensatz, 
sondern  nur  eine  weitere  Entwickelung  der  Kantischen  sein, 
welche  Lust  und  Unlust  blofs  als  gegebene  Grofsen  betrachtet, 
nach  deren  Ursprung  nicht  gefragt  wird.  Die  Einwiirfe  der 
Herbartianer  haben  auf  diese  Weise  keinen  wesentlichen  Einflufs 
aufKants  Gefiihlstheorie,  die  wir  deswegen  auch  ferner  festhalten 
konnen;  nur  wird  im  Folgenden  naher  zu  untersuchen  sein,  ob 
der  primitive,  nichtzusammengesetzte  Charakter,  mit  welchem  die 
Geflihlstone  Lust  und  Unlust  der  Selbstbeobachtung  erscheinen, 
ursprilnglich  ist,  weil  die  Gefuhlstone  selbst  psychische  Elemente 
sind,  oder  ob  derselbe  sich  im  Laufe  der  Zeit  entwickelt  hat, 
indem  die  Geflihlstone  durch  eine  Verschmelzung  von  Organ- 
empfindungen  entstanden. 

Psychophysiologische  Untersucliungen  iiber  das  Verhaltnis. 

36.  Wir  kommen  nun  zu  Einwurfen,  die  wider  die  An- 
nahme  erhoben  wurden,  die  Gefuhlstone  seien  mit  Erkenntnis- 
elementen  unaufloslich  verbunden.  Bei  Untersuchungen  iiber 
die  sogenannten  „korperlichen"  Gefiihle,  d.  h.  die  an  Haut-  und 
Organ empfindungen  gebundenen  Gefuhle,  haben  mehrere  Forscher 
eine  Reihe  von  Beobachtungen  gemacht,  von  denen  man,  wenn 
sie  nicht  richtig  gedeutet  werden,  sagen  mufs,  dafs  sie  dem  ge- 
nannten  GHede  der  Kantischen  Theorie  entschieden  widerstreiten. 
Die  Beobachtungen  gehen  namlich  darauf  aus:  1)  dafs  aller 
Schmerz  derselben  Art  ist;  2)  dafs  haufig,  namentlich  bei  den 


32 


iibcr  die  Natur  der  Gefiihle. 


Schmerzg-efiililen ,  zwischen  tier  Empfindung  imd  dem  an  diese 
gebundenen    Gefiililston    ein    mefsbarer    Zeitraum  verstreicht; 
3)  dafs  in  gewissen  Filllen,  besonders  patliologisclien ,  Gefiihls- 
tone  olme  irgend  eine  Empfindung  entstehcn  konnen.  Diese 
Fakta  Averden  gewfjhnlicli  al.s  Beweise  fur  die  Kantische  Theorie  — 
wider  die  Herbartianer  —  aufgefafst,  weil  sie  zu  zeigen  scheinen, 
dafs  das  Gefuhlseleinent  etwas  von  der  Empfindung  Verschiedenes 
ist,  da  es  mitunter  durch  einen  bis  ein  paar  Sekunden  dauernden 
Zeitraum  von  der  Emjjfindung  getrennt  sein  oder  sogar  vollig 
isoliert  bestehen  kann.    Es  leuchtet  indes  ein,  dafs  mit  derjenigen 
Forniulierung ,  welche  wir  der  Theorie  gaben,  sich  eine  reelle 
Scheidung    der    Empfindungs-    und    Gefilhlselemente    nicht  in 
Ubereinstimmung  bringen  lafst.    Uns  auf  Erfahrungen  stiitzend, 
die  wir   aus   den  mehr  zusammengesetzten   (den  sogenannten 
„hoheren")  Gefiihlen  herholten,    kamen  wir  zu  dem  Resultat, 
dafs  jedes  wirklich  existierende  Gefiihl  sowohl  intellektuelle  als 
emotionelle  Elemente  enthalt,  und  dafs  es  reine  :Abstraktion  ist, 
von  emotionellen  Elementen  als  etwas  selbstandig  Existierendem 
zu  reden.    Lassen  sich  deshalb  wirklich  Falle  nachweisen,  in 
welchen  Lust  und  Unlust  von  alien  intellektuellen  Elementen 
isoliert  bestehen,   so  ist  iiber  die  Kantische  Theorie  in  ihrer 
konsequenten  Form  der  Stab  gebrochen,  und  somit  ist  gegeben, 
dafs  die  meisten  modernen  Forscher  in  ihrer  Behandlung  der 
Gefilhlslehre  von  einer  falschen  Voraussetzung  ausgingen.  Die 
Konsequenz  hiervon  wiirde  weit  bedeutungsvoller  werden,  als  es 
beim  ersten  Anblick  scheinen  mochte.    Denn  wenn  jedes  Gefiihl, 
wie  jetzt  gewohnlich  angenommen  wird,   aus  Erkenntnis-  und 
Gefiihlselementen  in  unaufloslicher  Verbindung  zusammengesetzt 
ist,  so  braucht  man,  wie  oben  [22]  dargelegt,  keine  anderen 
Artunterschicde  zwischen  den  Gefiihlen  als  nur  Lust  und  Unlust 
anzunehmen;  die  verschiedenen  Gefiihle  erhalten   alsdann  ihr 
eigentiimliches  Geprage  durch  die  verschiedenen  intellektuellen 
Elemente,  die  eine  Verbindung  mit  Lust  und  Unlust  schliefsen. 
Konnen  dagegen  Lust  und  Unlust  als  selbstilndige  Seelenzustande 
bestehen,  so  dafs  ihre  Verbindung  mit  den  intellektuellen  Ele- 
menten mehr  lose  und  zufallig  ist,  so  sehe  ich  nicht  anders,  als 
dafs    man    eine    ganz   unbestimmbarc   Anzahl    qualitativ  ver- 
schiedener   Gefiihlszustande   annehmen   mufs,    von   denen  Avir 
obcndrein   durchaus   nicht  angeben  konnen ,    worin   ihre  Ver- 
schiedenheit  eigentlich  bestelit.    Wollen  wir  uns  also  nicht  in 
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ein  solches  Chaos  hinaustreiben  lassen,  zu  dessen  Ordnung  uns 
jeglicher  leitende  Faden  abgeht,  so  miissen  wir  annehmen,  dafs 
die  postulierte  Sonderung  zwischen  den  Emijfindungs-  und  den. 
Gefiihlselementen  in  Wirklichkeit  auf  einem  Mifsverstandnis  be- 
ruht,  und  wir  wollen  im  Folgenden  zu  beweisen  suchen: 

37.  dafs  ein  Gefiihlsion,  dieser  sei  nun  Lust  oder  Unlust,. 
nie  von  einer  wenn  noch  so  schwachen  Empfindung  isoliert 
vorkomtnt,  und  dafs  man  in  alien  solchen  Fallen,  wo  man  eine 
Sonderung  heohachtet  zu  haben  meint,  das  Empfindung selement 
nur  iXbersehen  hat 

38.  Da  es  vorziiglich  die  Hautempfindungen ,  die  Druck- 
und  Temperaturemplindungen  sind,  bei  denen  man  eine  Sonderung. 
zwischen  der  Empfindung  und  dem  Schmerzgefuhl  beobachtet  zui 
haben  glaubt,  halten  wir  uns  vorlaufig  an  diese.    Gelingt  es  uns, 
unsere  Thesis  mit  Bezug  auf  diese  zu  beweisen,  so  wird  eine 
Erweiterung  ihrer  Gilltigkeit  auch  auf  die  Organempfindungen 
keine  Schwierigkeit  darbieten.    Indem  wir  nun  zu  einer  kritischen 
Betrachtung  der  Beobachtungen  iibergehen,  auf  welche  die  Son- 
derung gestiitzt  wurde,  beginnen  wir  mit  der  Behauptung:  aller 
Schmerz  ist  der  namlichen  Art,  und  leiten  wir  unsere  Kritik 
mit  einer  Untersuchung  dessen  ein,   was  die  Physiologie  und 
die  Psychophysik   uns   iiber   unsere  Druck-  und  Temperatur- 
empfindungen  zu  lehren  vermogen.    Wir  enthalten  uns  hierbei 
aller  Hypothesen  und  stiitzen  uns  nur  teils  auf  allgemein  fest- 
gestellte  Thatsachen,  teils  auf  die  Ergebnisse  eigener  Versuche. 

39.  Unsere  Haut  ist  nicht  an  alien  Punkten  fiir  jede  Art 
Keizung  empfanglich.  B 1  i x und  Groldscheider^)  haben  auf 
experimentalem  Wege  dargelegt,  dafs  sich  liber  den  ganzen 
Korper  wahrscheinlich  drei  durch  grofsere  oder  kleinere  Zwischen- 
raume  getrennte  Gattungen  von  Punkten  finden,  die  je  ihre 
eigentiimliche  Empfindung,  namlich  Druck-,  Warme-  und  Kalte- 
empfindung  geben.  Diese  Punkte  sind  als  spezifische  Sinnes- 
organe  zu  betrachten,  was  daraus  hervorgeht,  dafs  jeder  be- 
liebige  Reiz,  der  einen  derselben  affiziert,  nur  eine  bestimmte 
Art  der  Empfindung  gibt.  Ebenso  wie  das  Auge  nur  Gesichts- 
empfindungen  gibt,   es  moge  durch  Atherwellen,  mechanische 


Upsala  lakareforcnings  fovhandlingar.  Bd.  XVIII,  2,  7,  8. 

2)  Du  Bois-Reymond:  Archiv  f.  Anat.  u.  Physiol.  1885.  Siipplbd. 
S.  1  u.  f. 
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Stdfse  oder  elektrische  Strome  gereizt  werden,  ebenso  geben  die 
Kaltej3unkte  der  Haut  nur  Kiilteemplindungen,  das  Irritament  sei 
nun  ein  mechanischer  oder  elektrisclier  Stofs,  einc;  Erwiirmung 
oder  eine  Abktihlung.  Und  ebenso  verhalt  es  sich  mit  den 
andern  Sinnespunkten.  Da  gegen  die  Gemeingultigkeit  dieser 
Resultate  indes  von  verschiedenen  Seiten  Einwurfe^)  erhoben 
sind,  habe  ich,  um  nicht  auf  unsicherem  Boden  zu  bauen,  nebst 
vier  in  der  Auffassung  subjektiver  Zustiinde  wohlgeiibten  Mit- 
arbeitern  im  hiesigen  psychophysischen  Laboratoriura  eine  um- 
fassende  Reihe  von  Versuchen  angestellt.  Das  Ergebnis  dieser 
Versuche  war  in  Kiirze  folgendes: 

40.  Nach  kurzer  Ubung  im  Auffassen  der  punktuellen 
Erregungen  kann  man  bei  adaquater  Reizung  eine  grofse  Anzahl 
Druck-  und  Tempera turpunkte  leicht  und  sicher  bestimmen. 
Hierbei  ist  nur  zu  bemerken,  dafs  nicht  alle  Punkte  derselben 
Gattung  gleich  erregbar  sind.  Bestimmt  man  z.  B.  die  Reiz- 
schwelle  eines  einzelnen  Druckpunktes ,  so  wird  man  bei  dieser 
Grofse  des  Druckes  allerdings  manche  Druckpunkte  finden 
konnen ;  ziemlich  viele  andere ,  weniger  erregbare ,  werden  sich 
jedoch  der  Aufmerksamkeit  entziehen.  Das  namliche  gilt  eben- 
falls  von  den  Warme-  und  den  Kaltepunkten.  Die  niedrigste 
Temperatur,  die  an  einem  einzelnen  Punkte  sich  noch  als  Warme 
scheint  auffassen  zu  lassen,  ist  40°  —  42°  C;  es  sind  aber  nur 
sehr  wenige  besonders  intensive  Punkte,  die  sich  mittels  dieser 
Temperatur  finden  lassen ;  will  man  sicher  sein,  dafs  alle  Punkte 
mitgenommen  werden,  mufs  der  Warmegrad  zwischen  50°  und 
60°  C.  liegen  (Optimum  57°  C).  Die  Kaltepunkte  scheinen  hin- 
sichtlich  der  Erregbarkeit  verhaltnismafsig  gleichartiger  zu  sein; 
bei  einer  Lufttemperatur  von  20°  C.  lassen  die  meisten  sich  durch 
Reize  von  13°  C.  auffinden^  die  Arbeit  wird  indes  bedeutend 
erleichtert,  wenn  man  starkere  Abklihlung  benutzt.  Hat  man 
auf  diese  Weise  eine  Reihe  verschiedener  Punkte  gefunden  und 
gekennzeichnet,  so  ist  es  leicht  nachzuweisen,  dafs: 

41.  Drukerapfindungen  entstehen  an  den  Druckpunkten  durch 
elektrische  Reizung.  Am  besten  zu  verwenden  sind  Induktions- 
strome  soldier  Starke,  dafs  eben  noch  Funken  zwischen  der 
Hand  und  der  Elektrode  hiniiberschlagen  konnen,  ohne  dafs 


Congros  iiitcruat.  period,  des  sciences  medicalos.   Copenhague  1884. 
Section  de  Physiologic,  pag.  100. 
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vollstandige  Beriilirung  derselben  stattfindet.  Von  Temperatur- 
reizen  lafst  sich  nicht  mit  Sicherheit  entscheiden ,  ob  sie  Druck- 
emplindungen  erregen  konnen  oder  nicht,  da  der  Reiz,  um 
hinliinglich  scharf  lokalisiert  zu  sein,  durch  Beruhrung  eines 
festen  Korpers  erzeugt  werden  mufs,  weshalb  also  jedenfalls 
eine  von  der  Temperatur  unabhangige  Druckempfindung  ent- 
steht.  Ein  Versuch,  Warmestrahlen  mittels  eines  Brennglases 
anzusammeln,  mufste  aufgegeben  werden,  da  es  uns  nicht  gelang, 
eine  intensive  Warmeqiielle  von  so  kleinen  Dimension  en  her- 
zustellen,  dafs  das  Linsenbild  punktuell  werden  konnte. 

42.  Kalteempfindungen  entstehen  an  den  Kaltepunkten  so- 
wohl  durch  mechanischen  und  elektrischen  Stofs,  als  durch 
Warmereize.  Die  mechanischen  Stofse  mussen  sich  ziemlich  liber 
die  Reizschwelle  der  Druckempfindungen  erheben.  Induktions- 
strome  von  derselben  Starke  wie  diejenigen,  welche  noch  eben 
Druckempfindungen  erregen,  arbeiten  am  besten ;  werden  sie  be- 
deutend  starker,  so  ist  die  Wirkung  nicht  hinlanglich  lokalisiert 
und  werden  die  Kalteempfindungen  durch  die  gleichzeitig  aus- 
gelosten  Druckempfindungen  maskiert.  Warmereize  bis  +  60^  C. 
konnen  Kalteempfindungen  auslosen. 

43.  Warmeempfindungen  werden  an  den  Warmepunkten 
ausgelost,  sowohl  durch  mechanische  als  durcli  elektrische  Stofse, 
beide  mussen  indes  verhaltnismafsig  starker  als  die  die  Kalte- 
empfindungen hervorrufenden  sein.  Durch  Abklihlung  Warme- 
empfindungen zu  erregen  ist  mir  jedocli  nicht  gelungen,  aus 
welcher  Ursache  ist  mir  nicht  vollig  klar.  Moglicherweise  ist 
dies  dadurch  zu  erklaren,  dafs  die  Warmepunkte  im  ganzen 
durchweg  eine  hohere  Reizschwelle  besitzen  als  die  anderen 
Sinnespunkte,  weshalb  eine  starke  Abklihlung  erforderlich  ware, 
um  Warmeempfindungen  zu  erregen;  starke  Abkiihlungen  (ich 
habe  die  ganze  Skala  von  -f-  IS*^  bis  —  70^  versucht)  schwachen 
aber  bekanntlich  das  Leitungsvermogen  des  Nerven.  Es  ist 
deswegen  nicht  undenkbar,  dafs  gerade  die  Abklihlung,  welche 
die  Empfindung  auslosen  sollte,  die  Fortpflanzung  der  Bewegung 
ins  Gehirn  unmoglich  machte. 

44.  Auch  aufserhalb  der  Sinnespunkte  konnen  die  ver- 
schiedenen  Irritamente,  mechanischer  und  elektrischer  Stofs, 
Warme  und  Kiilte  Empfindungen  erregen,  wenn  sie  eine  etwas 
grofsere  Starke  als  die  zur  Wirkung  an  den  Sinnespunkten 
genligende   besitzen.     Man   kann   dies   (mit  G  oldscheider) 
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clureh  die  Annahme  einer  vierten  Gattung  von  Nervenfasern^ 
die  sich  iiberall  in  der  Haut  ausbreiteten ,  erklaren;  eine  solche 
Annahme  ist  indes  ganz  iiberfliissig.  Da  die  verschiedenen 
Reizungen  sich  ja  durch  die  Haut  hindurch  fortpflanzen  konnen, 
mufs  notwendigerweise  irgend  eine  Empfindung  entstehen,  sobald 
ein  Eeiz  von  hinlangiicher  Starke  aufserhalb  eines  Sinnespunktes 
die  Haut  selbst  trifFt. 

45.    Aus   diesen  Thatsachen,    die   von   fiinf  verchiedenen 
Beobachtern  im  hiesigen  Laboratorium  durchaus  iibereinstimmend 
gefunden  wurden,  darf  man  sicher  den  Schlufs  ziehen,  dafs  das  so- 
genannte  Hautgefuhl  drei  verschiedene  Sinnesmodalitaten :  Druck-, 
Warme-  und  Kalteerapfindungen  umfafst.    Gibt  es  aber  drei  ver- 
schiedene Arten  der  Emj^findungen ,  so  mufs  es  wahrscheinlich 
auch  drei  verschiedene  Arten  der  Schmerzgefiihle  geben,  indem 
das  emotionelle  Element  der  Unlust,  je  nachdem  es  an  die 
Empfindungen   Druck,   Wlirme  oder  Kalte  gebunden  ist,  ein 
eigentiimliches  Geprage  erhalten  kann.    Und  dafs  gerade  dies  der 
Fall  ist,  hat  sich  erwiesen.    Bei  adaquater  Reizung  —  und  von 
der  Benutzung  einer  anderen  kann  nicht  wohl  die  Rede  sein, 
Avenn  der  Reiz  bis  zum  Entstehen  eines  Schmerzes  getrieben 
werden  soil,   da  die  Wirkung  sich  sonst  nicht  innerhalb  des 
einzelnen  Punktes  begrenzen  lafst  —  kann  zwischen  drei  Arten 
von  Schmerz  deutlich  unterschieden  werden.    An  den  Druck- 
punkten  wird  bei  genugendem  Druck  oder  Stofs ,  der  die  Haut 
jedoch  nicht  durchbohrt,   ein  stechender  Schmerz  gefiihlt;  an 
den  Warmepunkten  tritt  das  Unlustgefuhl  bei  ungefahr  62°  C. 
ein  und  hat,  solange  das  Sinnesorgan  nicht  destruiert  wird  — 
was  bei  ungefahr  100®  C.  geschieht  —  einen  selir  ausgepragten 
brennenden  oder  sengenden  Charakter.    An  den  Kaltepunkten 
ist  der  Schmerz  sehr  schwer  zu  beobachten.    Noch  bei  —  40 C. 
gibt   es   nur   eine  bestimmte  Kalteempfindung  ohne  Spur  von 
Unlust;  zwischen  — 45 und  —  70 bei  welchen  Temperaturen 
das  Sinnesorgan  noch  nicht  dermafsen  destruiert  wird,  dafs  es 
spater  nicht  auf  schwiichere  Reize  reagiert,   entsteht  dagegen 
ganz  langsam  ein  schwacher  Schmerz,  ungefahr  als  wiirde  man 
mit   einer   feinen  Pinzette   unter   der  Haut  gekniffen.  Unter 
—  70®,  dem  niedrigsten  Warmegrad,  der  mittels  starrer  Kohlen- 
saure  und  Athers  zu  erzeugen  ist,  hatte  ich  keine  Gelegenheit, 
die  Verhaltnisse  zu  untersuchen.  —  Hat  man  sich  einmal  mit 
dem  eigentiimlichen  Charakter  der  verschiedenen  Schmerzgefiihle 
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vcrtraiit  gemacht,  so  ist  deren  Wiedererkennen  leicht.  Bezeichnet 
man  einige  Sinnespunkte  der  Haut  iind  schliefst  man  die  Augen, 
wahrend  ein  anderer  verschiedene  Punkte  durch  adaquate  Reize 
angemessener  Starke  abwechselnd  affiziert,  so  wird  der  Fall  fast 
niemals  eintreten,  dafs  man  nicht  anzugeben  vermochte,  ob  der 
Schmerz  durch  Druck,  Warme  oder  Kalte  verursacht  wird. 

46.  Da  diese  Versuchsresultate  den  Angaben  anderer  Forscher 
aiif  bedenkliche  Weise  zu  widerstreiten  scheinen,  wollen  wir, 
bevor  wir  weiter  gehen,  die  Ursache  der  Niclitubereinstimmung 
nachzuweisen  suchen.  —  Erstens  weichen  unsere  Zahlen  nicht 
wenig  von  denen  ab,  welche  Weber  seiner  Zeit  fand.  So  gibt 
Weber  -f- 52^  C.  als  die  niedrigste,  Warmeschmerz  erzeugende 
Temperatiir  an,  iind  schon  bei  0^  C.  findet  er  einen  allerdings 
nur  „mafsigen"  Kalteschmerz  ^).  Die  nicht  unbedeutenden  Diffe- 
renzen  zwischen  Webers  Angaben  und  den  unsrigen  lassen 
sich  indes  leicht  durch  das  von  ihm  aufgestellte  Gesetz  erklaren : 
„Der  Schmerz  entsteht  um  so  leichter,  je  grofser  die  dem  Reiz 
a,usgesetzte  Hautoberflache  ist".  Die  hier  angegebenen  Weberschen 
Zahlen  wurden  durch  Eintauchen  des  aufsersten  Fingergliedes  in 
warmes  oder  kaltes  Wasser  gefunden;  wird  die  ganze  Hand  ein- 
getaucht,  so  entsteht  der  Warmeschmerz  schon  bei  +49*^  C, 
der  Kalteschmerz  bei  -|-6^  C.  Sonach  ist  es  leicht  ersichtlich, 
dafs  unsere  Versuche,  bei  weichen  nur  von  rein  punktueller  Be- 
riihrung  die  Rede  war,  fur  den  Wanne-  und  Kalteschmerz 
beziehungsweise  hohere  und  niedrigere  Zahlen  geben  miissen. 

47.  Ferner  widerspricht  unsere  Beobachtung  verschiedener 
Arten  des  Schmerzes  der  nicht  ungewohnlichen  Behauptung: 
„aller  Schmerz  ist  gleicher  Art."  So  finden  wir,  um  nur  ein 
einziges  Beispiel  zu  nennen,  folgenden  Satz  bei  Wundt:  „Der 
Schmerz  ist  seiner  Natur  nach  immer  von  gleicher  Art ;  ein  Stich, 
ein  zermalmender  Druck,  heftige  Hitze  oder  zerstorende  Kalte 
€rzeugen  Schmerz  von  derselben  Beschaffenheit^)."  Auch  diese 
Divergenz  ist  leicht  erklarlich.  Wundts  Aufserungen  betreffen 
augenscheinlich,  wenngleich  dies  nicht  ausdrucklich  gesagt  wird, 
nur  Reizungen  von  so  bedeutender  Starke  und  Ausdehnung' 
dafs  ein  Teil  der  Hautoberflache,   mithin  mehr  oder  weniger 


1)  Tastsinn  und  Gemeingefulil  in  Wagners  Handworterhuch  der 
iiysiologie.    Bd.  Ill,  Abt.  2,  S.  672-573. 

2)  Vorleaungen  iiber  Menschen-  und  Tierseele.    1863.    Bd.  2,  S.  9. 


38 


Uber  die  Natur  der  Gefiihle. 


Sinnespunkte  destruiert  werden.  Alsdann  ist  es  ganz  naturlich, 
dafs  keine  wesentliche  Verchiedenheit  des  Schmerzes  entsteht, 
auch  wenn  die  Ursachen  der  Destruktion  sehr  verschieden  sind. 
Unsere  Versuche  umfassen  dagegen  niir  „adaquate,  punktuelle 
Reizungen  von  solcher  Stiirkc,  dafs  Schmerz  entsteht,  ohne  dafs 
das  Sinnesorgan  zerstort  wird",  und  bei  diesen  mehr  reinen 
Versuchen  sind  die  verschiedenen  Arten  des  Schmerzgefuhls 
leichter  zu  beobachten.  Aber  auch  wenn  ein  grofserer  Teil  der 
Hautoberflache  gereizt  wird,  scheinen  die  Kalte-  und  Warme- 
schmerzen,  wenn  sie  nur  nicht  zu  stark  sind,  verschieden  zu 
sein.  Weber  sagt  namlich:  „Ist  derselbe  (der  Schmerz)  nicht 
heftig,  so  empfindet  man  zugleich  auch  die  Warme  oder  Kalte, 
die  ihn  verursacht,  und  kann  dann  den  durch  Wiirme  ent- 
stehenden  Schmerz  von  dem,  welcher  durch  Kalte  hervorgebracht 
wird,  unterscheiden.  Ist  er  aber  heftig  ....  so  ist  es  dieselbe 
Empfindung,  sie  mag  durch  Warme  oder  durch  Kalte  verursacht 
werden^)."  Diese  Aufserung  wird  durch  eine  Beobachtung 
bestatigt,  welche  mehrere  Chemiker,  deren  Aufmerksamkeit  ich 
auf  das  Verhaltnis  hinlenkte,  mir  giitigst  mitgeteilt  haben. 
„Brennt"  man  sich  an  starrer  Kohlensaure,  ohne  dafs  die 
Lasion  von  grofserer  Bedeutung  wird,  so  fiihlt  man  einen 
kneifenden,  prickelnden  Schmerz,  der  dem  durch  eine  gewohn- 
liche  Brandwunde  erzeugten  sengenden  Schmerz  durchaus  nicht 
ahnlich  ist. 

48.  Wider  diese  in  der  That  iibereinstimmenden  Be- 
obachtungen  trat  in  jiingster  Zeit  Goldscheider  mit  der 
Behauptung  auf,  der  Schmerz  entstehe  nur  an  den  Druck- 
punkten  und  an  den  zwischen  denselben  liegenden  Flachen,  wo 
keine  Sinnespunkte  gefunden  werden.  An  den  Warme-  und 
Kaltepunkten  dagegen  sei  kein  Schmerz  zu  fiihlen^).  Diese 
eigentiimliche  Auffassung  findet  indes  ihre  Erklarung  in  folgen- 
den  Satzen:  „An  Warmepunkten  tritt  naturlich  nebenbei  ein 
brennend  heifses  Gefuhl  ein,  aber  dieses  ist  eben  nur  eine  hoch- 
gradige  Warmequalitat,  keine  Schmerzqualitat."  Und  spiiter 
heifst  es:  „Wohl  kann  eine  Temperaturempfindung  Lust  und 
Unlust  erwecken,  die  Warme  kann  behaglich  und  unbequem, 
die  Kiihlung  angenehm  und  unangenehm  sein;  es  gibt  Korper- 


1)  Tastsinn  und  Gemeingefiihl.    S.  569. 

2)  Avchiv  f.  Anatomie  u.  Physiologic.    1885.    Supplbd.  S.  18—19. 
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stellen,  wo  eine  nur  malsige  Erregung  eines  Kaltepunktes 
imbehaglich  imd  die  Applikation  einer  winzigen  Metallflache 
hochst  unangenehm  ist  und  Reflexbewegungen  verursacht  —  aber 
dies  ist  kein  Schmerz,  ebensowenig  wie  ein  iibler  Geruch  oder 
das  Geftihl  der  Blendimg  Schmerz  ist^)."  Wie  man  sieht,  ist 
das  Ganze  nur  ein  Streit  urn  Worte.  Will  man  die  Bedeutung 
des  Wortes  Schmerz  so  beschranken,  dafs  es  nur  die  an  Druck- 
und  Organempfindungen  gebundenen  Unlustgefiihle  umfafst,  so 
lafst  dies  sicli  natiirlich  nicht  verhindern ;  anderseits  liegt  aber 
kaum  ein  triftiger  Grund  fiir  eine  solche  Ubertretung  des  all- 
gemeinen  Sprachgebrauchs  vor.  Thatsache  ist  es  doch  —  das 
gibt  Go  Ids  eh  eider  zu  — ,  dafs  an  Temperaturempfindungen 
Unlust  gebunden  sein  kann,  und  diese  Unlustgefiihle  heifsen  im 
taglichen  Leben  Schmerzen;  halt  man  nun  nur  fest,  dafs  der 
Schmerz  je  nach  den  verschiedenen  Empfindungen,  an  welche 
er  gebunden  war,  verschiedenen  Charakters  sein  kann,  so  scheint 
mir  kein  Grund  vorhanden  zu  sein,  das  Wort  Schmerz  in 
diesem  Sinne  abzuschaffen.  Wir  bedienen  uns  desselben  ja  doch 
zugleich  als  Gemeinbezeichnung  der  mannigfaltigen,  verschieden- 
artigen  Unlustgefiihle,  die  an  die  Empfindung  krankhafter  Zu- 
stande  der  inneren  Organe  gebunden  sind;  wir  haben  stechende, 
bohrende ,  brennende,  schneidende,  beifsende  und  nagende 
Schmerzen  in  alien  Organen.  Und  da  es  nun  kaum  Zweifel 
unterworfen  sein  kann,  dafs  diese  verschiedenen  Artkennzeiclien 
je  ihre  Ursache  haben,  so  wird  es,  strong  genommen,  un- 
berechtigt,  Unlust  bei  Kalte  und  Warme  aus  der  Bezeichnung 
Schmerz  auszuschliefsen ,  weil  dieselbe  einen  vom  Druckschmerz 
abweichenden  Charakter  hat  und  aus  anderen  Ursachen  entsteht 
als  dieser.  Wir  halten  deshalb  hier  das  Wort  Schmerz  in 
seinem  gewohnlichen  Sinne  als  Gemeinbezeichnung  aller  an 
Beriihrungs-  (Druck-,  Kalte-,  Warme-)  und  Organempfindungen 
gebundenen  Unlustgefiihle  fest.  Als  Ergebnis  der  ganzen  Unter- 
suchung  ist  jedoch  zugleich  bestimmt  hervorzuheben : 

49.  Bus  Schmersgefuhl  Jcann  von  verschiedener  Art  sein, 
indem  es  sein  Sondergeprdge  durch  die  Empfindung  erhdlt,  an 
welche  der  Gefuhlston  gebunden  ist 

Hierdurch  hat  die  Kantische  Theorie  augenscheinlich  eine 
nicht  unwesentliche  Stiitze  erworben,  und  wir  gehen  nun  zum 


')  Archiv  f.  Anatomie  u.  Physiologie.   1885.   Rupplbd.  S.  19—20. 
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michsten  Puiikt  iiljer:  zum  Zeitraum  zwischen  der  Empfindun^- 
mid  dem  emotionellen  Element. 

50.  Urn  iiber  die  Zeitverlialtnisse  bei  unseren  Beriihrungs- 
empfindungen  ins  klare  zu  kommen,  habo  icli  die  einfache 
Keaktionszeit  fiir  Druck-  und  Warmeempfindungen  bei  Reizung 
der  einzelnen  Sinnespunkte  bestimmt.  Diese  mit  grofsen 
Schwierigkeiten  verbundenen  Versuche  anzustellen  bot  sich  mir 
niir  an  zwei  Individuen  die  Gelegenheit;  die  gefundenen  Zahlen 
diirften  jedoch  genugen,  um  das  zu  zeigen,  worauf  es  hier 
ankommt.  —  Untenstehende  Tabelle  zerfallt  in  zwei  Haupt- 
abteilungen,  welche  die  Versuchsresultate  fur  jeden  der  beiden 
Beobachter  L.  und  G.  angeben.  Die  Reaktionszeiten  sind  in 
Tausendstelsekunden  angefiihrt,  Unter  der  Uberschrift  Mv.  ist  die 
Mittelzahl  der  DifFerenzen  zwischen  den  einzelnen  Versuchen  und 
deren  Mittelzahl  angegeben.  Die  letzte  Kolonne  gibt  die  Anzahl 
einzelner  Messungen,  denen  die  Mittelzahl  entnommen  wurde. 


L. 

G. 

Kz. 

Mv. 

Ya. 

j  Rz. 

Mv. 

v.. 

Druck 

192 

25 

25 

Druck 

182 

41 

25 

203 

28 

23 

167 

27 

25 

440 

596 

55 

30 

420 

952 

74 

30 

Warme 

530 

530 

40 

25 

Warme 

520 

822 

65 

20 

640 

458 

57 

25 

600 

628 

67 

25 

70  0 

369 

39 

25 

700 

618 

74 

25 

Die  verschiedenen  Reaktionszeiten  fur  Druck  beziehen  sicli 
auf  zwei  Punkte  von  verschiedener  Reizbarkeit  bei  jedem  Be- 
obachter; wie  man  sieht,  findet  zwischen  diesen  Zeiten  kein 
wesentlicher  Unterschied  statt.  Das  grofste  Interesse  bietet  die 
Reaktionszeit  fiir  Wiirme  dar.  AUe  angegebenen  Messungen 
wurden  an  verschiedenen  Tagen  an  einem  einzigen  sehr  reiz- 
baren  Punkte  ausgefuhrt,  wodurch  also  der  ungleichen  Reizbarkeit 
der  verschiedenen  Punkte  entstammende  Fehler  ausgeschlossen 
sind.  Wie  man  sieht,  sinkt  bei  steigender  Wiirme  die  Reaktions- 
zeit sehr  stark,  ist  aber  bei  einer  Temperatur,  deren  ^^'anlle 
entschieden   schmerzlich   ist,    noch    bedeutend   langer   als  die 
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Reaktionszeit  fur  Druck.  Diese  stimmt  dagegen  ganz  gut  mit 
den  von  Wundt  gefundenen  Zeiten  fiir  andere  Empfindungen, 
niimlich  fiir:  Schall  .  .  .  167,  Licht  .  .  .  222,  elektrische  Reizung 
der  Haut  ...  201,  mechanische  Reizung  der  Haut  .  .  .  213^). 
Alle  diese  Zeiten,  meine  Reaktionszeiten  fiir  Druck  mitgerechnet, 
weichen  nur  wenig  voneinander  ab,  und  es  ist  daher  ziemlich 
ratselhaft,  weswegen  gerade  bei  den  Warmeempfindungen,  die  an 
dem  einzelnen  Sinnespunkt  doch  ebenso  deutlich  aufgefafst 
Averden  wie  der  Druck  an  einem  Druckpunkt,  so  lange  Zeit 
verstreiclit.  Die  natiirlichste  Erklarung  ware  wohl  die,  dafs 
die  Warme  Zeit  gebraucht,  um  sich  durch  die  Haut  bis  ins 
Sinnesorgan  fortzupflanzen.  Bei  alien  anderen  Arten  der  Reizung 
muis  eine  solche  Fortpflanzungszeit  durchaus  verschwindend  sein, 
wogegen  sich  nicht  annehmen  lal'st,  dafs  die  Leitung  der  Warme 
durcli  die  Haut  momentan  gescliehe ;  denn  dafs  dem  nicht  so  ist, 
geht  auch  daraus  hervor,  dafs  die  Empfindung  nicht  sogleich, 
sondern,  wie  wir  im  Folgenden  sehen  werden,  erst  allmahlich 
ihre  voile  Starke  erreicht.  Die  Richtigkeit  dieser  Annahme 
wird  ferner  dadurch  bestatigt,  dafs  dieselbe  zugleich  zu  erklaren 
vermag,  weshalb  die  Reaktionszeit  bei  steigender  Warme  so  stark 
verkiirzt  wird.  Denn  diejenige  Steigerung  der  Temperatur,  die 
im  Sinnesorgane  stattfinden  mufs,  damit  iiberhaupt  eine  Em- 
pfindung entstehen  kann,  wird  um  so  schneller  erreicht  werden, 
je  grofser  die  in  jedem  Moment  an  die  Hautoberflache  abgegebene 
WaiTnemenge  ist.  Die  abgegebene  Warmemenge  wachst  aber, 
wie  die  Physik  uns  lehrt,  mit  dem  Temperaturunterschied  zwischen 
den  beiden  einander  beriihrenden  Korpern,  und  folglich  mufs  die 
Reaktionszeit  kiirzer  werden,  je  warmer  der  die  Haut  reizende 
Korper  ist.  Ubrigens  ist  es  wahrscheinlich ,  dafs  auch  andere 
Faktoren  zum  Hervorbringen  dieses  Resultats  mitwirken,  indem 
Wundt  nachgewiesen  hat,  dafs  die  Reaktionszeit  bei  anwachsen- 
der  Starke  des  Reizes  ebenfalls  fiir  andere  Sinnesempfindungen 
abnimmt.  Diese  Verkiirzung  der  Zeit  schreibt  er  wegen  der 
verbal  tnismafsig  grofsen  Geschwindigkeit  des  Nervenstromes 
hauptsachlich  den  zentralen  Prozessen  zu^).  Man  mufs  also 
annehmen,  dafs  die  Zeitdauer  der  letzteren  bei  anwachsender 
Reizstarke  auch  in  betrefF  der  Warmeempfindungen  abnimmt; 


1)  Physiologische  Psychologic.    2.  Aufl.    11.    S.  225. 

2)  Ang.  Werk.   II.    S.  224—225. 
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die  Leitung  der  Wiirme  durch  die  Haut  mui's  aber  doch  gewifs 
den  grofsten  Teil  der  Zeit  beanspruchen ,  da  es  sonst  unver- 
standlich  wird,  weshalb  die  Reaktionszeit  fur  Wilrme  durchweg 
so  viel  grofser  ist  als  die  ubrigen  Keaktionszeiten.  Wir  koiinen 
daher  das  Ergebnis  dieser  Betrachtungen  in  folgendem  Satze 
kurz  zusammenfassen : 

51.  Die  BeaMionszeit  fur  Druck  ist  bei  pimMuellem  Reize  von 
derseTben  Dauer,  ungefahr  0^200  SeJc. ,  wie  die  Zeit  fur  die  anderen 
Empfindimgen.  Die  BeaJctionszeit  fur  Wdrnie  dayeyen  ist  his  fiXnf- 
mal  so  yrofs,  c.  0,900  Seh.^  sinTct  indes  stark  bei  anwachsender 
Temper atur ^  was  seinen  Grund  namentlich  in  der  verhdltnismafsiy 
lanysamen  Leituny  der  Wdrme  durch  die  Haut  ins  Sinnesoryan  hat. 

52.  Wir  besitzen  nun  die  erforderliche  Grundlage,  ura 
kritisch  zu  betrachten,  wie  es  sich  mit  dem  vermeintlichen 
Zwischenraum  zwischen  dem  Empfindungs-  und  dem  Gefiilils- 
element  verhalt.  Um  dessen  Existenz  zu  beweisen,  hat  man. 
vorerst  einige  Beobachtungen  aus  dem  taglichen  Leben  angefiihrt. 
Wird  die  Haut  durch  ein  sehr  scharfes  oder  spitzes  Instrument 
beschadigt,  soli  man  im  Moment  nur  die  Berllhrung  fiililen 
konnen;  erst  spater,  wenigstens  erst  nach  einigen  Sekunden, 
entsteht  der  Schmerz.  Legt  man  die  Hand  an  einen  heifsen 
Korper,  z.  B.  einen  warmen  Ofen,  wird  die  Beriihrung  etwas 
fruher  bemerkt,  als  der  Schmerz  eintritt.  Schrickt  man  bei 
einem  plotzlichen,  starken  Schalle  oder  ahnlichem  Sinneseindruck 
zusammen,  so  kommt  der  Schreck  erst  etwas  nachdem  der 
Schall  gehort  wurde.  Hier  mufs  man  noch  Webers  bekannte 
Beobachtung  hinzufiigen ,  dafs  beim  Eintauchen  des  Fingers  in 
warmes  Wasser  ein  nicht  geringer  Zeitraum  verstreicht  zwischen 
dem  Augenblick,  da  die  Warme  empfunden  wird,  und  dem 
Augenblick ,  da  die  Wiirme  so  stark  geworden  ist,  dafs  der 
Finger  unwillkiirlich  herausgezogen  wird.  Bei  70*^  R.  fand 
Weber  diesen  Zeitraum  1,5 — 2  Sek.;  bei  44*^  R.  sogar  28  Sek-V). 
Alle  diese  Thatsachen  lassen  sich  allerdings  nicht  bestreiten ;  nur 
beweisen  sie  jedoch  nicht,  was  man  bisweilen  in  denselben  er- 
blicken  wollte.  Wenn  man  aus  den  angefuhrten  Fakta  liat 
schliefsen  wollen,  das  emotionelle  Element  Unlust  konne  eine 
mefsbare  Zeit  nach  der  Empfindung  kommen,  durch  welche  es 


1)  Dor  Tastsinn  und  das  Gemcingefuhl,  Wagners  Handbuch.   III.  Bd. 
2.  Abt.    S.  573. 
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erweckt  wird,  so  beruht  dies  nur  auf  einer  falschen  Deutung 
der  Erfahrungen.  Wir  wollen  dies  zeigen,  indem  wir  jeden 
einzelnen  der  angefilhrten  Fiille  fur  sich  durchgehen;  sollten 
sich  nun  auch  noch  mehr  Beispiele  in  der  genannten  Richtung 
tinden  lassen  als  diejenigen,  welche  durchzugehen  wir  hier  die 
Gelegenheit  batten,  so  wird  unsere  Kritik  doch  sicherlich  ge- 
niigen,  um  darzutliun,  dais  alle  dergleichen  Falle  sich  auf  weit 
natiirlichere  Weise  als  durch  die  Annahme  isolierter  emotioneller 
Elemente  deuten  lassen.    [Vgl.  243.] 

53.  Sticht  man  sich  so  mit  einer  Nad  el,  dafs  die  Haut 
beschadigt  wird,  so  entsteht  einige  Zeit  darauf  ein  sengender 
Schmerz  an  der  Stelle  um  den  beschadigten  Punkt.  Dieser 
nachfolgende  Schmerz  hat  aber,  wie  jeder,  der  den  Versuch  an- 
stellen  mag,  sich  leicht  ilberzeugen  kann,  nicht  im  geringsten 
mit  der  urspriinglichen  Druckempfindung  zu  thun.  Man  iiber- 
sieht  hier  zwei  sehr  wesentliche  Momente.  Erstens  ist  mit  der 
urspriinglichen  Druckempfindung  Schmerz  verbunden.  Der 
Stich  ist  schmerzlich  oder  allenfalls  unangenehm,  wenn  man 
zufalligerweise  einen  weniger  erregbaren  Punkt  der  Haut  trifFt. 
ZAveitens  hat  der  spater  auftretende  Schmerz  auch  ein  bestimmtes 
Empfindungselement,  ein  Stechen,  Klopfen  oder  Hammern.  Man 
hat  hier  also  mit  zwei  ganz  verschiedenen  Bewufstseinszustanden 
zu  thun:  mit  der  primaren  Empfindung  eines  Stiches  nebst  der 
momentan  damit  verbundenen  Unlust,  und  mit  einer  sekundaren 
Empfindung  unbestimmter  Art,  des  Klopfens,  Hammerns  oder 
dergleichen,  an  welche  ebenfalls  Unlust  verknlipft  ist.  Dieser 
sekundare  Schmerz  entsteht  wahrscheinlich  durch  Anderungen 
des  beschadigten  Organs,  Blutkoagulationen  u.  dergl.,  die  durch 
Eindringen  der  Luft  in  die  tiefer  liegenden  Schichten  verursacht 
werden.  Von  einem  Zwischenraum  zwischen  dem  Empfindungs- 
und  dem  Gefuhlselement  kann  also  nur  dann  die  Rede  sein, 
wenn  man  die  sekundare  Unlust  als  das  zur  primaren  Empfindung 
gehorende  emotionelle  Element  betrachtet;  dies  erweist  sich  aber 
als  unberechtigt,  sobald  man  hinlangiich  scharf  beobachtet.  — 
Derselben  Art  wie  dieses  ist  das  nachste  der  obengenannten 
Beispiele.  Der  bei  Beriihrung  eines  warmen  Ofens  gefiihlte 
Schmerz  kommt  unbestreitbar  erst  lange  nach  der  Beriihrungs- 
empfindung,  hat  allerdings  aber  auch  nicht  im  mindesten  mit 
dieser  zu  thun.  Wir  haben  hier  ja  zwei  durchaus  verschiedene 
Empfindungsursachen :  die  Boruhrung,  die  nur  eine  leise  Druck- 
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empfindung  erzeugt,  und  die  Warme,  die  bei  genugender  Starke 
etwas  spater  einen  Warmeschmerz  erregt.  Meine  oben  [50]  an- 
gegebenen  Messungen  der  Reaktionszeit  fUr  Druck  und  Warme 
zeigen,  dafs  jede,  besonders  jede  schmerzlose  Warmeempfindung 
spater  eintritt  als  die  Druckempfindung ,  und  wir  sahen ,  dais 
dies  wahrscheinlich  dem  Umstande  zu  verdanken  ist,  dafs  die 
Warme  Zeit  gebraucht,  um  sich  durch  die  Haut  fortzupflanzen. 
Es  ist  also  nichts  Merkwiirdiges ,  dafs  der  Warmeschmerz  im 
angegebenen  Falle  spater  komrat  als  die  Beriihrungsempfindung, 
da  sich  doch  nicht  erwarten  lafst,  dafs  die  Wirkung  vor  dem 
Eintreten  der  Ursache,  der  Schmerz  vor  der  Reizung  de.s 
Sinnesorgans  entstehen  sollte.  Hier  ist  also  ebenfalls  kein 
Zwischenraum  zwischen  den  zusammengehorenden  in- 
tellektuellen  und  emotionellen  Elementen. 

54.  Ein  naheliegender  Einwurf  ist  jedoch  erst  abzuweisen. 
Meine  Messungen  der  Reaktionszeit  fiir  Druck  und  Warme  be- 
ziehen  sich  namlich  nur  auf  rein  punktuelle  Eindriicke,  auf 
Reizungen  einzelner  Sinnespunkte ;  weil  es  sich  aber  unter 
solchen  kiinstlich  erzeugten  Verhaltnissen  ergibt,  dafs  die 
Reaktionszeit  fiir  Druck  ktirzer  ist  als  die  Reaktionszeit  fur 
Warme,  ist  es  darum  keineswegs  gegeben,  dafs  die  Sache  sich 
ebenso  stellt,  wenn  grofsei*e  Teile  der  Hautobei-flache  gleichzeitig 
gereizt  werden ,  wie  bei  der  Beriihrung  eines  wannen  Ofens. 
Neuere  von  Wintschgau  und  Steinach  angestellte  Versuche 
haben  indes  erwiesen,  dafs  das  Verhaltnis  der  Reaktionszeiten 
nicht  verandert  wird,  weil  man  grofsere  Reizflachen  benutzt^). 
Bei  den  Untersuchungen  der  erwahnten  Forscher  war  die  Flache 
kreisformig,  10  mm  im  Durchmesser,  und  da  der  Reiz  mithin 
bedeutend  starker  wurde,  mufste  man  folglich  erwarten,  dafs  die 
Reaktionszeit  verkiirzt  werde.  Dies  erweist  sich  denn  auch ;  die 
Reaktionszeit  fiir  Warmereize  ist  aber  stets  von  langerer  Dauer 
als  die  entsprechende  fur  Druck,  wie  aus  untenstehender ,  einer 
grofsen  Anzahl  gleichartiger  Messungen  entnommenen  Tabelle 
hervorgeht.  Um  vergleichen  zu  konnen,  nehme  ich  nur  die- 
jenigen  Zahlen,  welche  durch  Reizungen  des  Handriickens  ge- 
funden  wurden ,  an  welchem  ebenfalls  meine  oben  angefiihrten 
Messungen  angestellt  sind. 


1)  Pfliigers  Archiv.    Bd.  43.    1888.   S.  152  u.  f. 
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Warme  48— 49°.  Druck. 
Wintschgau    ...    246    233  123 
Steinach     ....    199     196  111 
Fiir  Warmereize  sind  in  betreff  beider  Beobachter  zwei  Zahlen 
angegeben,  deren  erstere  der  Ulnar-,  letztere  der  Radialflache 
des  Handruckens  gilt;  hinsichtlicli  der  Druckreize  wurde  nur  der 
Radialrand  imtersucht.    Dafs  die  Reaktionszeiten  im  ganzen  sehr 
kurz  sind,  scheint  zunachst  anzudeuten,  dafs  die  Reaktion  eine 
muskulare  war ;  dies  ist  aber  ohne  alle  Bedeutung,  da  es  keinen 
Unterschied  im  gegenseitigen  Verhaltnisse  der  Reaktionszeiten 
wiirde  erzeiigen  konnen,  ware  die  Reaktion  auch  eine  sensorielle 
gewesen.    Die  Grundlage,  auf  welcher   die  oben  angestellten 
Betrachtungen  aiifgebaut  wurden,  hat  durch  die  hier  mitgeteilten 
Versuche  also  nur  fernere  Bestiitigimg  erhalten. 

55.  Ebenso  verhalt  es  sich  auch  im  dritten  Falle,  dem 
Schreck  bei  einem  plotzlichen  starken  Sinneseindruck.  Auch 
hier  ist  kein  Zeitraum  zwischen  den  wirklich  zusammengehorenden 
Elementen;  dies  ist  jetzt  aber  nicht  leicht  darzulegen,  ohne  der 
Reihe  Untersuchungen  vorzugreifen ,  die  uns  im  nachsten  Ab- 
schnitt  beschaftigen  werden.  Dort  wird  nachgewiesen  werden,  dafs 
die  emotionellen  Elemente,  die  bei  der  Gemiitsbewegung  „  Schreck" 
mitbethatigt  sind,  nicht  direkt  durch  die  aufsere  sinnliche  Ein- 
wirkung,  sondern  im  Gegenteil  durch  die  mittels  derselben 
bewirkten  motorischen  Innervationsanderungen  herorgerufen  wer- 
den. Hierdurch  werden  in  verschiedenen  korperlichen  Organen 
eine  Reihe  Storungen  erzeugt,  die  als  Organempfindungen  nebst 
daran  gebundenen  Unlustgefiihlen  zum  Bewufstsein  gelangen,  und 
dieser  gesamte  komplexe  Seelenzustand  ist,  was  wir  Schreck 
nennen.  Die  urspriingliche  Empfindung  tragt  nur  als  ziemlich 
unwesentliches  Glied  zur  Gemutsbewegung  bei  und  steht  jedenfalls 
in  keiner  naheren  Verbindung  mit  deren  emotionellen  Elementen. 
Der  nahere  Beweis  dieser  Behauptung  mufs  indes,  wie  gesagt, 
bis  zum  nachsten  Abschnitt  aufgeschoben  werden. 

56.  Wir  kommen  nun  zu  Webers  Untersuchungen  des 
Warmeschmerzes.  Hat  man  aus  diesen  Versuchen  einen  Zeit- 
raum zwischen  den  intellektuellen  und  emotionellen  Elementen 
des  Schmerzes  herleiten  wollen,  so  lindet  in  Webers  eigenen 
Aufserungen  diese  Behauptung  jedenfalls  keine  Stiitze.  Er  geht 
nur  darauf  aus,  zu  zeigen,  dafs  der  Schmerz  gewolinlich  starkere 
Rcize  crheischt  und  unter  anderen  P>edingungen  entsteht,  als  die 
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€igentliche  Empfindung;  von  einer  Sonderung  der  emotionellen 
lind  intellektuellen  Elemente  des  Schmerzes  ist  jedoch  keine 
Rede.  AucliFunke  folgert  weiter  nichts  aus  diesen  Versuchen, 
als  dafs  Schmerz  etwas  anderes  als  Empfindung  sei^);  hat  man 
spiiter  geraeint,  liierunter  sei  eine  Sonderung  de.s  P^mpfindungs- 
und  Gefiihlselements  des  Schmerzes  zu  verstehen,  so  bcruht  dies 
wohl  zunachst  auf  einem  Mifsverstandnis ,  herbeigefuhrt  durch 
die  oben  erwahnte  Zweideutigkeit  des  Wortes  Gefuhl,  welche.s 
bald  von  den  selbstandig  existierenden  Seelenzustiinden,  bald 
von  den  bei  diesen  mitbethatigten  emotionellen  Elementen  ge- 
braucht  wird.  Die  Beobachtungen  selbst  zeigen  deutlich,  dafs 
es  zwischen  den  Warmeempfindungen  und  der  daran  gebundenen 
Unlust  gar  keinen  Zeitraum  gibt.  Beim  Eintauchen  des  Fingers 
in  heifses  Wasser  entsteht  erst  eine  schmerzlose  Empfindung ; 
darauf,  wenn  die  Warme  tiefer  eingedrungen  ist  und  deswegen 
■die  Sinnesorgane  starker  affiziert,  wird  die  Empfindung  schmerz- 
haft.  Wir  haben  hier  einen  dem  oben  besprochenen  Falle  der 
Beriihrung  eines  warmen  Ofens  ganz  analogen  Vorgang.  Der 
um  einen  spateren  Zeitpunkt  auftretende  Schmerz  ist  nicht  ein 
durch  die  urspriingliche  Beriihrungs-  oder  Warmeempfindung 
erwecktes  isoliertes  emotionelles  Element;  derselbe  ist  ein  vollig 
entwickeltes  Gefuhl,  ein  Warmeschmerz ,  und  enthalt  mithin 
sowohl  intellektuelle  als  emotionelle  Elemente.  So  fafst  jedenfalls 
Weber  selbst  die  Sache  auf,  was  deutlich  aus  der  Bemerkung 
hervorgeht,  mit  welcher  er  seine  Untersuchungen  einleitet:  „Um 
den  Einflufs  genauer  zu  ermitteln ,  welchen  die  Z  e  i  t  auf  die 
Entstehung  des  Schmerzes  hat,  die  erforderlich  ist,  damit  Warme 
und  Kalte  tiefer  in  den  Korper  eindringen  und  die  Nerven- 
stamme  ergreifen,  liefs  ich  ..."  Also  auch  diese  Versuche 
konnen  nicht  zum  Beweis  einer  wirklichen  Sonderung  zwischen 
den  Erkenntnis-  und  den  Gefiihlselementen  des  Schmerzes 
dienen.  —  Unser  Resultat  wird  nun  folgendes: 

57.  Wem^  man  gemeini  hai,  in  verschicdenen  Fallen  einen 
mefsharen  Zeitraum  zwischen  den  intelleMuellen  und  den  emotionellen 
Elementen  eines  Gefuhls  nachweisen  m  Jcdmien,  so  beruht  dies  auf 
einer  falschen  Deuiung  der  JBeohachtungen.  Thatsache  ist,  dafs 
sur  Ergeugung  eines  Schmerggefuhls  eine  stdrkere  Rcizung  des 
Sinnesorganes  erforderlich  ist,  als  sur  Erregung  einer  schmerdosen 


Hermanns  Handbuch  der  Physiologie.  Bd.  III.    Abt.  2.    S.  315. 
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Emjjfmdmg,  und  deswegen  wird  das  Schmerzgefuhl  nach  der 
Empfindung  mistehen,  ivenn  der  Beiz  aUmcihlich  an  Stdrhe 
minimmt.  Der  auf  diese  Weise  spater  entstehende  Schmerz  ist 
aber  hein  isoliertes  emotionelles  Element^  sondern  wie  jedes  andere 
Gefuhl  an  hestimmte  EmpfindMngselemente  gebunden. 

58.  Wir  gelangen  jetzt  zum  letzten  der  gegen  die  Kantische 
Getuhlstheorie  erhobenen  Einwiirfe,  zu  dem  namlich,  dafs  in 
gewissen  Fallen  Gefuhlstone  olme  irgend  ein  Empfindungselement 
sollten  entstehen  konnen.  Man  geht  von  der  Thatsache  aus,  dafs 
die  Empfanglichkeit  der  Haut  fur  sclimerzliclie  Einwirkungen  in 
gewissen  Fallen  aufgelioben  ist,  wahrend  noch  vollige  Empfang- 
lichkeit fur  schmerzlose  Empfindungen  besteht,  und  umgekelirt 
kann  Einpfanglichkeit  flir  Schmerz  vorhanden  sein,  wahrend  das 
Vermogen,  schwachere  Eindrlicke  zu  empfinden,  aufgelioben  ist. 
Ersteren  Fall  hat  man  die  Analgesic  oder  die  Analgie,  letzteren 
die  Anasthesie  genannt.  Die  Analgesic  tritt  in  gewissen  Stadien 
der  Ather-  und  Chloroformnarkosen  regelmafsig  cin,  aufserdem 
ist  sic  bei  Bleivergiftungen  (Bleikachexic)  beobachtet,  und,  Mac 
Schiff  nachgewicsen  hat,  entsteht  sic  in  den  hinteren  Glied- 
mafsen  von  Tieren  durch  Durchschncidung  der  grauen  Substanz 
des  Ruckenmarks  oberhalb  des  Ansatzes  der  Lendenncrven.  In 
alien  diesen  Fallen  wird  jede  Beriihrung  cmpfundcn,  wie  schwach 
sie  auch  sei,  aber  sogar  die  starksten  Beschadigungen  bringen 
kein  Schmerzgefuhl  mit  sich.  Umgekelirt  beobachtcte  S  eh  iff 
bei  Durchschncidung  der  weifsen  Substanz  des  Ruckenmarks, 
dafs  leichte  Beriihrungen  keine  Empfindung  liervorriefen,  wahrend 
die  Empfanglichkeit  fur  schmerzhafte  Reize  sich  sogar  vermehrt 
hatte.  Man  ist  geneigt  gewesen,  besonders  aus  diesem  letzten 
Versuch  den  Schlufs  zu  ziehen,  dafs  Gefuhlstone  (namentlich 
Unlust)  entstehen  konnten,  oline  an  irgend  eine  Empfindung 
gebunden  zu  sein.  Es  moclite  indes  zweifelhaft  sein,  ob  man 
wirklich  berechtigt  ist,  so  viel  aus  den  genannten  Beobachtungen 
zu  folgern.  In  dem  Umstande,  dafs  leichte  Beriihrungen  nicht 
empfunden  werden,  wahrend  starkere  Schmerz  erzeugen,  liegt 
ja  doch  gar  nicht  gegeben,  dafs  der  Schmerz,  wenn  er  entsteht, 
keinen  bestimmten  Charakter  haben,  kein  Empfindungselement 
enthalten  sollte.  Thatsaclilich  kennen  wir  unter  normalen  Ver- 
haltnissen  keinen  Schmerz,  der  nicht  ein  eigentiimliches ,  ein 
stechendes,  hammerndes,  sengendes  u.  s.  w.  Gepriige  hatte;  alle 
Erfahrungen  des  taglichen  Lebens  deuten  darauf  bin,  dafs  diese 
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Emplindungselemente  stets  im  SchmerzgefUhl  vorhanden  sind,  und 
wir  beHnden  uns  deshalb  aui'ser  stande,  uns  die  Vorstellung  von 
c'inem  Schmerz  zu  bilden,  der  nicht  ein  derartiges  mehr  oder 
minder  bestimmtes  Gejirage  triige.  Man  ist  deshalb  berechtigt, 
grofse  Sicherheit  von  den  Beobachtungen  zu  verlangen,  dafs  das 
Unlustgefuhl  ohne  irgend  ein  Empfindungselement  bestehen  konne, 
ehe  man  auf  eine  solche  Annahme  einzugehen  braucht.  Die 
Physiologen  scheinen  denn  auch  nicht  geneigt  zu  sein,  die  Sache 
auf  diese  Weise  als  eine  vollstandige  Isolierung  des  emotionellen 
Elements  aufzufassen.  So  sagt  Panum:  „hierdurch  (durch 
Durehschneidung  der  weifsen  Substanz  des  Ktickenmarks)  ent- 
steht  wahrscheinlich  eine  ahnliche  Anderung  und  Abschwachung 
des  Geftihls,  wie  wenn  man  einen  dicken  Handschuh  anzieht, 
ohne  dais  die  Schmerzempfindung  dadurch  ausgeschlossen  wird" 
Diirfte  man  diese  Aufserung  ganz  wortlich  nehmen,  so  wiirde 
dieselbe  ofFenbar  die  positive  Behauptung  enthalten,  das  intel- 
lektuelle  Element  des  Schmerzes  bestehe  fortgesetzt:  „•  .  .  Die 
Schmerzempfindung  ist  nicht  ausgeschlossen."  So  ist  der  Satz 
nun  aber  nicht  zu  verstehen,  denn  Panum  gebraucht  Avie  alle 
Physiologen  die  Worter  Empfindung  und  Gefilhl  gewohnlich  in 
ganz  anderem  Sinne  als  die  Psychologen.  Wo  er  im  citierten 
Satze  Gefiihl  sagt ,  sollte  unserem  Sprachgebrauch  gemafs 
Sinnesempfindung  stehen ,  und  bei  der  Schmerzempfindung 
denkt  Panum  nicht  speziell  an  das  intellektuelle  Element  des 
Schmerzes,  sondern  an  das  Schmerzgefiihl  in  seiner  Gesamtheit. 
Gehen  wir,  dieser  sprachlichen  Bemerkungen  eingedenk,  nun 
vom  Bilde  mit  dem  Handschuh  aus  als  dem  bezeichnenden 
Ausdruck,  wie  Panum  sich  das  Verhaltnis  dachte,  so  ist  seine 
Meinung  doch  die,  dafs  das  Empfindungselement  unverandert  im 
Schmerzgefiihle  fortbestehe.  Denn  mit  einem  dicken  Handschuh 
an  der  Hand  wird  man,  wenn  auch  weniger  sicher,  noch  im  stande 
sein,  die  verschiedenen  Arten  des  Schmerzes,  Warmeschmerz, 
Druckschmerz  u.  s.  w.  zu  unterscheiden.  Nur  die  schwacheren, 
schmerzlosen  Empfindungen  sind  es,  die  nicht  zum  Bewufstsein 
kommen.  Diese  Auffassung  stimmt  auch  vollig  mit  der  Er- 
klarung  der  Anasthesie  und  der  Analgesic,  die  Funke^)  und 


Nervesystcmets  Fysiologi  (Die  Physiologie  des  Nervensystenis;). 
2.  Aufl.   Kopenhagen  1883.   S.  216. 

2)  Hermanns  Handbuch  d.  Physiologie.    III.    Abt.  2.    S.  297. 
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Wundt^)  gegeben  haben,  und  der  die  meisten  Forscher^ 
welche  sich  mit  diesen  Erscheinungen  beschaftigten ,  beizutreten 
scheinen  2). 

59.  Bei  der  physiologischen  Erklarung  der  erwahnten  Ver- 
liiiltnisse,  der  Anasthesie  und  der  Analgesie,  hat  man  sich 
naraenth'ch  auf  die  Resultate  gestutzt,  die  diirch  partielle  Durch- 
schneidungen  des  Rilckenmarks  erzielt  wurden.  Da  die  schmerz- 
losen  Empfindungen  durch  Zerstorung  der  weifsen  Strange  weg- 
fallen,  der  Schmerz  dagegen  durch  Durchschneidung  des  grauen 
Teils,  so  ist  gegeben,  dafs  das  Entstehen  dieser  verschiedenen 
Seelenzustande  durch  eine  verschiedene  Leitung  fiir  die  durch 
aufsere  Reizungen  ausgelosten  Nervenbewegungen  bedingt  ist. 
Und  die  einfachste  Annahme  ware  nun  die,  dafs  die  Empfindung 
entstehe,  wenn  die  Bewegung  sich  ausschliefslich  durch  die- 
weifsen  Strange  des  Riickenmarks  bis  ins  Gehirn  fortpflanze;. 
gehe  die  Bewegung  zugleich  durch  die  grauen,  so  traten  die 
emotionellen  Elemente  hinzu.  So  ware  das  Verhaltnis  aufzu- 
fassen,  wenn  die  oben  kritisierte  Ansicht  recht  hatte,  denn  hier- 
durch  ware  die  reelle  Sonderung  zwischen  intellektuellen  und 
emotionellen  Elementen  ermoglicht.  F  u  n  k  e  und  W  u  n  d  t  nahmen 
die  Sache  indes  anders,  teils  weil  es  keine  sicheren  Beobachtungen 
gibt,  welche  darlegten,  dafs  das  Schmerzgeftihl  in  der  Anasthesie 
wirkhch  der  Empfindungselemente  ermangle,  teils  weil  man  die 
einzelnen  Faktoren,  in  welche  die  psychologische  Analyse  eine 
Seelenerscheinung  aufzulosen  vermag,  nicht  ohne  weiteres  auf 
getrennte  physiologische  Bahnen  oder  Organe  beziehen  kann. 
Die  genannten  Forscher  nehmen  deshalb  an,  der  Schmerz  ent- 
stehe, wenn  ein  Reiz  von  bedeutender  Starke  das  Zentralorgan 
treffe,  wahrend  schwachere  Eindriicke  nur  schmerzlose  Emplin- 
dungen  auslosten.  Auf  dieser  Basis  lasse  sich  namlich  schon. 
allein  vermittelst  gewisser  physiologischer  Beobachtungen  iiber  den. 
Leitungswiderstand  in  den  verschiedenen  Teilen  des  Riickenmarks- 
eine  Erklarung  durchfuhren.  —  In  der  grauen  Substanz  ruft  ein 
einzelner  schwacher  Reiz  erfahrungsmafsig  gar  keine  Bewegung 
hervor;  damit  hier  ein  Nervenstrom  entstehe,  ist  entweder 
ein  sehr  starker  Eindruck  oder  eine  Reihe  schnell  aufeinander 
folgender  schwacherer  Eindrucke   erforderlich.     Hier   ist  also 


^)  Physiologische  Psychologie.    2.  Aufl.    Bd.  1.    S.  110—111. 

2)  Vgl.  Goldscheider  im  Archiv  f.  Anat.  u.  Physiol.   1885.   S.  90—91. 
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gleichsam  ein  Vermiigen,  die  Eindriicke  zusammenzulegen;  erst 
wenn  die  Summe  der  Reize  hinlangliclie  Starke  erreicht  hat, 
wird  der  Strom  ausgelost,  und  die  hierdurch  erzielte  Wirkuiig, 
z.  B.  eine  Muskelbewegung,  erhalt  dann  stets  bedeutende  Starke. 
Durch  die  weifse  Substanz  dagegen  werden  schon  schwache 
Reize  fortgepflanzt ;  hier  ist  kein  Vermogen,  die  Eindrucke 
anzusammeln ,  und  die  ausgelOste  Bewegung  erhalt  daher  jeden- 
falls  bedeutend  geringere  Starke,  weil  selbst  bei  starken  Ein- 
drticken  ein  Maximum  fiir  die  Starke  des  Stromes  existiert,  der 
sich  durch  diesen  Teil  der  Nervensubstanz  fortpflanzen  kann. 

60.  Durch  diese  Thatsachen  sind  nun  sowohl  die  normalen 
als  die  pathologischen  Beziehungen  zwischen  der  Empfindung 
und  dem  Schmerz  leicht  zu  erklaren.  Ist  das  Ruckenmark  un- 
beschadigt,  so  wird  eine  schwache  Reizung  des  Sinnesorganes 
sich  nur  durch  die  weifse  Substanz  fortpflanzen,  und  die 
schwache  Reizung,  die  somit  das  Zentralorgan  trifFt,  erzeugt 
eine  schmerzlose  Empfindung.  Wachst  die  Reizung  des  Sinnes- 
organes an,  so  wird  die  Hauptbahn  (durch  die  weifsen  Strange) 
nicht  den  ganzen  Strom  leiten  konnen,  ein  Teil  desselben  nimmt 
den  Weg  durch  die  graue  Substanz,  summt  sich  hier  auf  und 
bewirkt  schliefslich  eine  starke  Erregung  des  Sensoriums,  wo- 
durch  der  Schmerz  entsteht.  Granz  auf  dieselbe  Weise  verhalt 
■es  sich  in  den  pathologischen  Fallen.  Nach  Durchschneidung 
der  weifsen  Strange  kann  ein  schwacher  Eindruck  uberhau])t 
nicht  zum  Bewufstsein  gelangen;  es  findet  alsdann  Anasthesie 
statt,  schmerzlose  Empfindungen  kommen  gar  nicht  vor.  Erst 
bei  hinlanglich  starken  Eindriicken  geht  der  Strom  durch  die 
unverletzte  graue  Substanz  und  erzeugt  Schmerz  verschiedener 
Art,  je  nach  dem  gereizten  Sinnesorgan.  Nach  Zerstorung  der 
grauen  Substanz  dagegen  werden  sogar  starke  Reize  keinen 
Schmerz  erzeugen,  weil  die  Leitung  durch  die  weifsen  Strange 
so  leicht  vor  sich  geht,  dafs  der  Nervenstrom  zu  keiner 
bedeutenden  Intensitat  anwachsen  kann.  Dasselbe  ist  der  Fall, 
wenn  das  Leitungsvermogen  der  grauen  Masse  durch  Einwirkung 
anasthetischer  Mittel:  Ather,  Chloroform  u.  s.  w. ,  aufgehoben 
wird.  Unter  alien  diesen  Verhaltnissen  findet  Analgesic  statt, 
Schmerz  kann  gar  nicht  entstehen. 

Gl.  Wider  diese  Erkliirung  der  Analgesic  lafst  sich  jedoch 
ein  scheinbar  gewiclitiger  Einwurf  erheben.  Es  ist  eine  bekannte 
Sache,  dafs  man  bei  Hypnotisierten  sowohl  Anasthesie  als  Analgesic 
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■durch  Suggestion  hervorriifen  kann.  In  betrefF  der  Anasthesie 
ist  dies  nicht  schwer  zu  erklaren,  ganz  unabhangig  von  der 
Aiiffassimg,  die  man  riicksichtlich  der  physiologisclien  Ab- 
iinderiingen  wahrend  der  Hypnose  vorziehen  mochte.  So  viel 
ist  jedenfalls  sicher,  dais  gewisse  Teile  des  Zentralorganes 
Avalirend  des  hypnotischen  Zustandes  ganz  oder  zum  Teil  aufser 
Funktion  gestellt  sind,  zugleich  die  Funktion  anderer  Teile 
dagegen  wahrscheinlich  erhoht  ist.  Und  ebenfalls  ist  es  eine 
Thatsache,  dafs  diese  Funktionsstorungen  sich  durch  Suggestionen 
beeinflussen  lassen,  durch  Vorstellungen ,  die  auf  verschiedene 
Weise  dem  Hypnotisierten  eingegeben  werden.  Ist  nun  die  Funktion 
des  Sensoriums  stark  abgeschwacht ,  so  leuchtet  es  ein,  dafs 
schwache  Reizungen  eines  Sinnesorganes  nicht  zum  Bewufstsein 
gelangen  konnen,  wahrend  starkere  Reizungen  noch  im  stande 
sind,  sich  den  Weg  zu  bahnen,  und  in  diesem  Falle  besteht 
also  Anasthesie.  Anders  verhalt  es  sich  dagegen  wahrend  der 
Analgesie.  Es  ist  anzunehmen,  dafs  das  Sensorium  hier  un- 
geschwacht  ist,  da  schwache  Eindriicke  sich  ja  ganz  ebenso 
wie  unter  normalen  Verhaltnissen  sollen  auffassen  lassen;  die 
Funktionsstorung  mufs  also  in  den  Leitungsbahnen  liegen,  da 
die  starken  schmerzhaften  Reizungen  nicht  zum  Bewufstsein 
kommen  konnen.  Nun  ist  es  aber  im  hochsten  Grade  un- 
wahrscheinlich ,  dafs  eine  solche  Aufhebung  des  Leitungs- 
vermogens  bestimmter  Bahnen  M^irklich  durch  die  Suggestion 
hervorgebracht  wird.  Allerdings  kann  man  die  sonderbarsten 
Funktionsstorungen  allerwarts  im  Organismus  hervorrufen; 
diese  Anderungen  erfordern  aber  stets  sehr  lange  Zeit;  die 
suggerierte  Analgesie  dagegen  tritt  fast  augenblicklich  ein, 
jedenfalls  in  ihren  leichteren  Formen  (vollstandige  Analgesie  ist 
uberhaupt  sehr  selten).  Hieraus  scheint  denn  zu  folgen,  dafs 
die  oben  von  der  pathologischen  Analgesie  gegebene  Erklarung 
sich  mit  Bezug  auf  die  suggerierte  nicht  durchfiihren  lafst. 

62.  Meines  Ermessens  verhalt  die  Sache  sich  so,  dafs  die 
sogenannte  suggerierte  Analgesie  gar  keine  Analgesie  ist  in  dem 
Sinne,  in  welchem  wir  uns  bisher  dieses  Wortes  bedienten. 
Unstreitig  lafst  sich  Schmerzlosigkeit  suggerieren,  dann  ver- 
schwindet  aber  auch  die  Empfanglichkeit  fur  schwache  Eindriicke. 
In  der  fast  endlosen  hypnotischen  Litteratur  liegt  kein  einziger 
unzweifelhafter  Nachweis  vor,  dafs  sich  wahrend  der  normalen 
Hypnose,   d.  h.  bei  Nicht -Hysterischen,    unter  unveranderter 
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Empfilnglichkeit  ftir  schwache  Reizungen  des  Sinnesorganes 
Schmerzlosigkeit  erzeugen  lasse.  Was  man  bei  Hypnotisierten 
Analgesie  zu  nennen  pflegt,  scheiiit  nur  eine  hochgradige 
Anasthesie  zu  sein,  zunachst  also  ein  Zustand,  in  welchem  nicJit 
nur  schwache,  sondern  auch  solche  starken  Reize,  die  gewohnlich 
schmerzhaft  sind,  sich  nicht  den  Weg  zum  Bewufstsein  zu 
bahnen  vermOgen.  Es  bedarf  keines  naheren  Nachweises,  dafs 
ein  derartiger  Zustand  leicht  durch  eine  mehr  oder  weniger 
vollstandige  Schwachung  der  Thatigkeit  des  Sensoriums  zu  er- 
klaren  ist,  und  derselbe  lafst  sich  also  nicht  als  Argument 
gegen  die  Erklarung  der  pathologischen  Analgesie  verwenden^ 
von  welcher  er  sich  in  einem  sehr  wesentlichen  Punkt  unter- 
scheidet.    Unser  Resultat  wird  also  folgendes: 

63.  Wenn  man  gemeint  hat,  aus  gewissen  pathologischen 
Beohachtungen  den  Schlufs  Ziehen  zu  Jcdnnen,  dafs  der  Gefiihlston 
Unlust  von  jeglichem  Mnpfindungselement  isoliert  vorhommen  honne, 
so  ist  ein  soldier  Schlufs  unberechtigt.  Es  liegt  keine  einzige 
Erfahrung  vor ,  die  entschieden  dafiir  redet,  dafs  der  Schmerz, 
der  im  Falle  der  Anasthesie  entstehen  hann,  Jcein  Empfmdungs- 
element  enthalte,  und  die  Beziehung  zwischen  Empfindung  und 
Schmerz  wdhrend  der  Anasthesie  und  der  Analgesie  ist  auch  am 
naturlichsten  unter  der  Voraussetzung  zu  erJcldren,  dafs  eine  reelle 
Sonderung  zwischen  den  Empfindungs-  und  den  GefUhlselementen 
nicht  vorkommt. 

64.  Da  unsere  vorhergehenden  Untersuchungen  wesentlich 
auf  die  Bertihrungsempfindungen ,  Druck-,  Warme-  und  Kalte- 
empfindungen  abzielten,  miissen  wir  noch  in  Kiirze  die  Organ- 
empfindungen,  d.  h.  die  Empfindungen  der  Zustande  der  inneren 
Organe  besprechen.  Von  diesen  ist  zwar  nicht  viel  zu  sagen, 
da  sie  verhaltnismafsig  erst  wenig  untersucht  sind;  in  der  jiingsten 
Zeit  hat  man  jedoch  gemeint,  in  der  Empfindung  der  Zustande 
der  inneren  Organe  einen  Beweis  ftir  den  Satz  zu  finden,  dafs 
Gefiihlstonc  isoliert  vorkommen  konnten.  Die  Behauptung  ist 
aufgestellt  worden,  es  gebe  eigentlich  nichts,  was  Organ- 
empfindungen  genannt  werden  konnte,  weshalb  die  eigentiimlichen 
Artunterschiede,  welche  die  Schmerzen  in  den  inneren  Organen 
darboten,  als  besondere  Gefiihlsqualitaten  zu  betrachten  seien. 
So  schreibt  0.  Kiilpe:  „Nur  die  Erfahrung  kann  den  Streit 
(ob  Gefiihlsqualitaten  iiberhaupt  existieren)  entscheiden,  und  zwar 
isolierte  riefiihle.     Wir  kennen  solche  in  den  inneren  Teilen 
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•unseres  Korpers;  es  ist  bekannt,  dafs  dieselben  empfindungsfrci 
sind,  wohl  aber  der  Sitz  heftiger  Schmerzen  sein  konnen.  Da 
nun  diese  Schmerzen  ein  qualitativ  verschiedenes  Gepriige  tragen, 
so  ist  zu  folgern,  dafs  die  intensiven  Unlustgefuhle  und  bei  der 
allgemeinen  Gleiehartigkeit  der  Geflihle  diese  iiberhaupt  nicht 
blofs  Intensitats-,  sondern  auch  Qualitatsunterschiede  zeigen."i) 
Wie  man  sieht,  folgert  K  u  1  p  e  aus  den  beiden  Pramissen,  unsere 
inneren  Organe  seien  empfindungsfrei ,  aber  dennoch  der  Sitz 
heftiger  Schmerzen,  den  Schlufs,  dafs  diese  Schmerzen  und 
mithin  auch  alle  anderen  Gefuhle  qualitativ  verschieden  seien, 
d.  h.  Artunterschiede  besafsen,  welche  nicht  durch  die  intel- 
lektuellen  Elemente,  an  die  die  Gefuhlstone  gebunden  sind, 
bestimmt  waren.  In  dieser  Konklusion  ist  aber  ganz  sicher  die 
eine  Pramisse  und  wahrscheinlich  der  Folgesatz  falsch,  was  wir 
nun  nachweisen  werden. 

65.  Ist  Kiilpe  wirklich  ein  so  schlechter  Beobachter,  dafs 
er  im  Innern  des  Organismus  niemals  Empfindungen  mit  einer 
ganz  unbestimmten ,  kaum  nachweisbaren  Gefiihlsbetonung  ge- 
merkt  hatte?  Wenn  man  in  erhitztem  Zustand  etwas  Kaltes 
trinkt,  oder  wenn  man  an  einem  kalten  Tage  die  Lebensgeister 
durch  etwas  Warmes  oder  in  Ermangelung  dessen  durch  ein 
Glaschen  zu  erregen  sucht,  so  hat  man  unzweifelhaft  doch  eine 
ganze  Reihe  von  Empfindungen  im  Innern  des  Organismus. 
Erst  empfindet  man,  dafs  der  Trunk  hinuntergleitet,  und  darauf 
merkt  man  dessen  Wirkungen  als  durchaus  unbestimmbare 
Empfindungen  in  sozusagen  dem  ganzen  Organismus.  Da  alle 
diese  Empfindungen  thatsachlich ,  wenngleich  sehr  unbestimmt, 
rund  herum  im  Korper  lokalisiert  werden,  kann  man  doch  nicht 
recht  wohl  sagen,  das  Innere  des  Organismus  sei  durchaus 
empfindungsfrei.  Und  stellt  man  sich  auf  und  fiihrt  gymnastische 
Bewegungen  aus,  so  kommen  auch  hier  eine  ganz  neue  Reihe 
Organempfindungen  zum  Bewufstsein,  teils  Empfindungen  der 
Reibung  der  Haut  tiber  den  Muskeln,  teils  der  Streckungen  und 
Beugungen  der  verschiedenen  Muskeln,  der  starkeren  Luft- 
anfiillung  der  Lungen  u.  s.  w.  Oder  hat  Herr  Kiilpe  sich  nie 
nach  einem  wohlbesetzten  Tische  behaglich  in  einem  weichen 
Lehnsessel  niedergelassen  und  unter  vereinter  Wirkung  des 
Nichtsthuns   und   der   Zigarre  gefuhlt,   wie    „das   Essen  sich 
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sackt"  ?  Schon  dieser  populare  Ausdruck  zeigt  uns,  dafs  wir  es 
liier  mit  einer  Empfindung  zu  thun  haben,  die  im  Innern  des 
Organismus  lokalisiert  wird.  Dasselbe  gilt  der  von  Fechner 
beschriebenen  „Spannung  der  Aufmerksamkeit"  ^) ,  die  docli 
unzweifelhaft  haufig  eine  sozusagen  gefuhlsfreie  und  bestimmt 
lokalisierte  Organempfindung  ist. 

66.  Alle  die  erwahnten  Organempfindungen  werden,  ob- 
schon  sie  haufig  annabernd  gefiihlsfrei  sind,  im  allgemeiiien 
doch  von  einem  Gefuhlstone  begleitet  sein.  Ist  der  Reiz  hin- 
langlich  schwach,  werden  die  Emplindungen  angenehm  sein;  im. 
entgegengesetzten  Fialle  schlagt  der  Gefuhlston  in  Unlust  iiber. 
Ist  der  Trank  zu  heifs  oder  zu  kalt,  sind  die  Bewegungen  zu 
gewaltsam,  hat  man  mehr  gegessen,  als  eigentlich  not  that,  so 
erhalt  der  Zustand  sogleich  das  Geprage  der  Unlust.  Viele 
Organempfindungen  gehorchen  also  demselben  Gesetz,  das  oben 
fur  die  Druck-  und  Temperaturempfindungen  nachgewiesen  ward. 
Anderseits  ist  indes  nicht  zu  bestreiten,  dafs  vielfache  Ver- 
anderungen  im  Innern  erst  dann  zum  Bewufstsein  gelangen, 
wenn  sie  solche  Intensitat  oder  Ausdehnung  erreicht  haben,  dafs 
sie  Unlust  erregen.  Es  besteht  also  wirklich  im  Innern  des 
Kdrpers  gewissermafsen  eine  „normale  Anasthesie",  die  sich 
moglicherweise  ebenso  erklaren  liefse  wie  die  pathologische. 
tibrigens  ist  es  ganz  gleichgilltig ,  wie  man  dieses  Verhaltnis 
erklaren  niochte.  Denn  sobald  eine  Veranderung  im  Innern  des 
Organismus  als  Schmerz  zum  Bewufstsein  kommt,  hat  dieser 
stets  seinen  eigenttimlichen  Charakter  des  Stechens,  Prickelns, 
Bohrens,  Jagens  u.  s.  w.,  und  nicht  das  Geringste  widerspricht 
der  Annahme,  dafs  wir  es  hier  mit  Empfindungselementen  zu  thun 
haben.  Dafs  die  verschiedenen  Eigentiimlichkeiten  von  physischen 
oder  chemischen  Reizungen  der  sensiblen  Nervenendigungen  her- 
riihren,  wird  schwerlich  jemand  bezweifeln,  und  der  Umstand, 
dafs  die  verschiedenen  Arten  von  Schmerz  in  fast  jedem  Organ 
vorkommen  konnen,  enthalt  doch  keinen  Grund,  das  Entstehen 
der  Arteigentiimlichkeiten  aus  Empfindungselementen  zu  be- 
streiten. Druck-,  Warme-  und  Kalteschnierz  werden  an  der 
ganzen  Oberflache  des  Korpers  aufgefafst,  und  mit  Bezug  auf 
diese  ist  es  unbestrcitbar,  dafs  die  Arteigentiunlichkeiten  von 
Empfindungselementen  herriihren  [45 — 51]. 


1    Elemonte  dor  Psychophysik.   II.   S.  475. 
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67.  Kill  pes  erste  Pramisse:  das  Innere  des  Organism  us 
sei  empfinduiigsfrei ,  ist  also  falsch.  Denn  erstens  gibt  es  viele 
Organemplindungen ,  die  bald  das  Geprage  der  Lust^  bald  das 
der  Unlust  tragen ,  imd  bald  annahernd  gefiihllos,  neutral  sind, 
wodurch  sie  sich  deutlich  als  Empfindungen  charakterisieren. 
Und  ferner  gibt  es  allerdings  viele  Veranderungen  im  Organismus, 
die  nur  als  Schmerzen  zum  Bewufstsein  kommen,  da  diese  aber 
aufser  der  Unlust  stets  noch  ein  Element  enthalten,  das  ihnen 
ilir  Sondergeprage  verleiht,  so  wird  es  der  Analogie  mit  alien 
moglichen  anderen  Gefuhlen  gemafs  am  natiirlichsten,  anzunehmen, 
dafs  dieses  Element  ein  Empfindungselement  ist.  Dieser  Schlufs 
diirfte  gewifs  mehr  wissensehaftlich  sein  als  derjenige  Kiilpes. 
Wenn  es  einmal  feststeht,  dafs  die  Arteigentiimlichkeiten  der  Ge- 
fiihle,  was  die  liberwiegende  Mehrzahl  derselben  betrifft,  sich  als 
Empfindungsqualitaten  erklaren  lassen,  ist  dann  nicht  die  An- 
nahme  die  wahrscheinlichste,  dafs  dasselbe  auch  von  den  wenigen 
gelten  mufs,  die  uns  am  wenigsten  bekannt  sind,  weil  sie  sich 
*am  leichtesten  der  Untersuchung  entziehen?  Zu  einem  anderen 
i^chlusse  kann  ich  wenigstens  nicht  gelangen. 


R  e  s  ii  m  e  e. 

Wir  haben  nun  alle  die  auf  Grundlage  der  Erfahrung  wider 
die  Kantische  Gefiihlstheorie  erhobenen  Einwiirfe  durchgegangen. 
Wir  fanden  einerseits  zahlreiche  Thatsachen,  welche  direkt  fiir 
die  Giiltigkeit  der  Theorie  sprechen,  und  anderseits  wurde  nach- 
gewiesen,  dafs  verschiedene  der  Theorie  scheinbar  widerstreitende 
Phanomene  leicht  und  zwanglos  mit  derselben  in  Ubereinstimmung 
zu  bringen  sind.  Die  Ergebnisse  der  ganzen  Untersuchung  mitssen 
demnach  folgende  werden: 

68.  Der  Gegensatz  zwischen  den  intellektuellen  und  den 
emotionellen  Zustanden  ist  dadurch  charakterisiert,  dafs,  wahrend 
die  Vorstellungen  stets  iiber  sich  selbst  hinaus  auf  eine  vora 
vorstellenden  Subjekt  verschiedene  Aufsenwelt  hindeuten,  das 
Gefiihl  nur  das  Subjekt  selbst  betrifft. 

69.  Ein  rein  emotioneller  Bewufstseinszustand  kommt 
nicht  vor;  Lust  und  Unlust  sind  stets  an  Erkenntniselemente 
gebunden. 

70.  Alle  selbstandig  existierenden  Gefiihle  sind  als 
zusammengesetzte,   komplexe  Erscheinungen  zu  betrachten ,  in 
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welchen  intellektuelle  unci  emotionelle  Elemente  in  unaufloslicher 
Verbindung  zusammenflielsen.  Nur  mittels  Abstraktion,  in  der 
psychologischen  Analyse,  kann  von  Gefuhlstonen  als  selbstandigen 
Erscheinungen  die  Rede  sein. 

71.  Der  eigentiimliche  Charakter  der  einzelnen  Gefuhle  ist 
durch  diejenigen  Erkenntniselemente  (Empfindungen,  Vorstellungen 
und  Vorstellungskomplexe)  bedingt,  an  welche  die  Gefuhlstone 
Lust  und  Unlust  gebunden  sind. 


Das  Verhaltnis  der  Gefuhle  zu  den  korperlichen 

Zustanden. 

Bestixnmung  des  Verhaltnisses  zwischen  Gefiihl,  Affekt  und 

Stimmung. 

72.  Seit  dem  ersten  Anfang  der  psychologischen  Forschung 
hat  man  die  Affekte  oder  Gemiitsbewegungen  von  den  eigent- 
lichen  Gefiihlen  ausgesondert ;  die  nahere  Bestimmung  des  Ver- 
haltnisses zwischen  diesen  beiden  Gruppen  von  Seelenzustiinden 
ist  natiirlich  aber  immer  eine  sehr  vage  und  willkiirliche  ge- 
wesen,  solange  das  Verhaltnis  der  Gefuhle  zu  den  Vorstellungen 
noch  nicht  genau  untersucht  war.  Und  auch  nachdem  Tetens 
und  Kant  die  Wissenschaft  auf  diesem  Gebiete  einen  bedeuten- 
den  Schritt  vorwarts  gefilhrt  hatten  [10],  stand  man  noch  der 
Natur  der  AfFekte  so  gut  wie  verstandnislos  gegenliber.  In  der 
„ Anthropologic"  behandelt  K an t  die  AfFekte  im  Abschnitte :  vom 
Begehrungsvermogen,  betrachtet  dieselben  aber  nichtsdestoweniger 
wesentlich  als  Gefuhle,  indem  er  sagt:  „Das  Gefiihl  einer  Lust 
oder  Unlust  im  gegenwartigen  Zustande,  welches  im  Subjekt  die 
Uberlegung  (die  Vernunftvorstellung,  ob  man  sich  ihm  iiberlassen 
oder  weigern  soUe)  nicht  aufkommen  lafst,  ist  der  Affekt."  Und 
kurz  darauf  wird  hinzugesetzt :  „der  Affekt  ist  Uberraschung 
durch  Empfindung,  wodurch  die  Fassung  des  Gemiits  (animus 
sui  compos)  aufgehoben  wird.  Er  ist  also  libereilt,  d.  i.  er  wachst 
geschwinde  zu  einem  Grade  des  Gefiihls,  der  die  Uberlegung 
unmoglich  macht."       Kants  Meinung  ist  also   die,   dafs  die 


^)  Ausgabe  Kirschmann.   S.  164 — 165. 
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Gemiitsbewegung  ein  durcli  plotzlichen,  uberraschenden  Stofs  er- 
wecktes  Gefiihl  sei,  welches  den  normalen  Laiif  der  Vorstellungen 
deswegen  hemme,  well  es  eine  bedeutende  Starke  erreiche.  Diese 
Auffassimg  scheint  mit  einzelnen  Modifikationen  die  bis  in  die 
jiingste  Zeit  allgemein  angenommene  zu  sein.  So  werden  bei 
Lotze  die  Gefiihle  von  den  AfFekten  unterschieden :  „die  wie 
Zorn  und  Wut  eine  im  Ganzen  feststehende  Gesinnung  durch 
einen  plotzlichen  Reiz  zu  dera  aufsersten  der  Lust  und  Unlust 
und  zu  mancherlei  gewaltsamen  Strebungen  treiben."  ^)  Bei  den 
Herbartianern  fanden  die  Affekte  haufig  eingehende  Behandlung, 
die  in  der  Hauptsache  die  von  Kant  gegebene  Definition  an- 
erkennt,  jedoch  mit  der  von  Her  bar  t  eingefuhrten  Abanderung, 
dafs  die  Starke  des  Gefuhls  nicht  als  Ursache  der  Storung  des 
Vorstellungslaufes  betrachtet  wird,  sondern  im  Gegenteil  als  ein 
Abgeleitetes,  als  eine  Wirkung  der  durch  den  plotzlichen  Stofs 
erzeugten  Storung.  Dies  steht  ganz  natiirlich  mit  der  oben 
kritisierten  Herbartschen  Grundanschauung  in  Verbindung,  der 
zufolge  das  Gefiihl  etwas  Abgeleitetes  ist,  aus  der  Wechsel- 
wirkung  der  Vorstellungen  hervorgeht;  von  diesem  Standpunkt 
aus  wird  es  naturgemals,  die  plotzliche  Hemmung  des  Vorstellungs- 
laufes als  Ursache  des  Gefuhls  aufzustellen.  Unsere  Kritik  der 
Herbartianischen  Auffassung  vom  Wesen  der  Gefiihle  trifft  indes, 
wie  leicht  zu  ersehen,  nicht  deren  Bestimmung  der  Affekte. 
Denn  auch  wenn  man  annehmen  mufs,  dafs  das  Gefiihl  ein 
ebenso  ursprungliches  psychisches  Element  ist  wie  die  Em- 
pfindungen,  ist  es  darum  gar  nicht  gegeben,  dafs  es  bei  den 
Affekten  die  Starke  des  Gefiihls  sei,  die  die  Storungen  des 
Vorstellungslaufes  bedingt;  das  Umgekehrte  kann  ebenso  wohl 
der  Fall  sein.  Mit  Kant  konnen  wir  daher  Nahlowsky 
zusammenstellen ,  der  den  Affekt  definiert:  „als  die  durch  einen 
iiberraschenden  Eindruck  bewirkte,  voriibergehende  Verriickung 
des  inneren  Gleichgewichts ,  wodurch  auch  der  Organismus  in 
Mitleidenschaft  gezogen  wird,  demgemafs  die  besonnene  Uber- 
legung  und  freie  Selbstbestimmung  entweder  reduziert  oder 
sogar  momentan  aufgehoben  wird."  2)  Es  erubrigt  nun  die 
Beantwortung  der  Frage,  welcher  der  beiden  Forscher  in  betreff 


^)  Medizinische  Psychologie.  S.  260. 
»)  Das  Gefuhlsleben,    S.  180. 
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des  Kausalzusammenhanges  zwischen  dem  Gefuhl  und  der 
Storung  des  Vorstellungslaufes  recht  hat. 

73.  Eine  eigentiimliche  Stellung  nimmt  Wundt  diesem 
Problem  gegeniiber  ein ,  indem  er  meint ,  beide  Parteien  hatten 
zum  Teil  recht.  Kant  habe  insofern  recht,  als  der  AfFekt  stets 
mit  einem  starken  Auflodern  des  Gefiihls  seinen  Anfang  nehme, 
wodurch  der  normale  Verlauf  der  Vorstellungen  gehemmt  werde ; 
diese  Storung  wirke  dann  aber  auf  das  Gefuhl  zurtick  und 
verstarke  dasselbe  —  hierin  liege  das  Wahrc  der  Herbartianischen 
Auffassung.  „Die  Affekte  sind  toils  unmittelbare  Wirkungen  der 
Gefiihle  auf  den  Verlauf  der  Vorstellungen,  toils  Riickwirkungen 
dieses  Verlaufs  auf  das  Gefiihl."  ^)  Inwiefern  diese  Bestimmung 
richtig  ist,  konnen  wir  natiirlich  nicht  hier  entscheiden,  wo  es 
nur  gilt,  die  von  verschiedenen  Forschem  gegebenen  Definitionen 
hervorzuziehen ,  um  aus  denselben  solche  charakteristische  Er- 
scheinungen  herzuleiten,  durch  welche  die  Affekte  sich  von 
anderen  Seelenzustanden  unterscheiden  lassen.  Und  in  dieser 
Beziehung  sind  aufser  den  Storungen  des  Vorstellungslaufes 
zugleich  die  von  Nahlowsky  beriihrten  korperlichen  Ver- 
jinderungen  von  grofser  Bedeutung.  Wir  konnen  indes  nicht 
ohne  Vorbehalt  Nahlowskys  Auffassung  dieses  Punktes  bei- 
treten.  Dieser  betrachtet  die  korperlichen  Veranderungen  namlich 
offenbar  als  eine  Wirkung  der  „voriibergehenden  Verriickung  des 
inneren  Gleichgewichts".  Aus  dem  taglichen  Leben  ist  es  nun 
wohlbekannt,  wie  gewaltig  die  Gemiitsbewegung  in  den  gesamten 
Zustand  des  Organismus  eingreifen  und  die  wichtigsten  vegetativen 
Funktionen,  das  Atmen,  den  Herzschlag,  die  Verdauungsthatig- 
keit  u.  s.  w.  andern  kann.  Es  ist  undenkbar,  dais  alle  diese 
organischen  Storungen  etwas  rein  Zufalliges,  fiir  das  Wesen  der 
Affekte  Gleichgiiltiges  sein  soUten;  die  Verbindung  und  Relation 
zwischen  dem  Korperlichen  und  dem  Psychischen  ist  an  alien 
anderen  Punkten  eine  so  feste,  dafs  nicht  anzunehmen  ist, 
bedeutende  Einwirkungen  auf  den  Organismus  konnten  ohne 
Riickwirkungen  auf  den  Seelenzustand  verlaufen.  Man  darf 
deswegen,  wenn  man  die  eigentliche  Natur  der  Affekte  verstehen 
will,  nicht  ausschliefslich  bei  den  Ergebnissen  der  Selbst- 
beobachtung  stehen  bleiben;  diese  sind  im  allgemeinen  gar  zu 
unsicher,  und  speziell  mochte  es  im  vorliegenden  Fall  unmoglich 


1)  Phjsiologische  Psychologie.    2.  Aufl.   II.    S.  327—328. 
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sein,  aiif  diesem  Wege  allein  eine  so  zusammengesetzte  Er- 
scheinimg,  als  welche  die  Gemiitsbewegungen  sich  thatsachlich 
erweisen,  ins  reine  zu  bringen.  So  sicher  es  deshalb  ist,  dafs 
die  korperlichen  Veranderungen  eine  den  AfFekten  aufserst 
charakteristische  Erscheinung  sind,  so  unsicher  ist  es  ebenfalls, 
in  welcher  Beziehung  diese  Veranderungen  zu  dem  gleichzeitigen 
Bewufstseinsziistande  stehen.  Und  da  nun  jede  vorlaufige  De- 
finition erstens  die  fiir  die  Objekte  am  meisten  charakteristischen 
Erscheinungen  angeben  soil  und  ferner  nichts  Problematisches 
enthalten  darf,  so  bestimmen  wir  die  Affekte  vorlaufig  als : 

74.  Seelenmstdnde ,  in  welchen  starke  Gefuhle  mit  grofserer 
oder  geringerer  Stortmg  des  normdlen  Vorsiellungslaufes  verhunden 
sind  ^  und  welche  zugleich  von  verschiedenen  Veranderungen  des 
hdrperlichen  Zustandes  begleitet  werden. 

Durch  diese  Formulierung  schliefsen  wir  jegliche  voraus- 
gefafste  Anschauung  von  dem  Verhaltnisse  zwischen  den  drei 
charakteristischen  Momenten  aus,  welches  Gegenstand  naherer 
Untersuchung  werden  mufs;  bevor  wir  aber  zu  dieser  ilber- 
gehen,  wird  noch  ein  Punkt  der  vorlaufigen  Definition  zu 
erwagen  sein. 

75.  Sowohl  Kant  als  Nahlowsky  legt  der  Uberraschung 
wesentliche  Bedeutung  fiir  den  AfFekt  bei,  und  iiberhaupt  durfte  es 
eine  recht  allgemeine  Anschauung  sein,  dafs  ein  Affekt  gewohnlich 
durch  einen  plotzlichen  Stofs  entstehe.  Nichtsdestoweniger  ist  es 
zweifelhaft,  ob  es  zur  Erzeugung  einer  Gemiitsbewegung  wirklich 
notwendigerweise  eines  unversehenen  momentanen  Eindrucks  be- 
darf.  'Es  kann  keinem  Zweifel  unterworfen  sein,  dafs  der 
plotzliche,  iiberraschende  Eindruck  stets  ein  starkeres  Hervor- 
treten  des  Affektes  bewirkt.  Befindet  sich  ein  Individuum  in 
normalem  Gleichgewicht  des  Gemiits,  so  wird  eine  plotzliche, 
erfreuliche  oder  traurige  Mitteilung  einen  Affekt  erzeugen  konnen, 
der  im  Gegensatz  zur  vorigen  Ruhe  sehr  auffallig  wird.  Aber 
eben  weil  die  Gemiitsbewegung  sich  also  am  deutlichsten  zeigt, 
wenn  sie  durch  einen  Stofs  hervorgerufen  wird,  ist  eine  gewisse 
Wahrscheinlichkeit  vorhanden,  dafs  man  diese  Falle  besonders 
bemerkt  und  aus  denselben  den  Schlufs  gezogen  hat,  der  plotz- 
liche Stofs  sei  eine  notwendige  Bedingung  ihres  Entstehens.  Ist 
dieser  Schlufs  nun  aber  richtig?  Lafst  es  sich  nicht  denken, 
dafs  man  durch  eine  Reihe  successiver  schwacher  Eindriicke, 
die  jeder   fiir  sich    nur   eine    fast   unmerkbare    Storung  des 
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vorhandenen  Zustandes  bewirkterij  einen  AfFekt  erzeugeii  kiinnte? 
Die  Erfahrung  scheint  hierfiir  zu  sein.  Bekanntlich  kann  man 
sicli  in  Zorn  arbeiten.  Bei  der  Erinnerung  an  cine  gewisse, 
urspriinglich  Zorn  erregende  Lage,  kann  man  fuhlen,  wie  dieser 
aufs  neue  wieder  aufflammt,  und  indem  man  sich  nun  mit  diesen 
Vorstellungen  herumbalgt  und  die  Lage  immer  mehr  mit  dusteren 
Farben  ausmalt,  ist  man  im  standc,  sich  selbst  auf  den  Siede- 
punkt  zu  bringen.  Und  durch  aufsere  Reizungen  ist  dasselbe 
zu  erreichen  wie  durch  reproduzierte  Vorstellungen.  Eine  Reihe 
von  Unfallen,  die  jeder  fiir  sich  nicht  viel  zu  bedeuten  haben 
wiirden,  kann  einen  Menschen  in  einen  ahnlichen  Zustand  der 
Trauer  und  des  Kummers  versenken,  wie  derjenige  ist,  welchen 
eine  einzelne  plotzliche,  aber  viel  ernsthaftere  Begebenheit  er- 
zeugen  wiirde,  Es  scheint  also  zwischen  dem  momentan  und 
•dem  successive  hervorgerufenen  Affekt  kein  wesentlicher  Unter- 
schied  zu  sein ;  ersterer  verlauft  freilich  im  allgemeinen  etwas 
geschwinder  als  letzterer  und  aufsert  sich  meistens  zugleich 
gewaltsamer;  da  dies  aber  keine  Art-,  sondern  nur  Intensitats- 
und  Extensitatsunterschiede  sind,  kann  man  nicht  sagen,  der 
plotzliche,  iiberraschende  Eindruck  sei  eine  notwendige  Bedingung 
fur  das  Entstehen  des  AfFekts. 

76.  Hiergegen  liefse  sich  nun  freilich  einwenden,  nur  der 
durch  einen  plotzlichen  Stofs  erweckte  AfFekt  sei  eine  wirkliche 
Gemittsbewegung,  wahrend  der  successive  anwachsende  zunachst 
eine  „Stimmung"  sei.  Eine  solche  Sonderung  scheint  sich  jedoch 
dem  gewohnlichen  psychologischen  Sprachgebrauch  gemafs  kaum 
behaupten  zu  lassen.  Nahlowsky  hat  in  der  Hauptsache  sicher 
das  Rechte  getrofFen,  wenn  er  sagt :  „Unter  Stimmung  verstehen 
wir  jenen  lediglich  durch  seinen  Grundton  charakterisierten 
Kollektivzustand  des  Gemiits,  welcher  (in  der  Regel)  weder  das 
Hervortreten  bestimmter  Sondergefuhle,  noch  das  klare  Bewufst- 
sein  seiner  veranlassenden  Ursachen  gestattet."  ^)  Geht  man  von 
der  Richtigkeit  dieser  Definition  aus,  so  wird  eine  durch 
successiven  Eindruck  erzeugte  Anderung  des  Gleichgewichts 
des  Gemiits  nicht  schlechthin  eine  Stimmung  genannt  werden 
konnen,  da  meistens  sowohl  entschiedene  Sondergefuhle  als 
zugleich  Bewufstsein  von  deren  Ursaclie  vorhanden  sein  wird. 
Halt  man  also  NahloAvskys  beide  Definitionen  bezUglich  des 


1)  Das  G-ofiihlslebcn.    S.  171. 
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AfFekts  und  der  Stimmung  zusammen,  so  scheint  gar  kein  Platz 
fur  die  successive  entstehenden  Affekte  iibrig  zu  bleiben,  die 
halb  der  einen,  halb  der  anderen  Gruppe  angehoren.  Dies 
riihrt  ofFenbar  aus  dem  Umstande  her,  dafs  wir  mit  einer  Reihe 
sehr  nahverwandter  Zustande  zu  thun  haben,  die  sich  durch 
Delinitionen  durchaus  nicht  auseinanderhalten  lassen.  Viele 
der  von  den  Psychologen  gewohnlich  als  Affekte  bezeichneten 
Zustande  liefsen  sich  ebensowohl  Stimmungen  benennen;  eine 
scharfe  Grenze  kann  hier  nicht  gezogen  werden.  So  ist  es 
wohlbekannt,  dafs  ein  schnell  auflodernder  Affekt  sich  mitunter 
zwar  verhaltnismafsig  geschwind  verlieren  kann,  meistens  wird 
derselbe  jedoch  eine  Dunung  hinterlassen,  eine  Stimmung,  wahrend 
welcher  das  Individuum  alle  wesentlichsten  Symptome  des  Affekts 
zeigt,  wenn  auch  weniger  gewaltsam.  Wo  hort  nun  der  Affekt 
auf,  und  wo  fangt  die  Stimmung  an?  Und  eine  Stimmung,  sie 
moge  nun  durch  successive  Eindriicke  hervorgerufen  sein  oder 
als  Nachwirkung  eines  urspriinglichen  Affekts  bestehen,  kann 
wider  die  Basis  neuer  gewaltiger  Ausbrtlche  der  Gemiltserregung 
werden ,  indem  es ,  wenn  die  Stimmung  gegeben  ist ,  nur  eines 
geringen  zufalligen  Stofses  bedarf,  um  den  Zustand  bis  zum 
Affekt  zu  verstarken,  zu  potenzieren. 

77.  Derartige  Beobachtungen  wird  man  leicht  im  taglichen 
Leben  anstellen  konuen.  Ist  der  erste  Ausbruch  leidenschaftlichei" 
Trauer  uberstanden,  so  versinkt  das  Individuum  in  einen  bo' 
trlibten  Zustand,  der  zunachst  als  eine  Stimmung  zu  bezeichnen 
ist,  und  alsdann  ist  nur  ein  geringer  Anlafs,  eine  Association 
oder  dergl.  erforderlich ,  um  einen  neuen,  affektahnlichen  Aus- 
bruch eintreten  zu  lassen.  Ebenso  mit  der  Freude,  der  Furcht, 
dem  Zorn  und  anderen  Stimmungen.  Hieraus  folgt  also,  dafs 
es  sehr  schwer,  um  nicht  zu  sagen  unmoglich  wird,  zwischen 
Affekt  und  Stimmung  eine  bestimmte  Grenze  zu  ziehen,  weil 
der  Unterschied  zwischen  den  beiden  Zustanden  hauptsachlich 
ein  Unterschied  der  Starke  und  der  Dauer  ist.  Die  beiden 
Ausdriicke  bezeichnen  Erscheinungen ,  die  sich  in  der  Praxis 
allerdings  bis  zu  einem  gewissen  Grade  sondern  lassen,  die  aber 
doch  nicht  wesentlich  verschieden  sind.  Die  Konsequenz  hiervon 
wird  nun  die,  dafs  wir  der  Uberraschung,  dem  plotzlichen  Stofs 
nicht  dieselbe  Bedeutung  fiir  den  Affekt  beilegen  konnen,  wie 
Kant  und  Nahl  owsky,  Denn  erstens  kann,  wie  wir  sahen, 
em  Affekt  durch  successive  Eindriicke  entstehen ,   und  ferner 
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kann  eine  Stimmung,  die  vom  Affekt  nicht  wesentlich  verschieden 
ist,  durch  Ursachen,  welche  nichts  Uberraschendes  an  sich  haben, 
zum  Affekt  potenziert  werden.  Der  ploztliche  Eindruck  ist  also 
etwas  fur  den  Affekt  Unwesentliclies ,  und  wir  konnen  deshalb 
die  oben  [74]  angegebene  vorlaufige  Definition  als  erschopfend 
betrachten,  als  geniigend,  um  den  Affekt  von  alien  anderen 
Seelenziistanden ,  die  Stimmung  jedoch  ausgenommen,  abzu- 
grenzen. 

78.  Zwischen  Affekt  und  Stimmung  lafst  sich,  wie  gesagt, 
eigentlich  keine  bestimmte  Grenze  ziehen.  Wir  werden  spater 
indes  nachweisen,  dafs  zwischen  den  korperlichen  Aufserungen,  die 
den  Seelenzustand  in  eben  dem  Moment  charakterisieren,  da  das 
Gleichgewicht  des  Gemiits  durch  einen  plotzlichen,  iiberraschen- 
den  Eindruck  gestort  wird,  und  denjenigen,  welche  den  un- 
mittelbar  darauf  eintretenden  Affekt  charakterisieren,  ein  sehr 
bedeutender  Unterschied  stattfindet.  Wollte  man  deshalb  die 
beiden  Worter,  welche  die  Sprache  nun  einmal  besitzt,  zur 
Bezeichnung  durchaus  verschiedener  Erscheinungen  gebrauchen, 
so  ware  es  vielleicht  am  richtigsten,  unter  Gemiitsbewegung  oder 
Affekt  den  psychologischen  Zustand  im  eigentlichen  Moment 
des  Eindrucks,  unter  Stimmung  den  kurz  darauf  eintretenden 
gleichmafsigeren  Zustand  zu  verstehen.  Dieser  Sprachgeb ranch 
wiirde  aber  wieder  die  Unbequemlichkeit  mit  sich  bringen,  dafs 
er  die  gangbare  Bedeutung  der  Worter  vollig  verrticken  wiirde, 
indem  Stimmung  dann  fast  alles  umfafste ,  was  nun  gewohnlicli 
Affekt  genannt  wird,  Wollen  wir  uns  keiner  solchen  Uber- 
tretung  des  allgemeinen  Sprachgebrauchs  schuldig  machen,  so 
steht  nur  der  Ausweg  offen,  dafs  wir  die  Worter  als  Bezeichnungen 
fiir  intensiv  und  extensiv  verschiedene  Zustande,  die  an  keinem 
Punkte  scharfe  Grenzregulierungen  gestatten,  annehmen.  Und 
der  Unterschied  wird  dann  dieser: 

79.  Unter  Affekt  verstehen  wir  den  gewaltmmeren  aher 
schnell  verlaufenden ,  unter  Stimmung  den  schwdcheren  aber 
nachhaltigeren  Zustand. 

Indem  wir  die  Worter  nun  im  Folgenden  auf  diese  Weise  an- 
wenden,  miissen  unsere  Untersuchungen  ebensowohl  Stimmungen 
als  Affekte  umfassen,  da  dieselben  sich  nicht  scharf  sondern 
lassen. 

80.  Unsere  Aufgabe  im  Folgenden  wird  nun  die  sein,  das 
Kausalverhaltnis  zwischen  den  drei  Faktoren  zu  untersuchen. 


Die  friihere  Auffassung. 
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von  denen  oben  [74]  nacligewieseu  wurde,  dafs  sie  im  Verein 
den  Affekt  konstituieren.  Und  wir  maclien  den  Anfang  mit 
dem  Verhaltnis  zwischen  dein  Seelenzustand  und  den  korper- 
lichen  Aufserungen,  welches  unzweifelhaft  die  dunkelste  Seite 
der  Sache  ist,  dafiir  aber  auch  bei  eingehender  Behandlung  den 
reichsten  Gewinn  verspricht. 


Die  historisehe  Entwickelung  der  Untersuchungen  iiber  die 
korperliehen  Aufserungen  der  Affekte. 

81.  Lange  bevor  die  psychophysiologischen  Untersuchungen 
den  Charakter  einer  selbstandigen  Wissenschaft  angenommen 
hatten,  wurde  das  Verhaltnis  zwischen  den  Gemiitsbewegungen 
und  deren  korperliehen  Aufserungen  zum  Gegenstand  naherer 
Betrachtung  gemacht.  Viele  Psychologen  haben  durch  An- 
sammlung  von  Erfahrungsmaterial  ihren  Beitrag  zur  Beantwortung 
der  Frage  geleistet,  und  im  Anfang  unseres  Jahrhunderts  trat 
schon  der  erste  Versuch  einer  strenger  wissenschaftlichen, 
anatomisch  -  physiologischen  Untersuchung  iiber  die  korperliehen 
Aufserungen  der  einzelnen  Affekte  auf.  Darwin  zufolge  ist 
der  Physiolog  Ch.  Bell  der  Griinder  dieses  Zweiges  der 
Wissenschaft.  Die  erste  Ausgabe  seines  Werkes :  „Die  Anatomie 
und  Physiologic  des  Ausdrucks"  erschien  1806,  die  dritte  viel- 
fach  verbesserte  und  vermehrte  1844  nach  des  Verfassers  Tode. 
Auf  Bells  Werk  folgten  die  bekannten  Arbeiten  von  Pi  der  it 
1859,  Duchenne  1862,  Gratiolet  1865  und  Darwin  1872. 
Es  hat  also  keineswegs  an  Interesse  fur  diese  Erscheinungen 
gefehlt,  und  es  liegt  denn  auch  ein  reichhaltiges  Material  vor 
von  Detailuntersuchungen  iiber  die  Aufserungen  der  einzelnen 
Affekte,  und  von  Versuchen  einer  Erklarung,  weshalb  der 
einzelne  Affekt  sich  gerade  auf  eine  bestimmte,  erfahrungsmafsig 
nachgewiesene  Weise  aufsert.  Wenn  diese  grofsen  wissenschaft- 
lichen  Zuriistungen  fiir  die  psychologische  Bestimmung  der  Natur 
der  Affekte  dennoch  nur  von  geringer  Bedeutung  waren,  so 
riihrt  das  zweifelsohne  aus  dem  Umstand  her,  dafs  man  sowohl 
von  physiologischer  als  von  psychologischer  Seite  die  korperliehen 
Wirkungen  als  etwas  Untergeordnetes ,  Sekundares  betrachtete, 
das  der  gegebenen  Organisation  wegen  mit  den  Seelenzustitnden 
allerdings  in  notwendiger  Verbindung  stiinde,  eigentlich  aber 
etwas  fiir  diese  Unwesentliches  ware,  das  sehr  wohl  wegfallen 
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k()niite,  ohne  dafs  sich  darum  der  Affekt  im  geringsten  anderte. 
Und  der  Grund  dieser  Betrachtung  war  wahrscheinlich  der,  dafs 
man  sich  fast  ausschliefslicli  mit  den  aufserlichen  korperlichen 
Verilnderungen ,  mit  den  Bewegungen  des  Antlitzes  und  der 
Gliedmafsen  beschaftigte,  die  grofstenteils  gewifs  nur  sekundUre, 
filr  den  Affekt  ziemlich  unwesentliche  Erscheinnngen  sind, 
wahrend  man  die  zu  Grunde  liegenden  inneren  organischen 
Veranderungen  tibersah.  Soweit  mir  bekannt,  finden  sich  bis 
zu  den  jiingsten  Jahren  nur  ausnahmsweise  bei  einzelnen 
Psychologen  Andeutungen,  dafs  die  korperlichen  Veranderungen 
wahrend  des  Affekts  auf  den  Seelenzustand ,  durch  welchen  sie 
hervorgerufen  sind,  Einflufs  haben  kQnnen.  So  sagt  Darwin: 
,,Die  meisten  unserer  Gemtitsbewegungen  sind  so  innig  mit  ihren 
Ausdrucksformen  verbunden,  dafs  sie  kaum  existieren,  wenn  der 
Korper  passiv  bleibt  .  .  .  .,"\)  diese  Betrachtung  erhalt  jedoch 
keine  fernere  Bedeutung.  Dies  ist  eigentlich  um  so  merkwurdiger, 
da  die  uralte,  unmittelbare  und  unwissenschaftliche  Auffassung 
der  Affekte  dieselben  in  den  korperlichen  Organen  lokalisierte, 
die  in  jedem  einzelnen  Falle  am  kraftigsten  gereizt  warden,  und 
somit  also  den  organischen  Storungen  eine  sehr  wesentliclie  Be- 
deutung filr  die  Affekte  beilegte.  In  der  jilngsten  Zeit  ist  diese 
populare  Auffassung  gewissermafsen  wieder  zu  Ehren  gekommen, 
indem  sie  zu  einer  wissenschaftlichen  Theorie  entwickelt  wurde, 
die  mit  den  gewohnlichen  Anschauungen  der  Psychologen  von 
dem  Verhaltnis  zwischen  den  Affekten  und  deren  korperlichen 
Wirkungen  in  vollstandigem  Widerspruch  steht.  Auf  diesen 
Punkt  werden  wir  nun  unsere  Aufmerksamkeit  richten. 

82.  Der  erste,  der  die  Mitwirkung  der  organischen  Storungen 
beim  Entstehen  der  Affekte  pointiert  hat,  scheint  W.James  zu 
sein,  der  in  einer  Abhandlung  im  „Mind"  (April  1884)  darauf 
aufmerksam  machte,  dafs  die  korperlichen,  die  Gemiitsbewegungen 
begleitenden  Veranderungen  auf  den  Seelenzustand  selbst  in- 
fluieren  miissen,  indem  sie  als  Organ enipfindungen  zum  Bewufst- 
sein  kommen.  Es  ging  aber  hier  wie  so  oft,  wenn  bisher 
libersehene  Momente  endlich  hervorgezogen  werden :  hat  man 
ihnen  vorher  gar  zu  geringe  Bedeutung  beigelegt,  so  entsteht 
darauf  eine   starke  Neigung,    ihren   Einflufs  zu  ilberschatzen. 


1)   Ansdruck  dor  Gcmutsbo.Avegungen ,    iiberpetzt  von  Cams,  1884. 
S.  208. 


Moderne  Ansichten. 
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Dieser  Versuchimg  hat  James  augenscheinlich  nicht  wider- 
stehen  konnen,  wenn  er  zu  dem  Resultate  gelangt:  „dafs  wir 
nicht  weinten,  weil  wir  betriibt  waren,  sondern  betriibt  waren, 
weil  wir  weinten".  Der  Sinn  dieser  Worte  ist  der,  dafs  der 
Affekt  Trailer  nicht  vom  Weinen  „begleitet"  werde,  sondern 
dafs  der  Seelenziistand  selbst,  die  Trauer,  hauptsachlich  in 
der  Empfindimg  der  beim  Weinen  stattlindenden  organischen 
Storungen  bestiinde.  Ganz  denselben  Gedankengang  finden  wir 
wieder  in  einem  grofseren  Werke  innerhalb  der  danischen 
Litteratur,  in  C.  Langes:  „Uber  Gemutsbewegimgen"  i). 
Dieses  interessante  Werk  enthalt  einen  Reich  turn  an  wertvollen 
Beobachtungen  der  physiologischen  Verhaltnisse  bei  Gemiits- 
bewegungen,  nebenbei  aber  eine  grofse  Anzahl  psychologischer 
Irrtiimer.  Dasselbe  ist  daher  in  hohem  Mafse  der  Deutung  und 
Kritik  benotigt;  auf  rechte  Weise  verstanden  wird  es  indes  ganz 
neiies  Licht  auf  das  uns  hier  beschaftigende  Problem  werfen. 
Wir  miissen  es  deswegen  zum  Gegenstand  einer  genaiieren 
kritischen  Betrachtung  machen. 

83.  Der  Gang  in  Langes  Werk  ist  folgender.  Da  die 
von  friiheren  Forschern  gegebenen  Definitionen  der  Affekte  nicht 
befriedigen,  indem  sie  nicht  einmal  bestimmte  Grenzen  zwischen 
den  Gemlitsbewegimgen  und  alien  anderen  seelischen  Zustanden 
Ziehen ,  wahlt  der  Verfasser  eine  Reihe  der  ausgepragtesten  und 
best  charakterisierten  Affekte  zur  Untersuchung  aus.  Er  be- 
handelt  deshalb  nur  die  sieben:  Freude,  Kummer,  Schreck, 
Zorn,  Verlegenheit,  Spannung,  Enttauschung.  Das  Werk  zer- 
fallt  llbrigens  in  zwei  Hauptabteiluugen ,  indem  der  Verfasser 
erst  die  physiologischen  Aufserungen  der  genannten  Gemiits- 
bewegungen  moglichst  genau  zu  bestimmen  sucht  und  darauf 
die  Frage  nach  dem  Verhaltnis  zwischen  der  physischen  und 
der  psychischen  Seite  des  Affekts  aufstellt.  Der  erste  dieser 
Abschnitte  hat  gewifs  den  grofseren  Wert*,  hier  bewegt  sich 
der  Verfasser  auf  rein  physiologischen!  Gebiete  und  von  den 
Kcsultaten,  die  er  hier  erreicht,  mufs  man,  wenn  sich  an  ver- 
schiedenen  Punk  ten  auch  einige  Einwiirfe  machen  lassen,  gewifs 
sagen,  dafs  sie  eine  wertvolle  Vermehrung  unseres  Wissens  ent- 
halten.  Im  zweiten  Abschnitt  verrat  der  Verfasser,  wie  schon 
gesagt,  dagegen  einen  nicht  geringen  Mangel  an  Kenntnis  der 


')  Deutsche  Ubersetziing  von  Kvu-clla.    Leipzig  1887. 
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psychologischon  Distinktioncn ,  so  dais  seine  Worte  dem  all- 
gemeinen  psychologisclien  Sprachgebraucli  geinals  hiluHg  etwas 
ganz  anderes  ausdrlicken,  als  was  eigentlieli  die  Meinung  sein 
kann.  So  wird,  inn  niir  ein  einzigos  scldagendes  Beispiel 
hervorzuheben ,  zwisclien  der  pliysiologischen  Ursache  einer 
seelischen  Erscheinung  iind  dein  erzeugten  psychisclien  Zustande 
selbst  kein  Unterschied  gemaeht;  es  heilst  stets:  ,,die  korpei-- 
lichen  Storimgen  sind  die  Gemiitsbewegung/'  ein  iSatz,  desseii 
Sinn  doch  nur  der  sein  kann,  dafs  die  Eniplindung  der  korper- 
lichen  Storungen  derjenige  Seelenzustand  sei,  den  man  Affekt 
nenne.  Eine  andere  Unannehmlichkeit  ist  der  Mangel  an  be- 
stimmten  Definitionen,  welcher  zur  Folge  hat,  dafs  der  Verfasser 
seinen  eigenen  Sprachgebrauch  nicht  konsequent  durchfuhren  kann. 
Dafs  diese  Unsicherheit  Einfliifs  auf  die  Ergebnisse  erhalten 
mufs,  leuchtet  ein,  und  wir  werden  im  Folgenden  sehen,  dafs 
wir  diirch  einfache  Deutung  und  Unischreibiing  der  Aufserungen 
des  Verfassers,  so  dafs  diese  mit  einem  strenger  wissenschaftliehen 
Sprachgebrauch  in  Ubereinstimmung  kommen ,  ganz  andere  und 
wahrscheinlichere  Resultate  erreichen.  —  Wir  nehmen  nun  jeden 
der  beiden  Abschnitte  filr  sich  unter  Behandlung. 

84.  Gleich  bei  der  Bestiinniung  der  korperb'chen  Aufserungen 
der  Gemiitsbewegungen  niramt  der  Verfasser  eine  von  alien 
friiheren  Forschern  abweichende  Stellung  ein ,  die  zu  sehr  be- 
deutenden  Resultaten  fiihrt.  Wahrend  Darwin  ebensowie  alle 
seine  Vorganger  seine  Untersuchungen  vorziiglicli  auf  den  Aus- 
druck  der  Affekte  im  Gesicht  und  in  den  Bewegungen  der 
Gliedmafsen,  auf  die  mimischcn  und  pantomimischen  Aufserungen, 
also  die  augenfalligste ,  jedoch  auch  die  aufserlichste  Seite  der 
Sache  richtetc,  nimmt  Lange  vorziiglich  die  inneren  physio- 
logischen  Storungen  aufs  Korn,  indem  er  eine  physiologische 
Ursache  des  gesaniten  Betragens,  das  cine  Person  bei  erregtem 
Gemiit  zeigt,  zu  finden  sucht.  Die  Methode  ist  boi  alien  unter- 
suchten  Fallen  die  namliche-,  der  Verfasser  stcUt  seine  Hypothese 
auf  und  legt  dar,  dafs  diese  zur  Erklarung  aller  bekannten  Elr- 
scheinungcn  geniigt.  Da  es  uns  zu  wcit  fiihren  wiirde,  alle 
Beobachtungen  des  Verfassers  fiber  die  einzclnen  Affekte  durch- 
zugehen,  beschranken  wir  uns  darauf,  die  Resultate  in  Kiirze 
herzusetzen ,  wahrend  wir  don  Lcser  iibrigons  auf  das  Werk 
selbst  verweisen.  Lange  stellt  seine  Resultate  in  folgondem 
Scheina  auf: 


Langos  Untersuchungen. 
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85. 


Schwachimg- 
(ler  willkiirlicheii 
Innervation 

Erhohung 
(ler  willkiirlichen 
Innervation 


Enttauschung 
Kummer 


:  Sell  reck 
=:  Verlegenheit 

=  Spannung 
-  Freude 

Zorn  1). 


Sehvvachung  der  willkiirlichen  Innervation 

-1-  Gefaisverengeriing 
+       „  „  4-  Spas- 

mus der  organischen  Muskeln 
+  Inkoordination 
H-  Spasmus   der  organischen 

Muskeln 
+  Gefafserweiterung 
+  »  -4-  In- 

koordination 

86.  Mit  diesem  Schema  vor  Augen  wird  nun  die  Frage 
erhoben,  ob  alle  diese  Phanomene  physiologisch  nebengeordnet 
sind,  oder  ob  einige  derselben  vielleicht  nur  als  sckundar,  von 
den  anderen  bedingt  und  verursacht  zu  betrachten  sind.  Zwei 
Moglichkeiten  konnen  der  Meinung  des  Verfassers  zufolge  so- 
gleich  ausgeschlossen  werden,  denn  es  ist  nicht  denkbar,  dafs 
die  Storungen  des  vasomotorischen  Apparats  durch  Innervations- 
veranderungen  weder  der  willkiirlichen  noch  der  organischen 
Muskeln  hervorgerufen  wiirden.  Es  bleibt  also,  wenn  man  eine 
gemeinsame  Ursache  samtlicher  Phanomene  aufsuchen  will,  nur 
die  Moglichkeit  tibrig,  dais  die  erhohte  oder  geschwachte  Funktion 
der  vasomotorischen  Nerven  die  Ursache  von  den  Veranderungen 
der  Thatigkeit  der  anderen  Muskeln  ist.  Diese  Annahme,  dafs 
die  vasomotorischen  Storungen  alle  anderen ,  die  AfFekte  be- 
gleitenden  korperlichen  Veranderungen  bewirken,  ist  natiirlich 
'nur  eine  Hypothese,  da  die  gegenwartige  Entwickelung  der 
Nervenphysiologie  uns  nicht  gestattet,  solche  Fragen  mit  Sicher- 
heit  zu  beantworten;  sie  ist  aber,  sagt  der  Verfasser,  eine  sehr 
wahrscheinliche  Hypothese.  Denn  da  sich  iiberall  im  Korper 
Blutgofafse  finden,  verwehrt  nichts,  dafs  eine  Dilatation  oder 
Kontraktion  derselben  durch  vermehrte  oder  verminderte  Blut- 
zufuhr  die  Thatigkeit  jedes  beliebigen  Muskels  erhohen  oder 
schwachen  kann. 

87.  In  der  letzten  Abteilung  seines  Werkes  behandelt 
Lange  das  Kausalverhaltnis  zwischen  d em  AfFekte,  dem  Seelen- 
zustand  selbst,  und  den  begleitenden  korperlichen  Erscheinungen. 
VVie  oben  [81]  erwiihnt,  hat  man  bis  in  die  jiingste  Zeit  allgemcin 


'j  Axig.  Work  (tibersetzung  von  Kurella).    Leipzig  1887.    S.  40. 
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angenommen,  der  Seelenzustand,  den  man  Affekt  nennt,  veranlasse 
die  begleitenden  korperlichen  Erscheinungen.  Diese  Annahrae, 
sagt  Lange,  ist  eine  Hypothese,  und  als  solchc  nur  dann 
berechtigt,  wenn  sie  uns  erstens  die  Erscheinungen ,  zu  deren 
Erklarung  sie  aufgestellt  wird,  zu  erklaren  vermag,  und  zweitens 
ziir  Erklarung  dieser  Erscheinungen  notwendig  ist.  Keine 
dieser  Bedingungen  ist  aber  nach  Ansicht  des  Vcrfassers  erfuUt. 
Beziiglich  des  ersteren  Punktes  stellt  er  die  Betrachtung  auf, 
dafs  wir  iiberhaupt  aufser  stande  sind,  zu  verstehen,  wie  ein 
Seelenzustand  bestimmte  korperliche  Veranderungen  hervorrufen 
kann.  „Kanii  die  seelische  Angst  erklaren,  dafs  man  erblafst, 
zittert  etc.?  Verstehen  wir  das  nun  auch  nicht,  so  steht  es  uns 
doch  frei,  es  anzunehmen,  und  dabei  ist  man  ja  gewohnt,  sich 
zu  beruhigen."  Der  Meinung  des  Verfassers  zufolge  liegt  also 
keine  Spur  einer  Erklarung  der  Verhaltnisse  in  der  gangbaren 
Auffassung  des  Kausalzusammenhanges ,  und  folglich  hangt  die 
Berechtigung  der  Hypothese  davon  ab,  ob  sie  zur  Erklarung 
der  Erscheinungen  notwendig  ist. 

88.  Hierauf  erwidert  Lange,  dies  sei  so  wenig  der  Fall, 
dafs  die  Sache  uns  erst  einigermafsen  verstiindlich  werde,  wenn 
wir  das  Verhaltnis  umkehrten  und  die  korperlichen  Veranderungen 
als  Ursache  des  Seelenzustandes ,  des  Affektes  betrachteten. 
Allerdings  liefse  sich  einwenden ,  sagt  er ,  wir  hatten  doch  eine 
deutliche  Empfindung  von  einer  eigentiimlichen  seelischen  Ver- 
anderung,  von  einem  Zustande  in  der  Seele  aufser  dem  rein 
korperlichen,  und  dieser  Einwand  wird  filr  die  meisten  eine 
grofse  Bedeutung  haben  und  schwer  zu  iiberwinden  sein.  Es 
leuchtet  indes  ein,  dafs  wir  aus  einem  gegebenen  Seelenzustand 
nicht  unmittelbar  ersehen  konnen,  welcher  Quelle  derselbe  ent- 
stammt,  ob  er  von  Veranderungen  des  ganzen  Organismus  oder 
vielleicht  nur  von  Veranderungen  des  Gehirns  herriihrt.  Die 
Selbstbcobachtung  ist  mit  anderen  W orten  durchaus  inkompetent, 
um  die  Frage  nach  der  Ursache  eines  Seelenzustandes  zu  ent- 
scheiden.  „Ich  zweiflc  nicht  daran,  dafs  die  Mutter,  die  iiber 
ihr  totes  Kind  trauert,  sich  strauben,  ja  vielleicht  sich  entriisten 
wird,  wenn  man  ihr  sagt,  dafs\  was  sie  fiihlt,  —  die  Mudigkeit 
und  SchlafFheit  ihrer  Muskeln,  die  Kalte  ihrer  blutleercn  Haut, 
der  Mangel  ihres  Gehirns  an  Kraft  zu  klarem  und  schnellem 
Denken  ist  —  alles  erhellt  von  der  Vorstellung  der  Ursache 
dieser  Phanoraene.    Aber  es  ist  kein  Grund,   entriistet  zu  sein; 
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denn  ihr  Gefiihl  ist  ebenso  stark,  so  tief  und  rein,  ob  es  aus 
der  einen  oder  der  anderen  Quelle  stammt.  Aber  es  kann  ohne 
seine  korperlichen  Attribute  uicht  existieren.  Man  nehme  bei 
dem  Erschrockenen  die  korperlichen  Symptome  fort,  lasse  seinen 
Puis  ruhig  schlagen,  seinen  Blick  fest  sein,  seine  Farbe  gesund, 
seine  Bewegungen  schnell  und  sicher,  seine  Sprache  kriiftig, 
seine  Gedanken  klar  —  was  bleibt  dann  noch  von  seinem 
Schreck  tibrig^)?"  Aus  diesen  Beispielen  geht  hervor,  dafs  es 
sich  sehr  wohl  denken  lafst,  dafs  der  Seelenzustand  aus  einer 
Reihe  Enipfindungen  der  korperlichen  Veranderungen  besteht, 
ohne  dafs  man  im  stande  ware,  dies  durch  innere  Wahrnehmungen 
zu  beweisen  oder  zu  widerlegen.  Die  Frage  wird  daher  nur 
die,  ob  man  irgend  ein  Beispiel  hat,  dafs  Veranderungen  oder 
Storungen  des  Organismus  Seelenzustande  verursachen  konnen, 
die  den  Gemiitsbewegungen  ahnlich  sind.  Denn  ist  dies  der 
Fall,  so  wird  die  Annahme  die  natUrlichste ,  dafs  es  wirklich 
die  Erapfindung  der  korperlichen  Veranderungen  ist,  die  das 
Eigentiimliche  der  Gemiitsbewegung  bildet.  Hierdurch  wird  die 
Anzahl  der  Ratsel  bedeutend  reduziert  werden.  Solange  wir 
niimlich  den  psychischen  Zustand  als  Ursache,  den  korperlichen 
als  Wirkung  betrachten,  verstehen  wir  weder,  weshalb  der 
einzelne  AfFekt  gerade  die  bestimmten  psychischen  Erscheinungen 
darbietet,  noch  weshalb  derselbe  von  bestimmten  korperlichen 
Storungen  begleitet  wird.  Kehren  wir  dagegen  das  Verhaltnis 
um,  so  ist  es  uns  freilich  noch  unverstandlich ,  weshalb  der 
urspriingliche  Stofs,  der  aufsere  Eindruck,  die  bestimmte  Gruppe 
korperlicher  Veranderungen  hervorruft,  sobald  diese  aber  gegeben 
ist,  wird  der  Seelenzustand  leicht  erklarlich,  da  er  nur  die 
Empfindung  aller  korperlichen  Storungen  ist. 

89.  Beispiele,  dafs  Einwirkungen  auf  den  Organismus  selbst 
affektahnliche  Zustande  hervorrufen  konnen,  kennt  man  in  grofser 
Menge.  Spiritus,  Opium  und  Haschisch  erzeugen  Seelenzustande 
der  Freude  und  des  Mutes,  die  sich  von  den  auf  andere  Weise 
verursachten  schwerlich  unterscheiden  lassen.  Brechweinstein 
und  Ipekakuanha  rufen  eine  deprimierte  Stimmung  hervor,  die 
der  Furcht  hochst  ahnlich  ist.  Der  Genuls  gewisser  Arten  des 
Fliegenpilzes  veranlafst  Wutanfjille  u.  s.  w.  Und  umgekehrt 
konnen  wir  durcli  viele  Mittel  Affekte  verhindern.    Ein  kalter 
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Wasserstrahl  darapft  die  Heftigkeit,  Jiromkalium  bcsanftigt  Trauer 
und  Angst,  ja  kann  sogar  einen  ganz  ajmthisclien  Zustand  herbei- 
fijliren ,  in  welcliem  das  Individuum  ebensowenig  im  stande  ist, 
itngstlich  oder  betrlibt,  als  heiter  und  zornig  zu  werden.  Die 
Annahme,  dais  diese  StofFe  direkt  auf  die  Seele  einwirkten,  ist 
ofFenbar  ein  wenig  gewagt;  dagegen  wissen  wir,  dafs  dieselben 
auf  das  vasomotorisclie  Nervensystem  Avirken,  in  dessen  Funktions- 
anderungen  wir  die  Ursache  der  die  Gemlltsbewegungen  begleiten- 
den  Storungen  fanden.  Wird  iiierzu  nun  die  Tliatsache  liinzu- 
gefiigt,  dafs  Krankheit  des  vasomotorischen  Nervensystems  stets 
von  Seelenleidcn  begleitet  ist,  die  sich  von  wirklichen  Affekten 
nur  dadurch  untersclieiden  lassen,  dafs  sie  dem  Individuum  al.s 
durcliaus  unmotiviert  erscheinen,  so  kann  es  kaum  Zweifel 
unterworfen  sein,  dafs  die  durcli  vasomotorisclie  Storungen  hervor- 
gerufenen  organisclien  Veranderungen  auf  den  Bewufstseinszustand 
influieren  konnen,  sicli  enipfinden  lassen.  Ist  dies  aber  der  Fall, 
so  ist  nacli  Meinung  des  Verfassers  kein  Grund  fur  die  Annahme. 
der  Affekt  werde  nicht  durcli  die  vasomotorischen  Veranderungen 
hervorgerufen,  Der  Einvvurf,  die  durch  kiinstliche  Mittel  ver- 
ursachten  Affekte  seien  keine  wirklichen  Affekte,  ist  ganz  will- 
kiirlich  und  lafst  sich  durcli  keine  cinzige  unangreifbare  Tliat- 
sache begriinden.  Seelenzustande,  die  jederinann  unbedenklich 
„wirkliche"  Affekte  nennt,  konnen  aus  alien  moglichen  Ursachen 
entstelien,  sowolil  aus  aufseren,  z.  B.  Schreck  bei  einem  stark  en 
Knall,  als  innneren,  z.  B.  Freude  und  Trauei*  durch  Erinnerungen, 
und  in  der  Natur  der  wirkenden  Ursachen  ist  also  kein  Grund 
zu  finden ,  die  durch  Giftstoffe  liervorgerufenen  Seelenzustande 
aus  der  Benennung  „wirkliche"  Affekte  auszuschliefsen. 

90.  Das  Ergebnis  der  ganz  on  Untersuchung  wird  also,  dafs 
die  Affekte  die  Empfindungen  der  durch  InnerA^ationsiinderungen 
der  vasomotorischen  Nerven  erzeugten  organisclien  Storungen 
sind.  Und  indem  der  Verfasser  darauf  zur  Beantwortung  der 
Frage  iibergeht,  wie  denn  die  Innervationsanderungen  entstehen, 
stellt  er  sich  auf  den  Standpunkt  des  psycliophysischen  Materia- 
lismus.  Er  betrachtet  als  gegeben,  dafs  jede  seelische  Erscheinung 
unaufloslich  an  eine  Veranderung  des  Nervensystems  gebunden 
ist^),  und  sucht  demgemafs  zu  zeigen,  wie  es  sich  denken  lafst,  dafs 
eine  sinnliche  Wahrnehmung  oder  Vorstellung  die  vasomotorischen 
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Zentren  in  Bevveguug  setzt,  so  dafs  diese  sich  in  die  verschiedenen 
korperliclien  Organe  fortpflaiizt.  Halten  wir  ims  an  das  vom 
Verfasser  benutzte  Beispiel.  Es  ist  eine  Lekannte  Erfalirung, 
dafs  ein  Kind,  dem  man  irgend  einen  Gegenstand,  z.  B.  einen 
I.ofFel  zeigt,  gewohnlich  nacli  demselben  greift.  Hat  das  Kind 
aber  ein  paarmal  bittere  Arznei  mit  dem  Loffel  bekommen ,  so 
wendet  es  den  Kopf  ab  und  weint,  wenn  es  den  LofFel  erblickt. 
Wie  entsteht  dieser  Affekt?  Der  Verfasser  gestebt,  dafs  es  auf 
dem  gegenwilrtigen  Standpunkt  der  Hirnpbysiologie  niebt  ver- 
lockend  sei,  cine  physiologiscbe  Erkliiriing  dieses  Pbanomens  zu 
geben;  man  k()nne  sicb  aber,  obne  sich  in  gar  zu  vetvvegene 
Hypothesen  zu  verberen,  die  Sacbe  folgendermafsen  denken.  So 
oft  das  Kind  Arznei  erhalten  hat,  ist  die  beim  Anbbck  des 
LofFels  im  Gehirn  entstandene  Bewegung  regelmafsig  von  einer 
zweiten  begleitet  worden,  die  aus  den  unangenehmen  Geschmacks- 
eindriicken  herriihrt,  welche  annehmlich  das  vasomotorische 
Zentrum  beeinflufst  haben,  wie  die  Unlust  des  Kindes  an  der 
Arznei  deutUch  zeigt.  Sind  nun  die  beiden  Zentren  beziigHch  der 
Geschmacks-  und  der  Gesichtseindrttcke  wiederholt  gleichzeitig 
gereizt  worden,  so  wird  in  diesen  eine  erhohte  EnipfangHchkeit 
entstanden  sein,  so  dafs  die  durch  den  Anbbck  des  leeren  Loffels 
im  Gehirn  erzeugte  Bewegung  das  Geschmackszentrum  wird 
beeinflussen  konnen,  mithin  auch  das  vasomotorische  Zentrum, 
indem  die  Bewegung  nach  alien  Seiten  irradiiert.  Aus  dem 
vasomotorischen  Zentrum  schreitet  die  Bewegung  dann  weiter, 
in  den  Organismus  hinaus,  und  somit  ist  die  Gemiitsbewegung 
gegeben. 

91.  L  a  n  g  e  s  Werk  ist  reich  an  neuen,  fruchtbaren  Gedanken, 
und  seine  Beobachtungen  liber  die  korperlichen  Aufserungen  der 
Gemlitsbewegungen  gehoren  sicher  zu  den  scharfsten,  die  bislang 
in  der  Litteratur  vorliegen.  Aber  mehr  als  ein  erster  Schritt 
auf  dem  Wege  zu  einer  rationellen  Untersuchung  der  Affekte 
wird  dasselbe  doch  nicht,  und  wie  oben  erwahnt,  leidet  es  in 
hohem  Grade  an  alien  Unvollkommenheiten  eines  ersten  Schrittes. 
Der  wesentlichste  Mangel  moehte  doch  wohl  der  sein,  dafs  die 
Anzahl  der  untersuchten  Affekte  gar  zu  begrenzt  ist,  und  die 
zur  Untersuchung  vorgenommenen  sind  zugleich,  bis  auf  eine 
einzige  Ausnahme,  einige  der  zusammengesetztesten  Gefiihls- 
zustiinde,  die  wir  kennen.  Hierin  befolgte  Lange  wohl  zu- 
nachst  das  Beispiel  seiner  Vorgilnger,  und  die  Auswahl  i.st  zwar 
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audi  insofern  eine  naturliche,  als  es  die  haufigst  auftretendeii 
und  am  meisten  ausgeprugten  AfFekte  sind,  die  untersucht  werden. 
Es  bleibt  aber  doch  immer  ein  methodischer  Fehler,  eine  Unter- 
suchung  mit  den  kompliziertesten  Erscheinungen  anzufangen,  und 
dieser  Fehler  raclit  sicli,  denn  wie  wir  im  Folgenden  sehen 
werden,  lassen  sich  recht  wesentliche  Einwiirfe  gegen  einzelne 
der  Schliisse  erheben,  die  Lange  aus  seinen  Beobachtungen 
zieht.  Soil  eine  Untersuchung,  wie  die  von  Lange  versuchte, 
einige  Aussicht  des  Erfolges  haben,  so  mufs  sie  die  Sache 
notwendigerweise  von  der  Wurzel  anfassen,  rait  den  am  wenigsten 
zusanimengesetzten  Zustiinden  anfangen,  um  von  diesen  zu 
komplizierteren  Verhiiltnissen  iiberzugehen.  Es  konnte  beim 
ersten  Anblick  selieinen ,  als  ware  dieser  Weg  uns  bei  eben 
denjenigen  Erscheinungen  gesperrt,  von  welchen  die  Rede  ist, 
weil  alle  Affekte  zusammengesetzte  Zustiinde  sind.  Anderseits 
ist  es  indes  eine  durch  scharfe  Beobachtung  immer  mehr  be- 
statigte  Thatsache,  dafs  nicht  nur  die  Gemiitsbewegungen,  sondern 
auch  die  mehr  „ruhigen"  Geftihle  sich  mittels  organischer  Ver- 
anderungen  aufsern.  Im  taglichen  Leben  konnen  wir  ja  in  den 
Gesichtsziigen  der  allermeisten  Menschen  sogar  ganz  fliichtige 
und  voriibergehende  Stimmungen  und  Gefiihle  lesen;  Lust  und 
Unlust  jeglicher  Art  verraten  sich  je  nach  der  Starke  des 
Gefuhls  durch  mehr  oder  weniger  ausgepragte  Veranderungen 
im  Organismus.  Ein  ruhiger  asthetischer  Genufs  lafst  ebensowohl 
wie  die  plotzlich  und  gewaltig  auflodernde  Freude  das  Auge 
strahlen ;  eine  leise  wehmiitige  Stimmung  bringt  uns  ebensowohl 
wie  die  tiefe  Trauer  zum  Beugen  des  Hauptes,  wenn  auch  in 
schwacherem  Grade.  Auch  die  an  die  einfachen  Sinnes- 
empfindungen  gebundenen  Gefuhlstdne  sind  gewifs  stets  von 
korperlichen  Veranderungen  begleitet.  So  ist  es  bekannt  genug, 
dafs  unangenehme,  schrille  oder  gellende  Laute  in  vielen 
Menschen  ein  lange  andauerndes  Unwohlsein  erzeugen  konnen, 
und  aus  dem  taglichen  Leben  wissen  wir  ebenfalls ,  dafs  der  je 
nach  Umstanden  angenehme  oder  unangenehme  Ubergang  aus 
Warme  in  Kalte  oder  umgekehrt  von  ausgedehnten  vaso- 
motorischen  Veranderungen  begleitet  ist,  Durch  diese  und 
ilhnliche  Wahrnehmungen  wird  die  Grenze  zwischen  Gefuhlen 
und  Gemiitsbewegungen  verwischt,  indeni  wir  sehen,  dafs  jeder 
Gefiihlszustand  von  Veranderungen  im  Organismus  begleitet  ist 
und  zwar  in  so  hoherem  Grade,  je  starker  das  Gefiihl  ist. 
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92.  Die  Grenze  zwischen  Gefiihl  unci  Gemutsbewegungen 
scheiut  sich  also  nur  clurch  einen  Graclunterscliied  angeben  zu 
lassen.  Man  kann  sich  den  asthetischen  Genufs  durch  unmerk- 
bare  Ubergauge  bis  zu  einem  Affekt  der  Begeisterung  anwachsend 
denken  ,  man  kann  sich  den  Mifsmut  bis  zur  hofFnungslosen  Ver- 
zweiflung,  die  leichte  Krankung  bis  zur  Wut  der  Erbitterung 
steigend  denken.  Wo  man,  wissenschaftlich  gesprochen,  die 
Grenze  ziehen  soil,  das  wird  daher  nicht  leicht  anzugeben  sein, 
weil  es  in  allem  Wesentlichen  die  namlichen  Faktoren,  nur  an 
Starke  verschieden,  zu  sein  scheinen,  die  alle  diese  Zustande 
charakterisieren.  In  der  Praxis  stellt  die  Sache  sich  gewohnlich 
einfach  genug;  hier  reden  wir  v^on  Affekt,  sobald  die  korper- 
liehen  Aufserungen  besonders  augenfallig  werden ;  dies  ist  in  der 
That  aber  ja  nur  ein  Gradunterschied.  Es  leuchtet  nun  ein, 
dafs,  wenn  wir  auf  diese  Weise  zu  dem  Eingestandnis  genotigt 
werden,  es  gebe  einen  sanften  Ubergang  aus  der  einfachen, 
betonten  Empfindung  in  den  kompliziertesten  Affekt,  so  steht 
mithin  einer  methodischen  Untersuchung  der  korperlichen 
Aufserungen  der  Gefuhle  der  Weg  offen.  Das  Naturliche  wird 
dann,  mit  der  Untersuchung  der  einfachen  Sinnesempfindungen 
zu  beginnen,  um  von  diesen  zu  verwickelteren  Verhaltnissen 
fortzuschreiten.  Hierbei  wird  man  zugleich  den  grofsen  Vorteil 
haben,  dafs  man  das  Experiment  zu  Hilfe  nehmen  kann,  denn 
gerade  die  am  wenigsten  zusammengesetzten  Zustande  vermogen 
wir  stets  durch  bestimmte  aufsere  Reizungen  willkiirlich  hervor- 
zurufen.  Wo  das  Experiment  fehlschlagt,  mufs  man  sich  freilich 
mit  den  Wahrnehmungen  aus  dem  taglichen  Leben  begntigen, 
man  wird  dann  aber  an  den  Versuchsresultaten  eine  Grundlage 
besitzen,  auf  welcher  sich  bei  der  keineswegs  gar  leichten 
Deutung  der  mehr  zufalligen  Wahrnehmungen  bauen  lafst,  und 
die  Moglichkeit  einer  unrichtigen  Auslegung  der  letzteren  wird 
hierdurch  bedeutend  verringert  sein. 

93.  In  der  jungsten  Zeit  haben  die  Physiologen  Mosso^) 
und  Fere 2)  diesen  wesentlich  experimentalen  Weg  betreten 
und,  wie  im  voraus  zu  erwarten  war,  haben  sie  die  Wissenschaft 
um  eine  Reihe  interessanter  Fakta  bereichert.  Eine  Losung 
des   Problems    von    den   Gemutsbewegungen    ist    durch  diese 


1)  A.  Mosso :  Die  Furcht.    Leipzig  1889. 
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Untersiichung'en  dock  bei  weiteni  ])c;igebraclit ;  vielmeln-  konute 
mail  sageii ,  die  zalilreiclieii  aiigeliaufteii  Tliattsaclion  liiitteii  das 
Aufiiiideii  bestiminter  Ge.setziiiafsigkeiten  iioch  schwerer  als 
vorlier  gemaclit.  Mosso  raacht  deiiii  aucli  keinen  Versucli 
einer  Erklariing  der  verschiedeiieii ,  die  eiiizelnen  Affckte 
cliarakterisiereiideii  korjDerlichen  Veraiidei-ungeii ;  dag(ig(in  uiiter- 
sucht  ev  eingeliend  eine  Reilie  von  Affektaulseruiigeii ,  das 
Klopfen  des  Herzens,  das  unwillkiirlielie  Zittern  der  Muskein, 
Veranderungen  der  Atmuiig,  das  Erblasseii  und  ErrOten  ii,  s.  w., 
die  wiihreiid  der  verseliiedeiisten  Gemutsbeweguiigen  vorkommeii 
konnen.  Vornehmlich  wird  also  der  gesamte  physiologisclie 
Apparat,  mittels  dessen  die  genannten  korperlichen  Verande- 
rungen zu  stande  kommen,  Gegeiistand  der  Untersuehungen 
Moss  OS.  —  Anderseits  iintersuchte  Fere  fast  ausschlielslicli  teils 
die  Muskelkraft,  teils  die  Verteilung  des  Blutes  im  Organismus 
witlirend  soldier  einfachen  Emptindungszustande ,  die  durcli  all- 
gemeine  Sinneseindriicke,  durcli  Geschmacks-,  Geruchs-,  Gesichts- 
und  Scliallreize  erzeugt  werden.  Die  Resultate  dieser  Versuche 
lassen  sicli  in  folgenden  Satzen  aufstellen:  1)  Jede  angenelime 
Sinnesemptindung  ist  von  einer  Vermehrung ,  jede  unangenehme 
von  einer  Verringerung  der  Energie  (der  Mnskelkraft)  begleitet^). 
2)  Jedes  Lustgefiihl  aul'sert  sicli  durch  eine  Vergrofserung  des 
Volumens  der  Gliedinafsen,  wahrend  jedes  Unlustgefiihl  von  einer 
Verminderung  dieses  Volumens  begleitet  ist^).  Wie  interessant 
und  unzweifelhaft  richtig  diese  Gesetze  audi  sind,  lafst  sicli  auf 
denselben  jedodi  niclit  vid  aufbauen,  dazu  sind  sie  gar  zu  iiii- 
bestimmt.  Denn  die  Vergrofserung  oder  Verkleinerung  des 
Volumens  der  Gliedinafsen  —  und  die  hiervon  walirsdieinlidi 
abliiingige  Vermehrung  oder  Verringerung  der  Muskelkraft  — 
kann  sehr  verschiedene  Ursaclien  haben,  indem  sie  teils  durcli 
die  Tliiltigkeit  des  Herzens ,  teils  durch  die  vasomotorisclie 
Tliatigkeit  entstehen  kann,  welclie  letztere  wieder  scheinbar 
durcliaus  gleicliartige  Resultate  auf  sehr  verschiedene  Weise  zu 
erzeugen  vermag.  Zu  einer  Bestimniung,  wie  diesa  verscliiedenen 
Ursachen  zusammenwirken ,  leisten  die  Fereschen  Gesetze  nicht 
den  geringsten  Bcitrag,  und  noch  weniger  lassen  sich  aus  den- 
selben bestinimte  Scliliisse  ziehen  init  Bezug  auf  den  Blutgehalt 


^)  Sensation  et  inouvcment.  S.  64. 
«)  Aug.  Work.   S.  113. 
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der  inneren  Organe  wiihrend  der  AfFekte,  auf  die  Veranderuiigen 
der  Atmung  und  auf  alinliclie  Faktoren,  die  bei  den  Gemiit.s- 
beweguiigen  erfahrungsmiifsig  von  grolser  Bedeutung  sind  und 
auf  das  Volumeu  der  Gliedmafsen  influieren  konnen. 

94.  Aufgeklart  werden  uns  alle  diese-  Verlialtnisse  auch 
dann  iiicht,  wenn  wir  die  Fer^sclien  Gesetze  mit  den  Schliissen 
zusamnienstellen,  die  Lange  aus  seinen  Beobaclitungen  des 
taglielien  Lebens  zielit.  Ks  ist  leicht  zu  ersehen ,  dafs  zwisclien 
den  Resultaten ,  welche  diese  beiden  Forscher  auf  so  hoclist 
vevschiedenen  Wegen  gewannen,  gute  Ubereinstimmung  herrscht. 
Als  der  Freude  —  und  mithin  wohl  auch  anderen  Lustzustanden  — 
eharakteristisch  findet  Lange  eine  Gefai'serweiterung  an  der 
Oberflache  des  Korpers,  womit  ein  stiirkerer  Blutzuflufs  nach  den 
betreffenden  Teilen  des  Organismus  verbunden  ist.  Dies  wird 
sich  nun  unter  anderem  durch  eine  Vergrofserung  des  Vol  aniens 
der  Gliedmafsen  aufsern,  gerade  so  wie  Fer(^  es  fand.  Bei 
den  meisten  Unlustaffekten  dagegen  nimmt  Lange  eine  Gefafs- 
verengerung  an  der  Oberflache  des  Koi-pers  an ,  durch  welche 
die  Blutnienge  hier  vei-niindert  wird,  so  dafs  das  Volunien  der 
Glieder  abnehnien  mufs,  was  ebenfalls  mit  Fer6s  Gesetzen 
tibereinstimmt.  Die  von  Fer^  auf  experimentalem  Wege  ge- 
fundenen  Gesetze  sclieinen  die  Gultigkeit  von  Langes  Schliissen 
also  geradezu  darzulegen  und  zu  erweitern ;  da  letzterer  V erfasser 
indes  den  Einflufs  der  Herz-  und  Atembewegungen  auf  den  Blut- 
kreislauf  durchaus  nicht  beriicksichtigt,  darf  dieser  Uberein- 
stimmung kaum  grofses  Gewicht  beigelegt  werden.  Es  gibt  auf 
diesem  Gebiet  also  noch  vieles ,  dessen  vdlliges  Verstiindnis  uns 
abgeht,  und  um  einen  Beitrag  hierzu  zu  geben,  habe  ich  iiber 
die  meisten  derjenigen  einfachen  und  zusammengesetzten  AfFekte, 
die  sich  durch  aufsere  Eindriicke  auf  einen  Menschen  iiberhaupt 
wiUkurlich  hervorrufen  lassen,  eine  Reihe  von  Versuchen  an- 
gestellt.  Mit  diesen  Versuchen  werden  wir  uns  im  Folgenden 
nun  naher  beschaftigen. 


Experimentelle  Untersuchung  iiber  die  korperlichen  Aufsorungen 

der  Affekte. 

95.  Vor  alien  Dingen  gilt  es  bei  einer  Untersuchung  der 
Affektiiufserungen  dariiber  ins  reine  zu  kommen ,  auf  welche 
korperlichen  Veriinderungen  die  Aufmerksamkeit  vorziiligch  zu 
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richten  ist.  Es  wiire  natiirlich  zu  wUnschen,  dafs  alle  gleichzoitig 
an  jodem  Punkte  des  Organisinus  gesclielieiideii  V(iranderungeii 
sicli  bestimmen  liefsen ,  da  dies  in  der  Praxis  aber  niclit  aus- 
fiihrbar  ist,  milssen  wir  die  Untersuchung  auf  eine  Bestinnnung 
der  wesentlielisten  Verilnderungen  begrenzen.  Im  VorliergelieJiden 
salien  wir  nun,  dafs  Veranderungen  des  Blutkreislaufes  einen 
nicht  unbedeiitenden  Einflufs  wahrend  der  Gemiitsbewegungen 
haben;  durcliFer^s  Untersucliungen  ist  dies  uber  alien  Zweifel 
erhoben.  Anderseits  wird  es,  wie  angedeutet,  kaum  moglich  sein, 
diese  Storungen  des  Kreislaufes  richtig  aufzufassen ,  wenn  man 
nicht  die  gleichzeitigen  Veranderungen  der  Thatigkeit  des  Herzens 
kennt.  Besonders  ware  es  zu  wunschen,  dafs  man  den  Umfang 
der  Zusaramenzieliungen  des  Herzens  bestimmen  kOnnte,  weil 
die  durch  jeden  Herzschlag  in  den  Korper  getriebene  Blutmenge 
namentlich  liiervon  abhangig  ist;  da  dies  sich  aber  kaum  mit 
Sicherlieit  durchfiihren  lafst,  so  ist  jedenfalls  die  Anzahl  der 
Herzschlage  zu  bestimmen.  Aus  dem  taglichen  Leben  wissen 
wir  ja,  dafs  die  mehr  oder  weniger  lebhafte  Bewegung  des 
Herzens  das  aufserst  charakteristisclie  Anzeichen  einer  Gemiits- 
bewegung  ist;  es  ist  gewifs  nicht  ohne  Grund,  dafs  die  Sprache 
ohne  weiteres  „Herz"  mit  „Gefuhl"  identifiziert.  Schliefslicli 
wird  auch  eine  Bestimmung  der  Atembewegungen  notwendig 
sein,  Teils  erleiden  diese,  wie  die  Erfahrung  uns  lehrt,  eigen- 
tumliche  Veranderungen  sowohl  hinsichtlich  der  Starke  als  der 
Haufigkeit  wahrend  der  Gemiitsbewegungen,  teils  haben  sie,  wie 
Mosso  zeigte'),  grofsen  Einflufs  auf  den  Blutgehalt  der 
verscliiedenen  Organe,  so  dafs  es  unmdglich  sein  wird,  aus  den 
Veranderungen  des  Volumens  eines  Organes  irgend  einen  Schlufs 
zu  Ziehen,  ob  eine  Storung  des  Kreislaufes  vorliege,  wenn  man 
nicht  die  Atembewegung  im  gegebenen  Moment  kennt.  Also :  die 
Anzahl  der  Herzschlage,  die  Atembewegung  und  der  Blutzufluls 
nach  den  verscliiedenen  Teilen  des  Organismus  miissen  glcich- 
zeitig  bestimmt  werden.  Was  den  letzten  Punkt  betrifFt,  so 
werden  wir  aus  praktischen  Griinden  natiirlich  gczwungen,  eine 
Beschriinkung  zu  unternehmen,  indem  der  Blutgehalt  der  inneren 
Organe  ohne  EingrifFe  in  den  Organismus  einer  direkten  Messung 
iiberhaupt  unzugiinglich  ist,  und  mit  Bezug  auf  die  Gliedmafsen 


1)  liber  den  Kroislauf  des  Blutes  im  menschlichen  Gcbivn.  Leipzig 
1881.    S.  172  u.  f. 
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wird  es  geniigen,  den  Zustand  eines  einzelnen,  z.  B.  eines  Armes 
zu  bestimmen,  da  die  tierphysiologischen  Versuche,  besonders 
diejenigen  Heidenhains,  erwiesen  haben,  dafs  ein  mafsig 
starker  Sinnesreiz  durchweg  die  namlichen  vasoraotorischen  Ver- 
anderungen  an  der  ganzen  Oberflache  des  Korpers  erzeugt^). 
Ohne  Ausnahme  ist  diese  Kegel  freilich  nicht,  und  wir  werden 
im  Folgenden  auch  zum  Besprechen  solcher  Affektzustande 
kommen,  wahrend  welcher  der  Blutzuflufs  nach  gewissen  Teilen 
der  Oberflache  des  Korpers  zweifelsohne  vermebrt,  nach  anderen 
gleichzeitig  rermindert  ist,  diese  Verbal tnisse  scheinen  jedoch 
selten  zu  sein.  Bei  einer  Untersuchung  wie  der  hier  vorliegen- 
den,  die  der  Natur  der  Sache  zufolge  keine  vollig  erschopfende 
Bestimmung  aller  AfFektaufserungen  erstrebt,  sondern  nur  einen 
allgemeinen  Uberblick  iiber  die  wesentlichsten  Veranderungen 
zu  gewinnen  beabsichtigt ,  wird  es  sich  deshalb  schwerlich  der 
Miihe  lohnen  konnen,  sich  auf  eine  Bestimmung  solcher,  sicher- 
lich  seltenen  Abweichungen  von  der  Norm  einzurichten. 

96.  Wir  haben  nun  die  Aufgabe  auf  die  Bestimmung  der 
Atembewegungen ,  des  Herzschlages  und  des  Volumens  eines 
einzelnen  Gliedmafses,  z.  B.  eines  Armes  reduziert.  Die  erste 
Bestimmung  ist  mittels  des  Pneumographen  leicht  auszufiihren, 
wahrend  die  beiden  letzten  sich  mittels  M  o  s  s  o  s  Plethysmographen 
zusammen  ausfiihren  lassen.  Dieser  besteht  aus  einem  am  einen 
Ende  geschlossenen  Rohr,  das  eben  weit  genug  ist,  den  Arm  zu 
umschliefsen,  der  durch  einen  Gummiarmel  wasserdicht  mit  dem 
Rohr  verbunden  wird.  Durch  ein  Seitenrohr  wird  das  ganze 
Rohr,  nachdem  der  Arm  in  die  rechte  Stellung  gebracht  ist,  mit 
Wasser  gefuUt,  und  hierauf  wird  das  Seitenrohr  durch  einen 
Gummischlauch  mit  einem  Mareyschen  Schreibapparat  (tambour 
enregistreur)  in  Verbindung  gebracht.  Jede  Veranderung  des 
Armvolumens  bewirkt  eine  Hebung  oder  Senkung  des  Wassers, 
durch  welche  die  Luft  im  Schlauch  und  im  Schreibapparat  be- 
einflufst  wird,  und  die  Bewegung  wird  dann  von  dem  Stifte  des 
8chreibap})arates  auf  eine  rotierende  Walze  (das  Kymographion) 
gezeichnct.  Da  nun  alle  diejenigen  Verhaltnissc,  welche  Einflufs 
auf  das  Volumen  des  Armes  uben,  hier  auf  cinmal  zur  Geltung 
kommen  werden,  so  wird  unter  anderem  auch  der  Herzschhig 
in  der   vora   Schreibstift   auf  die   Walze   des  Kymographions 


Gruenhagen:  Lehrbuch  der  Physiologie.   1887.    Bd.  III.    S.  302. 
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gezeichneten  Kurve  zum  Vorschein  kommeii.  lJurch  jed<i  Zu- 
sammenziehung  des  Herzoiis  wird  das  Blut  in  den  Arm  getriebeii 
imd  erzeugt  eine  jDlotzliche  Vergrol'serung  des  Volumens,  und  die 
Pulskurve  erscheint  also  als  ein  Gekrauscl  der  Wellen,  die 
langsameren  Veranderungen  des  Volumens  entstammen.  Auf 
den  beigelegten  Tafeln  I — V  ist  denn  auch  in  der  Volumenkurve, 
der  unteren  der  beiden  zusammengehorenden  Kurven,  der  Puls- 
schlag  den  Umstanden  nach  mehr  oder  weniger  deutlich  zu 
sehen 

97.  Das  bei  meinen  Versuchen  angewandte  Kymographion 
ist  aus  Kagenaars  Institut  in  Utrecht  hervorgegangen.  Die 
Walze  ist  60  cm  im  Umkreis  und  16  cm  hoch,  und  das  Uhrwerk 
lafst  sich  auf  jede  beliebige  Umdrehungszeit  zwischen  8  Minuten 
und  5  Sekunden  einstellen.  Die  Umdreliungsgeschwindigkeit  der 
Walze  ist,  wie  mehrere  Kontrollversuche  erwiesen,  eine  durchaus 
gleichmafsige,  was  den  grofsen  Vorteil  mit  sich  bringt,  dafs  man 
wahrend  der  Versuche  nicht  zugleich  die  Zeit  auf  der  Walze 
zu  registrieren  braucht.  Wenn  man  sich  auf  die  Anwendung 
einer  und  derselben  Geschwindigkeit  beschrankt,  und  diese  ein 
fur  allemal  bestimmt  wird ,  kann  man  durch  einfaches  Messen 
leiclit  den  Zeitunterschied  zwischen  zwei  beliebigen  Punkten 
finden.  Bei  alien  hier  vorliegenden  Versuchen  hatte  die  Walze 
eine  Geschwindigkeit  von  34,5  cm  in  der  Minute  oder  ungefahr 
0,6  cm  in  der  Sekunde^  diese  geniigt,  um  die  einzelnen  Puls- 
schlage  deutlich  hervortreten  zu  lassen,  und  ist  anderseits  nicht 
grofser,  als  dafs  wahrend  8  Minuten  Atmungs-  und  Volumenkurve 
gleichzeitig  und  kontinuierlich  auf  einer  Walze  aufgenommen 
werden  konnten.  Auf  den  Tafeln  ist  die  Zeit  durch  kleine  Quer- 
striche  auf  einer  horizontalen  Linie  angegebeni  der  Zwischenraum 

1)  Auch  ihver  Foi-m  nach  solltc  die  durch  dcu  Plethysmograplicii 
boschriebene  Vohuncu-Pulskurvo  in  allem  Wcscntliclien  mit  dor  durch  den 
Sphygmographcn  gefundencn  Druck- Pulskurve  stimmon.  Es  ist  indes 
schwer,  mittels  des  Plethysmographen  die  rechtc  Form  hervorzustollon, 
wcil  die  grofse  Wassermasse  des  Rohrcs  loicht  in  Sonderschwingungcn 
gerat,  wodurcli  die  Kurve  verzeichuet  wird.  Tafcl  I  A  u.  B  und  Tafel  IV  B 
zeigen  solche  auf  verschiedone  Weise  verz(>iclineten  Kurven.  Da  es  indos 
sichcrgestellt  ist,  dafs  die  Ursachen  der  Fchh>r  nur  die  klcinen  schneHcn 
Vohimenveranderungen  (besonders  die  (h-r  Pulskurve)  influiort  habcn, 
wahrend  sie  auf  die  grofseren  und  Langsameren  Veranderungen  von  keinem 
Einflufs  sind,  trug  ich  kein  liedenken,  diese  Kurven  als  von  gh'ichcm 
Wei'te  wie  die  andereu  mitzunehnien. 
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zwischen  den  Querstrichen  ist  29  min^  einer  Zeit  von  5  Sekunden 
entsprecliend. 

98.  Die  Versuche  warden  an  fiinf  verschiedenen  Personen 
ausgefilhrt,  von  denen  die  drei,  D,  M  und  C  bestandig  assistierten, 
wahrend  die  beiden  anderen,  E  und  O  nur  bei  einzelnen  Gelegen- 
heiten  zu  Objekten  dienten.  Ubrigens  wurde  je.der  Versuch,  rait 
Ausnahme  der  wenigen,  die  sich  der  Natur  der  Sache  zufolge 
nicht  wohl  wiederholen  liefsen,  an  wenigstens  zwei  der  Teilnehmer 
angestellt,  um  Sicherheit  zu  gewinnen,  dafs  die  gefundenen 
Erscheiniingen'wirklich  allgemein  und  keine  rein  individuellen 
Eigentiimb'chkeiten  waren.  Dais  solche  baufig  auftraten,  braucht 
kaum  gesagt  zu  werden,  und  insofern  sie  iiberhaupt  von  Belang 
waren,  habe  ich  die  unter  einander  abweichenden  Kurven  auf 
den  angebogenen  Tafeln  I — V  mitgenommen ;  ira  iibrigen  habe 
ich  mich  natiirlich  darauf  beschrankt,  diejenige  Kurve  wieder- 
zugeben ,  welche  die  typischen  Aufserungen  der  verschiedenen 
AfFekte  am  deutlichsten  zeigt,  und  keine  einzige  Kurve  ist  mit- 
genommen, deren  typischer  Charakter  an  irgend  einem  Punkte 
zweifelhaft  war.  Wie  wir  im  Folgenden  sehen  werden,  herrscht 
denn  auch  so  gute  Ubereinstimmung  zwischen  meinen  Versuchs- 
resultaten  und  den  von  friiheren  Forschern  auf  diesem  Gebiete 
durch  verschiedenes  Verfahren  geernteten  Erfahrungen,  daf.-^  kein 
Grund  vorliegt,  zu  bezweifeln,  dafs  meine  Kurven  wirklich  all- 
gemeine,  typische  AfFektaufserungen  ausdriicken.  —  Bei  jedem 
Versuche  wurden,  wie  erwahnt,  zwei  Kurven  aufgenommen, 
deren  obere  (vgl.  die  Tafeln)  die  Atembewegung,  die  untere  das 
gleichzeitige  Vokimen  des  rechten  Armes  gibt.  Zum  naheren 
Verstandnis  dieser  Kurven  sei  nur  noch  angefiihrt,  dafs  sic 
beide  den  wiedergegebenen  korperlichen  Veranderungen  pro- 
portional variieren.  ICine  Hebung  des  Brustkastens  wahrend 
des  Einatmens  brachte  den  Schreibstift  des  Kymographions  zum 
Steigen,  wahrend  des  Ausatmens  sank  derselbe  wieder;  die 
Atmungskurve  zeigt  also  schlechthin  die  Hebung  und  Senkung 
der  Brust.  Ganz  analog  crscheint  jede  Vergrofserung  des 
Volumens  als  cine  Hebung,  jede  Verkleinerung  als  cine  Senkung 
der  Volumenkurve.  Um  die  Beobachtung  klcincr  Volumcn- 
veranderungcn  zu  erleichtern,  ist  auf  den  Tafeln  unter  jodcr 
Vohimcnkurvc  einc  horizontale  Linie  angebracht,  die  vom 
Schreibstift  gezeichnct  scin  wiirdc,  wcnn  gar  keine  Volumcn- 
veranderungen  stattgefunden  liatten.    Der  Abstand  der  wirklich 
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entstandenen  Kurve  von  dieser  Nulllinie  ist  also  ein  relatives 
Mafs  des  Armvolumens  an  jedem  Punkt.  Auf  der  Nulllinie 
sind  endlich,  wie  sclion  vorher  erwahnt,  eine  Reihe  kleiner 
Querstriche  in  der  Entfernung  von  29  mm  von  einander  an- 
gebracht,  die  der  Llinge  der  in  5  Sekunden  von  der  Walze 
zuriickgelegten  Strecke  gleichkommt.  Ubrigens  sind  alle  Kurven 
von  links  nach  rechts  zu  lesen.  —  Wir  gehen  nun  zur  Betrachtung 
der  einzelnen  Versuche  iiber. 


99.  Wenn  eine  Person  ruhig  auf  einem  Stuhle  sitzt,  ohne 
sich  mit  anstrengender  Denkarbeit  zu  beschaftigen  und  ohne 
von  aufsen  her  beeinllufst  zu  werden,  soweit  dies  moglich  ist, 
wird  es  an  alien  Ursachen  plotzlicher  und  starker  Veranderungen 
des  Atmens  und  der  Blutzirkulation  mangeln,  und  es  steht  dann 
zu  erwarten,  dafs  die  gezeichneten  Kurven  eben  und  regelmafsig 
sein  werden.  Dies  scheint  auch  der  Fall  zu  sein ;  in  den  Tafeln 
sind  solche  Kurven  allerdings  nicht  speziell  aufgenommen,  da 
diese  an  und  fiir  sich  ja  nichts  zeigen,  Tafel  I  C  (bis  ein  wenig 
hinter  der  Stelle,  wo  +  steht)  und  Tafel  V  B  Ende  geben  indes 
ein  ziemlich  genaues  Bild  des  Verhaltnisses.  Namentlich  in 
letzterer  Figur  wird  man  bei  niiherer  Beobachtung  jedoch  leicht 
entdecken,  dafs  die  Volumenkurve  nicht  ganz  konstant  ist;  aufser 
einer  schwachen  und  sanften  Steigung,  von  welcher  wir  hier 
absehen,  nimmt  man  ein  sehr  geringes  periodisches  Variieren 
des  Volumens  wahr,  und  diese  Periode  trifFt  mit  der  Atem- 
bewegung  zusammen.  Die  Erklarung  dieser  Erscheinung  ist  leicht 
zu  geben,  wenn  man  sich  an  die  Hauptziige  halt.  Bei  jedem 
Einatmen,  wobei  die  Brust  sich  erweitert,  fliefst  das  Blut  reicli- 
lich  nach  den  Lungen,  wodurch  eine  Verminderung  der  Blutmcnge 
in  den  anderen  Organen  und  folglich  auch  eine  Verkleinerung 
von  deren  Volumen  bewirkt  wird ;  beim  Ausatmen  geschieht  das 
P^ntgegengesetzte.  Dieses  periodische  Variieren  ist  also  etwas 
ganz  Normales,  das  von  bcsondcrcn  aufsercn  Eindriicken  un- 
abhangig  vorgehen  wird,  und  in  tlbereinstimmung  hicrmit  finden 
wir,  dafs  die  Volumenkurve  iliren  Gipfol  fast  genau  da  erreicht, 
wo  der  niedrigstc  Punkt  der  Atmungskurvc  fallt,  und  umgekehrt. 
Wie  aber  Fig.  B  der  Tafel  V  uns  lehrt,  ist  der  Einflufs  der 
Atembewegung  auf  das  Armvolumen  bei  oincm  in  Ruhe  ver- 
harrenden  Menschen  nur  wenig  hcrvortretend.  Ein  fliichtiger 
Blick  auf  die  Tafeln  wird  zeigen,  dafs  dieser  Einflufs  unter 
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anderen,  spater  zii  betrachtenden  Verlialtnissen  weit  bedeutender 
werden  kann. 

100.    Wir  lassen  nun  eine  solche  ruhig  sitzende  Person 
Gegenstand  eines  schwachen  lusterregenden  Reizes  werden,  in- 
dem  wir  ihr  z.  B.  einen  LofFel  vol!  starker  Zuckerauf losung  • 
geben.    Taf'el  I  A  zeigt  das  Resultat  hiervon.    Wo  in  der  Figur  f ' 
steht,  ofFnet  das  Individuum  den  Mund,  um  den  Trunk  anzu- 
nehmen ;  dafs  dies  nicht  ohne  Atmungsstorungen  und  Bewegungen 
anderer  Muskeln  ablaufen  kann,  ist  leicht  verstandlich  und  tritt 
denn  auch  wahrend  der  naclisten  5  Sekunden  in  den  Kurven 
hervor.    Darauf  ist  wieder  3  Sekunden  Ruhe,  dann  beginnen 
die  Pidsschlage  aber  hoher  zu  werden,  und  zugleich  steigt  das 
Volumen  in  seiner  Totalitat  ganz  wenig.    Das  grofsere  Volumen 
halt  sich  bis  ungefahr  28  Sekunden  nach  der  Reizung,  darauf 
kehrt  alles  langsam  in  den  vor  Anfang  des  Versuches  vorhandenen 
Zustand  zuriick.    Auch  das  Atmen  hat  eine  geringe,  jedoch  nach- 
weisbare  Veranderung  gleichzeitig  mit  der  Volumenveranderung 
erlitten,  indem  es  durchweg  etwas  tiefer  geworden  ist.  Ganz 
dasselbe  Resultat  findet  man  nach  Anwendung  anderer  wohl- 
schmeckenden  StofFe,  z.  B.   einer  schwachen  Weinsaure-  oder 
Zitronensaureauflosung,  Saccharin  u.  dergi.    Tafel  I  C  zeigt  die 
Wirkung  von  20  mgr  Saccharin.    Wo  in  der  Figur  J  steht, 
wird  der  StofF  auf  der  Zunge  angebracht,  da  Saccharin  aber 
schwer  loslich  ist,  beginnt  der  Geschmack  nicht  sogleich,  und 
es  war  deshalb  vorher  die  Abrede  getrofFen  worden,  dafs  die 
Versuchsperson  in  dem  Nu,  da  sie  den  Geschmack  zu  merken 
aniinge,  leise  mit  dem  Kopf  nicken  sollte.    Dieser  Punkt  ist  in 
der  Figur  mit  +  bezeichnet.    Eine  deutliche  Veranderung  der 
Volumenkurve  wird  hier  nicht  wahrgenommen ,  aber  ganz  lang- 
sam —  albnahlich  wie  der  Geschmack  immer  starker  wird  — 
wachst  das  Volumen  und  die  Hohe  der  einzelnen  Pulsschlage, 
so  dafs  20  Sekunden  spater  ein  deutlicher  Unterschied  erscheint ; 
besonders  sind  die  Pulsschlage  hervortretender ,  als  dies  unter 
gewohnlichen  Verhaltnissen  bei  der  betrefFenden  Versuchsperson, 
M,  der  Fall  zu  sein  pflegt. 

101.  Wohlriechende  StofFe,  z.  B.  Lavendelol,  Rosenol, 
Kolnisches  Wasser  u.  dergl.,  haben  dieselbe  Wirkung  wie  wohl- 
schmeckende.  Tafel  I  B  zeigt  den  Einflufs  des  Kolnischen 
Wassers  auf  die  Versuchsperson  C,  die  sich  nicht  ganz  wohl 
befand,  nervos  und  unruhig  war.    Dies  gibt  sich  auch  in  der 
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Volumenkurve  zu  erkennen,  indem  die  Atmungsperiode  weit 
ausgepragter  ist,  als  es  je  bei  einem  normaloii,  ruhigen  Menschen 
vorkommt.  Anderseits  sind  die  Pulsschlage  stark  verwischt; 
dies  konnte  auf  unwillkiirliches  Zittern,  auf  Unruhe  der 
Muskeln  hindeiiten,  da  die  Kurve  aber  am  obenerwilhiiten  Fehler 
leidet,  dafs  der  Schreibstift  Sonderschwingungen  ausgefulirt  hat, 
lassen  sich  schwerlich  bestimmte  Schlusse  ziehcn  hinsiclitlich  der 
Ursache  der  Unregelmafsigkeiten  der  Volumenkurven.  Wegen 
der  Undeutlichkeit  der  Pulsschlage  ist  es  schwer  zu  entscheiden, 
ob  ihre  Hohe  variiert;  der  angenehme,  wohlthuende  Einflufs  des 
Kolnischen  Wassers  tritt  dagegen  aber  in  der  gewaltigen  Volumen- 
steigung  um  so  mehr  hervor.  Bei  J  wurde  dem  Individuum  ein 
mit  der  Fliissigkeit  benetztes  Tuch  unter  die  Nase  gehalten,  und 
8  Sekunden  spater  sieht  man,  dafs  die  Volumenkurve  bei  der 
periodischen  Senkung  lange  nicht  das  friihere  Niveau  erreicht, 
und  dieser  Unterschied  wird  immer  ausgepragter.  Sobald  die 
Reizung  aufhort,  was  bei  +  geschieht,  sinkt  das  Volumen  ziemlicli 
plotzlich  bis  zur  urspriingiichen  Grofse,  und  von  diesem  Punkt 
an  wird  die  Atmungsperiode  im  Volumen  noch  hervortretender 
als  vorher.  Das  Atmen  selbst  wird  wahrend  der  Reizung  immer 
tiefer,  und  dies  setzt  sich  sogar  noch  einige  Zeit  nach  Aufhor 
des  Reizes  fort. 

102.  Bei  anderen  lusterregenden  Eindriicken  finden  wir 
das  niimliche  wieder :  eine  Steigung  des  Volumens  in  Verbindung 
mit  einer  Vergrofserung  der  Hohe  der  Pulsschlage  und  einem 
tieferen  Atemholen.  Wie  wir  im  Folgenden  sehen  werden,  hat 
eine  gute  Zigarre  eine  ganz  ahnliche  Wirkung  auf  den  Tabak- 
raucher;  bei  Warme  von  angemeSsener  Tempera tur,  bei  astheti- 
schen  und  intellektuellen  Lustursachen  treten  entsprechende 
Veranderungen  hervor,  so  dafs  wir  als  allgemeines  Gesetz  auf- 
stellen  konnen: 

103.  Jeder  lufiterregende  Eindruck  erzeugt  eine  Vergrofserung 
des  Volumens  des  Armes  und  der  Hohe  der  einzchien  Pulsschlage 
nebst  einer  Vergrofserung  der  Tiefe  des  Atemholens. 

104.  Daneben  treten  aber  bei  den  zusammengesetzteren  Lust- 
ursachen andere  Erscheinungen  auf,  deren  Verstilndnis  uns  am 
leichtesten  Avird,  wenn  wir  vorher  die  einfachen  unlusterregenden 
Eindriicke  betrachten.  Es  sei  nur  noch  hinzugesetzt,  dafs  es  mir 
nicht  moglich  war,  in  meinem  umfassenden  Versuchsmaterial  ein 
gesetzmafsiges  Variieren  der  Anzahl  der  Herzschlage  wahrend 
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stattfindender  Lustreize  zu  spiiren  *,  die  Anzahl  ist  entweder 
konstant  oder  wahrend  der  Zeit  unmittelbar  nach  Anfang  der 
Reizung  schwach  steigend. 

105.  Gehen  wir  nun  zu  den  einfachen  unlusterregenden 
Eindriicken  liber,  so  linden  wir,  wie  zu  erwarten  war,  allerdings, 
dafs  diese  den  lusterregenden  entgegengesetzt  wirken,  die  Sache 
stellt  sich  aber  zugleicb  merklich  komplizierter.  Am  wenigsten 
verwickelt  ist  das  Verhaltnis  bei  schwachen  Unlustursachen. 
Tafel  II  A  zeigt  die  Wirkung  eines  kleinen  Glases  lauwarmen 
Wassers  mit  einigen  Tropfen  Weinsaure  auf  die  Versuchsperson  D, 
die  den  Gescbmack  als  fade  und  ekelhaft  angab,  Bei  J  wird  der 
Stoff  eingenommen,  und  wir  finden  hier  eine  plotzliche  und  starke 
Senkung  des  Volumens  nebst  einer  geringen  Verminderung  der 
Hohe  der  Pulsschlage,  die  doch  erst  ungefahr  10  Sekunden  nach 
der  Reizung  ausgepragt  hervortritt.  Da  der  Geschmack  der 
Natur  des  StofFes  zufolge  ein  schwacher  war  und  sich  schnell 
verlor,  wird  der  Zustand  bald  wieder  normal,  sowohl  was  das 
Volumen  als  die  Pulsschlage  betrifFt,  jedoch  erst  nachdem  die 
normale  Grofse  des  Volumens  iiberschritten  wurde;  die  Figur 
zeigt  das  Maximum  27  Sekunden  nach  der  Reizung.  Augenfallig 
ist  es  endlich,  wie  die  Unlustursache  ein  starkeres  Eingreifen 
des  Atmens  in  das  Armvolumen  herbeifiihrt.  Wahrend  man  in 
den  Schwingungen ,  welche  die  Volumenkurve  vor  der  Reizung 
zeigt,  nur  hier  und  da  die  Respirationsperiode  spiiren  kann, 
lindet  man  nach  der  Reizung  fast  jede  Atembewegung  im  Volumen 
markiert. 

106.  Starkere  Reize  haben  sowohl  nachhaltigere  als  ver- 
wickeltere  Wirkungen.  Tafel  I  D  zeigt  den  Einflufs  eines  Loffels 
10^/ohaltiger  Auflosung  schwefelsauren  Chinins  ebenfalls  auf  die 
Versuchsperson  D.  Bei  J,  wo  der  Stoff  eingenommen  wird, 
finden  wir  erst  eine  sehr  starke  Senkung,  die  sich  indes  wahrend 
einiger  Sekunden  verliert,  die  Pulsschlage  vermindern  sich  aber 
immer  mehr  und  erreichen  10  Sekunden  nach  der  Reizung  ein 
Minimum;  zugleich  beginnt  eine  stets  zunehmende  Volumen- 
vergrofserung  trotz  der  verkleinerten  Pulsschlage.  Langsam 
kehren  nun  die  Pulsschlage  zu  ihrer  normalen  Hohe  zuruck  und 
iiberschreiten  diese,  wahrend  zugleich  das  Volumen  zu  steigen 
fortfahrt;  ungefahr  65  Sekunden  nach  der  Reizung  haben  beide 
em  weit  uber  dem  Normalen  liegendes  Maximum  erreicht.  Von 
hier  nimmt  nun  sowohl  die  Hohe  der  Pulsschlage  als  das  Volumen 
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ab,  und  der  Zustand  geht  rasch  in  die  Norm  vor  Anfang 
des  Versuches  ziiriick.  Auch  die  Atmung  hat  mittlerweile 
charakteristische  Veranderungen  erlitten,  indem  sogleich  nach 
der  Reizung  eine  Reihe  tiefer  und  verhaltnismafsig  langsamer 
Atembewegungen  kommen,  denen  eine  Reihe  weniger  tiefer 
folgen,  welehe  die  Norm  jedoch  noch  etwas  ubersteigen ; 
schliefslich  kehrt  alles  in  den  urspriinglichen  Zustand  zuriick. 
Die  Einwirkung  des  Atmens  auf  das  Armvolumen  nach  der 
Reizung  erscheint  hier  wie  oben,  nur  in  noch  starkerem  Grade. 
Wahrend  die  Respirationsperiode  vor  der  Reizung  kaum  in  der 
Volumenkurve  zu  spiiren  ist,  markiert  sie  sich  darauf  sehr  be- 
stimmt,  und  dies  dauert  fort,  selbst  nachdem  die  Atmung  in 
ihren  urspriinglichen  Zustand  zuriickgekehrt  ist.  Ganz  ahnliche 
Veranderungen  werden  bei  anderen  kraftigen  Unlustursachen, 
die  jedoch  nicht  geradezu  schmerzhaft  sind,  beobachtet,  z.  B.  dem 
Geschmack  schwefelsaurer  Magnesia,  starker  Weinsaure,  dem 
Geruch  nicht  zu  starken  Ammoniaks  ,  des  Schwefelkohlenstoffes 
u.  dergl. ,  Kalteeindriicken  u.  s.  w,  Tafel  II  D  gibt  ein  hochst 
charakteristisches  Bild  von  der  Einwirkung  des  Schwefelkohlen- 
stoffes auf  die  Versuchsperson  M,  die  man  voraus  benachrichtigt 
hatte,  dafs  ihre  Geruchsorgane  auf  nichts  weniger  denn  an- 
genehme  Weise  affiziert  werden  wlirden.  Bei  \  wird  ihr  die 
Flasche  unter  die  Nase  gehalten  und  fast  augenblicklich  wieder 
entfernt.  Da  die  Person  nun  wufste,  dafs  der  Inhalt  der  Flasche 
nicht  wohlriechend  war,  hatte  sie  alien  moglichen  Grund,  den 
Atem  zuriickzuhalten ,  aber  nichtsdestoweniger  sehen  wir ,  dafs 
der  Reiz  einen  ungeheuer  tiefen  Atemzug  hervorruft.  Es  kann 
also  kaum  bezweifelt  werden,  dafs  derselbe  durchaus  unwillkiirlich, 
durch  den  Reiz  reflektorisch  ausgeldst  ist.  Hierauf  folgt  eine 
Reihe  Atemziige ,  die  langsamer  und  etwas  schwacher  als  vor 
der  Reizung  sind.  Auch  die  Volumenkurve  zeigt  interessante 
Veranderungen,  die  in  allem  Wesentlichen  tibrigens  mit  dem 
oben  Erwahnten  iibereinstimmen.  Wir  finden  hier  wieder  die 
Starke  und  schnell  verlaufende  Senkung  des  Volumens  gleich 
bei  Anfang  der  Reizung-,  darauf  halt  das  Volumen  sich  kurze 
Zeit  lang  ein  wenig  unter  der  urspriinglichen  Grofse  mit  ver- 
kleinerten  Pulsschlagen.  Es  wachst  nun  an  trotz  der  geringen 
Hohe  der  Pulsschlage,  und  schliefslich  iiberschreitet  sowohl  der 
Pulsschlag  als  das  Volumen  die  normale  Grofse,  um  darauf 
langsam  in  den  urspriinglichen  Zustand  zuriickzukehren.  Aufser- 


Einfache  Unlustzustande. 


85 


dem  erscheint  die  schon  vor  der  Reiziing  recht  ausgepragte 
Atmungsperiode  des  Volumens  noch  deutlicher  nach  derselben. 
Aiifser  diesen  friiher  erwahnten  Erscheinungen  zeigt  die  Volumen- 
kurve  noch  eine  Reihe  starker  iind  hochst  unregelmafsiger 
Schwingungen  gleich  beim  Eintreten  der  Reizung.  Diese  riihren 
zweifelsohne  von  unwillkiirlichen  Miiskelbewegungen  her,  welche 
oft  ganz  einfach  wahrzunehmen  sind,  indem  die  Versuchsperson 
den  Kopf  abkehrt  oder  sogar  den  ganzen  Korper  bewegt,  um 
dem  Reiz  zu  entgehen.  In  anderen  Fallen,  wo  dieselben  nicht 
so  stark  hervortreten ,  ist  das  Individiium  sich  dennoch  bewufst, 
irgend  eine  kleine  Bewegung  gemacht  zu  haben,  was  natiirlich 
vollig  geniigt,  urn  die  Voliimenkurve  kurze  Zeit  hindiirch  zu 
storen. 

107.  Bei  den  am  starksten  unlustbetonten  Eindriicken,  die 
wir  kennen,  den  schmerzhaften  Reizungen  der  Haut  und  der 
Sehleimhautchen ,  werden  alle  genannten  Veranderungen  auch 
am  hervortretendsten ,  und  ganz  besonders  werden  hier  die 
Storungen  der  Innervation  der  willkurlichen  Muskeln  zur  Geltung 
kommen,  so  dafs  nicht  nur  die  Volumen-,  sondern  auch  die 
Atmungskurve  einen  ziemlich  unregelmafsigen  Verlauf  zeigt. 
Tafel  II  B  zeigt  die  Einwirkung  bis  52^  C.  warmen  Wassers 
auf  die  Versuchsperson  D.  Bei  J  wurde  ein  tiefes  Gefafs  mit 
Wasser  von  unten  um  den  schlafF  herabhangenden  linken  Arm 
gefuhrt,  wahrend  die  Volumenkurve  hier  wie  bei  alien  iibrigen 
Versuchen  vom  rechten  Arm  beschrieben  ward.  Nun  ist  Wasser 
von  einer  Temperatur  von  52°  C.  sogleich  zwar  unangenehm 
warm,  besonders  wenn  es  auf  eineh  grofseren  Teil  des  Organis- 
mus  wirkt,  die  Warme  ist  aber  doch  nicht  unertraglich,  was  sie 
erst  nach  Verlauf  einiger  Zeit  wird;  wo  in  der  Figur  +  steht, 
rifs  D  den  Arm  mit  alien  Anzeichen  des  Schmerzes  an  sich. 
Das  Eigentumliche  der  Kurve  sind  ofFenbar  teils  die  beiden  sehr 
tiefen  Atemzuge,  welche  ausgefiihrt  werden,  wahrend  der  Reiz 
statthndet,  und  deren  letzterer  der  tiefere  ist,  teils  die  Un- 
regelmiifsigkeit  der  Volumenkurve.  Der  Einflufs  der  Warme 
zeigt  sich  hier  erst  in  zwci  starken  Steigungen  des  Volumens, 
und  diese  riihren  sicherlich  nicht  von  der  Atembewegung  her, 
da  sie  diese  begleiten,  wahrend  das  Verhaltnis,  wie  wir  sahen, 
sonst  das  ist,  dafs  die  Volumen-  und  die  Atmungskurve  in 
entgegengesetzter  Richtung  schwingen.  Unmittelbar  auf  das 
Aufhoren  des  Reizes  folgt  eine  starke  Senkung  des  Volumens, 
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unci  in  ihrem  ferneren  Verlauf  wird  die  Kurve  durchaus  un- 
regelmafsig,  wie  denn  die  Pulsschlilge  nach  Anfang  der  Reizung 
liberliaupt  nicht  mit  Sicherheit  wahrzunehmen  sind.  Dagegen 
ist  die  Respirationsperiode  in  der  Volumenkurve  leicht  erkennbar 
und  die  spatere  Steigung  des  Volumens  uber  die  Norm  un- 
zweifelliaft.  Ganz  dasselbe  ist  Tafel  II  C,  von  der  Versuchs- 
person  M  herriihrend,  ersichtlich,  wo  ein  sehr  tiefer  Atemzug 
und  eine  kolossale  Volumenvergrdfserung  als  unmittelbare  Folge 
eines  Stiches  mit  einer  Able  in  die  Nates  entstehen.  Die 
Volumenvergrofserung  wird  momentan  von  einer  Verkleinerung 
abgelost,  die  sich  langsam  verliert,  worauf  das  Volumen  iiber 
das  Normale  steigt.  Auch  hier  lassen  sich  die  Pulsschlage  wegen 
der  Unregelmafsigkeit  der  Kurve  nicht  beobachtcn.  Ahnliche 
Kurven  erhielt  ich,  indem  ich  einem  Individuum  eine  Flasche 
mit  konzentriertem  Ammoniakwasser  oder  Ameisensaure  unter 
die  Nase  hielt. 

Wir  konnen  nun  die  Resultate  dieser  Versuche  in  folgendem 
Satze  zusammenfassen : 

108.  Einfache,  unlusierregende  Sinneseindrucke  rufen,  wenn 
sie  schwach  sind,  sogleich  eine  Verminderung  des  Armvolumens 
und  der  Hohe  der  eineelnen  Pulsschlage  hervor.  Das  Volumen 
nimmt  bald  wieder  m,  troiz  der  Verkleinerung  der  Pulsschlage^ 
und  uberschreitet  gewohnlich  die  Norm,  wenn  die  Pidsschlage  ihre 
vorige  Grofse  erreicht  hahen,  die  ubrigens  im  allgemeinen  ehenfalls 
iiberschritien  wird.  Bei  stdrheren ,  aber  doch  nicht  schmerzhaften 
Eindruclcen  treten  diese  Verdnderungen  mehr  hervor  und  werden 
zugleich  unmittelbar  nach  Anfang  der  Reizung  von  einigen  tie  fen 
Atembewegungen  begleitet.  Endlich  treten  bei  schmerzhaften  Ein- 
drucken  aufser  den  ausgeprdgten  Volumenverdnderungen  je  nach 
der  Bauer  des  Eindruckes  eine  grofsere  oder  geringere  Anzahl 
gewaltiger  JRespirationsbewegungen  auf  und  aufser dem  Storungen 
der  Innervation  der  willkurlichen  Ifuskeln,  welche  sich  durch  den 
sehr  unregelmdfsigen  Verlauf  der  Volumenkurve  an  den  Tag  legen. 
In  alien  Unlustzustdnden  sind  die  vom  Atemholen  abhdngigen 

V^olumenverdnderungen  weit  mehr  hervortretend  als  unter  normalen 

Verhdltnissen. 

109.  Wie  man  sieht,  befinden  die  Ergebnisse  meiner  Versuche 
sich  in  vSlliger  Ubereinstimmung  mit  dem  von  F  ^  r  ^  Gefundenen, 
und  fiigen  uberdies  an  mehreren  Punkten  dem  vorher  Bekannten 
neue  Thatsachen  hinzu.    Und  schreiten  wir  nun  zu  dem  Versuch 
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einer  physiologischen  Deutimg  des  Beobacliteten ,  so  zeigt  es 
sich,  clafs  meine  Vcrsuche  sicli  clurchweg  aiis  den  Schlussen 
erklilren  lassen,  die  L  a  n  g  e  auf  Grundlage  seiner  Beobachtungen 
rucksichtlich  der  physiologischen  Aufserungen  der  ziisammen- 
gesetzten  AfFekte  zog.  —  Das  Cliarakteristische  der  Freude  ist 
nachLange  eine  Erweiterung  der  Gefafse  nebst  einer  Erhohung 
der  Innervation  der  willkilrlichen  Miiskeln.  Nun  mufs  eine 
aktive  Erweiterung  der  Gefafse  in  irgend  einem  Organ,  einerlei 
wie  sie  zu  stande  kommen  mdge,  jedenfalls  eine  Vergrofserung 
des  Volumens  dieses  Organes  herbeifiihren ,  und  wir  fanden 
gerade,  dafs  eine  solche  Volumenvergrofserung  sogar  unsere 
verhaltnismafsig  am  schwachsten  lustbetonten  einfachen  Empfin- 
dungen  konstant  begleitete.  Aus  derselben  Ursache,  der  Er- 
weiterung der  Gefafse,  riihrt  mogiicherweise  auch  die  Erhohung 
der  Pulsschlage  her,  die,  wie  wir  sahen,  mit  der  Volumen- 
vergrofserung zusammengeht.  Denn  wenn  ein  Gefafs  sich  er- 
weitert,  mufs  dessen  Muskelschicht,  die  hierdurch  iiber  eine 
grofsere  Fliiche  verteilt  wird,  ein  wenig  diinner  werden,  und  die 
Annahme  liegt  dann  nahe,  dafs  die  Wandung  nachgiebiger  wird ; 
jede  frische,  ins  Gefafs  getriebene  Blutwelle  wird  dasselbe  nun 
leichter  erweitern  konnen,  und  die  Pulsschlage  miissen  deswegen 
hervortretender  werden.  Unter  dieser  Voraussetzung  konnen  wir 
ebenfalls  verstehen,  weshalb  bei  einer  bedeutenden  Vergrofserung 
des  Volumens  keine  entsprechend  starke  Erhohung  der  Puls- 
schlage wahrgenommen  wird  (vgl.  Tafel  IB,  wo,  wie  erwahnt, 
die  Erhohung  der  Pulsschlage  zweifelhaft  ist).  AUerdings  werden 
in  diesem  Falle  die  Gefafswandungen  sehr  schlaff,  aber  zugleich 
mufs  der  Blutdruck  im  Organismus  in  seiner  Gesamtheit  sinken, 
weil  der  Blutmasse  mehr  Platz  gegeben  wird;  die  einzelne 
Blutwelle  tibt  folglich  keinen  so  grofsen  Druck  auf  die  Gefafs- 
wandung,  so  dafs  die  Hohe  des  Pulsschlages  nicht  merkbar 
vergrofsert  wird. 

110.  Gegen  die  ganze  hier  von  den  korperlichen  Aufserungen 
der  Lustzustande  gegebene  Erklarung  lafst  sich  unstreitig  der 
naheliegende  Einwurf  erheben,  dafs  dieselbe  nur  eine  Moglichkeit 
unter  vielen  sei,  und  dafs  durchaus  kein  Beweis  dafiir  gegeben 
sei,  dafs  die  Sache  sich  gerade  so  verhalte.  Um  nur  eine  einzige 
der  erwahnten  Erscheinungen,  die  Volumensteigung,  zu  nehmen, 
ist  es  ebensowohl  denkbar,  dafs  dieselbe  durch  eine  Hemmung 
des  Abflusses  des  venosen  Blutes  aus  dem  Arm  zu  stande  komnie 
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als  clurcli  die  angenommene  aktive  Erweiterung  der  Gefafse. 
Wir  werden  indes  gleich  im  Folgendcn  selien,  dafs  eine  solclie 
Aufstauimg  venosen  Bliites  eine  Erscheinung  herbeifiihren  mufs, 
die  Avahrend  der  Lustzustande  entweder  nicht  vorkomint  oder 
doch  jed onfalls  stets  verringert  wird,  die  den  Unlustzustanden 
dagegen  in  holiem  Grade  charakteristisch  ist.  Es  ist  daher 
kaum  zii  Lezweifeln,  dafs  die  Volumensteigung,  die  walirend  der 
Unlustzustiinde  walirgenommen  wird,  gerade  von  einer  Anstauung 
venosen  Blutes  herriihren  mufs,  und  dafs  die  Steigung  wahrend 
der  Lustzustande  eine  andere  Ursache  haben  mufs.  Und  da 
L  a  n  g  e  nun  nachgewiesen  hat  ^) ,  dafs  alle  Erfahrungen  des 
tagiichen  Lebens  mit  Bezug  auf  das  Aussehen  froher  und  zu- 
friedener  Individuen  sicli  kaum  anders  erklaren  lassen,  als  durch 
die  Annahme  einer  Erweiterung  der  Gefafse  in  den  Muskeln  und 
der  Haut,  so  gibt  diese  Annalmie  zugleich  die  natiirlichste  Er- 
klarung  der  Volumensteigung ,  welche  sich  auch  unter  den  hier 
erwahnten  einfaclieren  Verhaltnissen  zeigt.  Dagegen  ist  es  niclit 
so  sicker,  dafs  die  Gefafserweiterung  auch  die  Ursache  der 
wahrgenommenen  Vergrofserung  der  Hohe  der  Pulsschlage  ist. 
Dafs  die  Gefafserweiterung  eine  solche  zur  Folge  haben  kann, 
lafst  sich  kaum  bezweifeln,  es  ist  aber  ebensowohl  denkbar,  dafs 
die  vergrofserte  Hohe  der  Pulsschlage  einer  Vermehrung  des 
Umfanges  der  Herzkontraktionen ,  wodurch  jedesmal  melir  Blut 
in  die  Gefafse  getrieben  Avird,  zu  verdanken  ware.  Es  wird 
schwer,  wo  nicht  unmoglich  sein,  zu  entscheiden,  imviefern  das 
Herz  hier  mitbethatigt  ist.  Da  es  sich  indes  erweisen  wird, 
dafs  die  wahrend  der  Unlustzustande  beobachteten  Volumen- 
veranderungen  sich  schwerlich  erklaren  lassen,  ohne  eine  Ver- 
minderung  des  Umfanges  der  Herzbewegungen  anzunehmen,  so 
ist  es  sehr  wahrscheinlich ,  dafs  im  Gegensatz  hierzu  wahrend 
der  Lustzustande  eine  Vermehrung  des  Umfanges  der  Bewegungen 
stattfindet,  so  dafs  dieser  Faktor  mit  der  Gefafserweiterung 
zusammenwirkt,  uni  die  charakteristische  Erscheinung,  die  Er- 
liohung  der  Pulsschlage  hervorzubringen. 

Die  Erhohung  der  Innervation  der  willkiirlichen  Muskeln, 
die  wahrend  starkerer  Lustaffekte  beobachtet  wird,  scheint  sich 
ebenfalls  bei  den  hier  vorliegenden  Versuclicn  wenigstens  spuren 
zu  lassen,  indem  die  Atembewcgungen ,  wie  wir  sahen,  etwas 


^)  Laiige:  liber  Gremutsbewegungcn.    S.  19—21. 
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tiefer  werden.  Dafs  dieselbe  auf  andere  Weise  hervortreten 
sollte,  konnen  wir  kaum  erwarten,  da  die  untersuchten  Zustande 
an  und  fiir  sich  ja  scliwacli  lustbetont  sind,  imd  sogar  starke 
Lustaffekte  bei  Erwachsenen  gewohiilicli  keine  Muskelbewegungen 
erzeugen  werden,  die  sich  nicht  beherrsehen  liefsen.  Und  der 
Natur  der  Sache  zufolge  werden  nur  die  nichtbeherrschten  Be- 
wegungen  sich  Ausschlag  geben  bei  Versuchen,  von  welchen  das 
Individuum  weifs,  dafs  alles  darauf  beruht,  dafs  es  sich  moglichst 
ruhig  verhalt. 

Wir  konnen  also  als  in  hohem  Grade  wahrscheinlich  auf- 
stellen : 

111.  Einfache  lusibetonte  Sinnesempfindimgen  werden  von  einer 
Gefafseriveiterung  hegleiiet  und  vielleicht  auch  zugleich  von  einer 
Vergrofserung  des  Umfanges  der  HerzJcontraMionen  in  VerUndimg 
mit  einer  Erhdhung  der  Innervation  der  wiUJciirJichen  MusMn, 
jeden falls  der  Atmungsmuslceln. 

112.  Gehen  wir  nun  ziir  Betrachtung  der  unlustbetonten 
Enipfindungen  iiber,  so  wird  die  Deutung  natiirlich  etwas 
schwieriger  wegen  der  komplizierteren  Verhaltnisse,  welche  die 
Versuche  uns  zeigten.  Zum  Teil  konnen  wir  wohl  auch  hier  die 
Erscheinungen  deuten,  indem  war  uns  auf  die  Schliisse  stiitzen, 
die  Lange  aus  den  Beobachtungen  des  taglichen  Lebens  gezogen 
hat.  Als  etwas  den  meisten  Unlustzustanden  Charakteristisches 
lindet  Lange  die  Gefafsverengerung.  Es  leuchtet  nun  ein,  dafs 
eine  solche  Verengerung  eine  Verminderung  des  Volumens  der 
Gliedmafsen  und  vielleicht  auch  eine  Verminderung  der  Hohe 
der  Pulsschlage  herbeifiihren  wird,  indem  das  Verhaltnis  hier 
gerade  das  entgegengesetzte  von  dem,  was  wahrend  der  Gefafs- 
erweiterung  eintritt,  werden  mufs.  Ubrigens  konnen  wir  hier 
natiirlich  ebensowenig  wie  oben  die  Moglichkeit  ausschliefsen, 
dafs  die  Verkleinerung  der  Pulsschlage  auch  von  einer  Ver- 
minderung des  Umfanges  der  Herzbewegungen  herriihrte,  und  der 
Umstand,  dafs  die  Volumenverkleinerung  wahrend  der  Unlust- 
zustiinde  sehr  bald  von  einer  Volumenvergrofserung  abgelost 
wird,  welche  anfiingt,  wahrend  die  Pulsschlage  noch  im  Ab- 
nehmen  sind,  scheint  sogar  entschieden  dafiir  zu  reden,  dafs  die 
Herzbewegung  affiziert  wird.  Man  weifs  freilich,  dafs  auf  eine 
Gefafsverengerung  gewohnlich  eine  Reaktion,  eine  Erweiterung, 
eintritt,  es  ist  jedocli  mehr  als  zweifelhaft,  ob  die  Vergrofserung 
des  Volumens,  die  unsere  Kurven  zeigen,  ausschliefslich  durch 
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eine  solche  Reaktion  der  Gefafse  entsteht.  Wenn  die  besprochene 
Verminderung  der  Hohe  des  Pulsschlages  auch  nur  zum  Teil 
von  der  Kontraktion  der  Gefafse  herriihrt,  so  ist  es  unmoglich, 
dafs  die  Volumenvergrofserung  von  der  Reaktion  auf  die  Ver- 
engerung  herriihren  kann,  da  sie,  wie  schon  gesagt,  anfangt, 
walirend  die  Hohe  der  Pulssehlage  noch  im  Abnehraen  ist.  Es 
mufs  also  wenigstens  noch  ein  Faktor  bei  der  Volumenveranderung 
mitbethatigt  sein,  und  dieser  Faktor  mufs  von  der  Spannung  der 
Gefafse  an  der  Oberflache  des  Korpers  unabhiingig  variieren 
konnen.  Aber  diese  Bedingungen :  auf  das  Volumen  der  Glieder 
einwirken  zu  konnen  und  von  dem  Zustand,  in  welchem  sich 
die  Gefafse  der  Oberflache  befinden,  unabhangig  zu  sein,  werden 
nur  von  den  willklirlichen  Muskeln  des  betreffenden  Gliedes, 
der  Atmung,  dem  Herzen  und  den  Gefafsen  im  Innern  des 
Organismus  erfullt.  Wir  mlissen  jeden  dieser  Faktoren  fur  sich 
betrachten. 

113.  Was  die  beiden  erstgenannten  Faktoren  betrifft,  konnen 
wir  vorlaufig  vollstandig  von  denselben  absehen.  Dafs  die  ganz 
gesetzmafsigen  Veranderungen  des  Armvolumens  nicht  aus  will- 
kiirlichen  Muskelbewegungen  entstehen,  liegt  auf  der  Hand,  und 
der  rhythmische  Einflufs  des  Atmens  kann  eine  Veranderung 
nicht  hervorrufen,  deren  Dauer  vielmal  grofser  ist  als  die 
Atmungsperiode ,  namentlich  nicht,  wenn  die  Atmung,  wie  hier, 
ungehindert  und  verhaltnismafsig  tiefer  als  vor  der  Reizung  ist. 
Ubrig  bleiben  also  nur  das  Herz  und  die  Gefafse  im  Innern  des 
Organismus,  in  deren  Zustand  man  die  Erklarung  suchen  konnte. 
Was  letztere  betrifft,  ist  eine  Mitwirkung  nicht  ganzlich  aus- 
geschlossen.  Aus  den  tierphysiologischen  Untersuchungen  wissen 
wir,  dafs  ein  starker  Reiz  eine  Gefafsverengerung  an  der  Ober- 
flache des  Korpers,  dagegen  aber  eine  Gefafserschlaffung  der 
inneren  Organe  hervorruft.  Dies  wurde  allerdings  nur  nach 
nicht  adaquaten  Reizungen  der  Nerven  bei  Tieren  gefunden,  die 
sich  in  einem  nichts  weniger  als  normalen  Zustande  befanden, 
es  liegt  indes  Grund  filr  die  Vermutung  vor,  dafs  dasselbe  auch 
unter  normalen  Verhaltnissen  stattflndet,  Wenn  wir  daher  davon 
ausgehen,  dafs  eine  solche  Gefafserschlafi^ung  im  Innern  des 
Organismus  wahrend  der  starken  unlusterregenden  Reizungen 
vorkommt,  so  wird  diese  im  ersten  Augenblick  zu  einer  Ver- 
minderung des  Armvolumens  beitragen,  indem  sie  eine  Verminde- 
rung des  Blutdruckes  bcwirkt,  und  wenn  nun  die  Gefafse  im 
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Innern  allmahlich  ihren  Tonus  wiedergewinnen ,  mufs  die  Folge 
werden,  dais  das  Armvoliimen  von  neuem  anwachst.  Dafs  wir 
hier  eine  der  Ursachen  der  beobachteten  Volumenftnderungen 
haben,  ist  also  ziemlich  wahrscheinlich,  diese  Ursache  kann  aber 
schwerlich  die  einzige  sein.  Denn  die  Versiiche  zeigen,  dafs 
das  Armvolumen  oft  wenige  Sekunden  nach  der  Reiziing  merklich 
gestiegen  ist,  imd  so  geschwind  wird  die  GefafserschlafFung  im 
Innern  sicb  kaum  verlieren  konnen.  Und  die  Versuche  zeigen 
ebenfalls,  dafs  das  Armvolumen  spater  bis  weit  liber  das  Normale 
steigt.  Dies  kann  audi  nicht  davon  herrlihren,  dafs  die  Gefafse 
im  Innern  ihren  Tonus  wiedergewinnen,  denn  hierdurch  ware 
hochstens  erreicht,  dafs  der  Zustand  der  namliche  wie  vor  der 
Reizung  wlirde.  Es  mufs  also  sicherlich  noch  eine  Ursache  mit- 
wirken ,  und  diese  kann  dann  wohl  eigentlich  keine  andere  als 
das  Herz  sein. 

114,  Wir  sahen  oben,  dafs  die  beobachtete  Verminderung 
der  Hohe  der  Pulsschlage  auf  eine  Verminderung  des  Umfanges 
der  Herzbewegungen  deuten  konnte.  Nehmen  wir  nun  an,  dafs 
diese  wirklich  stattfindet,  so  werden  wir  hierdurch  befahigt,  alle 
diejenigen  Erscheinungen  zu  verstehen,  deren  Erkliirung  wir 
bisher  nicht  in  den  betrachteten  Verhaltnissen  linden  konnten. 
Eine  Verminderung  des  Umfanges  der  Herzkontraktionen  bewirkt 
namlich,  dafs  bei  den  einzelnen  Herzschlagen  weniger  Blut  aus 
den  Venen  aufgenommen  wird  als  vorher,  und  das  Blut  wird 
daher  in  letzteren  aufgestaut;  hierdurch  wird  es  also  verstandlich, 
dafs  eine  Vergrofserung  des  Armvolumens  eintreten  kann,  ob- 
schon  die  Gefafse  im  BegrifFe  sind,  sich  zusammenzuziehen. 
Diese  Volumenvergrofserung  wird  dann  ferner  vermehrt,  wenn 
als  Reaktion  auf  die  Verengerung  der  Gefafse  an  der  Oberflache 
des  Korpers  eine  Erschlaffung  eintritt,  und  indem  diese  sich 
langsam  verliert  und  die  Herzbewegungen  ihren  vorigen  Umfang 
wiedergewinnen,  kehrt  der  Organismus  allmahlich  in  den  Zustand 
vor  der  Reizung  zuruck.  Wir  sehen  also,  dafs  die  Volumen- 
veranderungen ,  welche  die  Versuche  zeigten,  sich  eigentlich  nur 
durch  die  Annahme  eines  Zusammenwirkens  aller  drei  be- 
sprochenen  Momente  erklaren  lassen ,  und  wir  konnen  deshalb 
als  in  hohem  Grade  wahrscheinlich  aufstellen: 

115.  Jeder  unlusterregende  Beiz  erzmgt  im  ersten  Augenhlich 
einen  Gefdfsspasmus  an  der  Oberflache  des  Korpers  in  Verhindung 
mit  einer  Erschlaffung  der  Gefafse  im  Innern  und  einer  Vermindenmg 
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des  Umfanges  der  HerzlcontraMionen.  Die  leiden  erstcn  Fahtoren 
im  Verein  hewirhen  eine  plotdiche  und  hdufig  starke  Verminderung 
des  Volumens  der  Glieder,  die  heiden  leUten  im  Verein  haben  eine 
Verminderung  der  Hohe  der  Puhschlage  zur  Folge,  und  zugleich  j 
fiJdirt  der  verminderte  Umfang  dor  Herzhontraldionen  eine  Anstauung 
vendsen  Bluies  herbei,  die  sich  durch  eine  bald  eintretende  Volumen- 
vergrofserung  der  Glieder  dufsert.  Letztere  wdchst  dann  ferner  an, 
weil  der  Gefdfsspasmus  durch  eine  Erschlaffung  abgeUst  wird, 
wdhrend  die  Gefdfse  des  Innern  ihren  vorigen  Tonus  wieder- 
gewinnen. 

116.  Betrachten  wir  nun  die  Atembewegungen  und  die 
Bewegungen  der  anderen  willkiirlichen  Muskeln,  so  zeigen  die 
Versuche  uns  hier  eine  Erscheinung,  die  Langes  Resultaten 
allenfalls  anscheinend  widerspriclit.  Lange  findet  namlich  eine 
Schwachung  der  Innervation  der  willkiirlichen  Muskeln  als  den 
meisten  UnlustafFekten  charakteristisch^  wahrend  raeine  Versuche 
starkere  Atembewegungen  sogleich  nach  dem  unlusterregenden 
Reize,  und  ist  dieser  sehr  stark,  zugleich  Muskelbewegungen 
zeigen,  welche  entschieden  auf  eine  Erhohung  der  Innervation 
hindeuten.  Wirklicher  Widerspruch  ist  hier  jedoch  nicht  vor- 
handen,  denn  Lange  hat  seine  Aufmerksamkeit  ausschliefslich 
den  mehr  dauerhaften  Zustanden  zugCAvandt,  weil  nur  diese  sich 
fiir  die  Untersuchung  auf  dem  Wege  der  einfachen  Beobachtung 
eignen,  wogegen  er  das  weniger  zugangliche  und  ebenfalls  weniger 
wesentliche  Moment,  die  Einleitung  der  AfFekte,  nur  selten  be- 
rticksichtigt.  Dafs  wahrend  eines  Unlustzustandes  gewohnlich 
eine  Verminderung  der  Innervation  der  willkiirlichen  Muskeln 
erscheint,  ist  gewifs  aufser  alien  Zweifel  gestellt,  und  insofern 
hat  Lange  recht;  anderseits  ist  es  auch  aus  dem  tagHchen 
Leben  bekannt,  dafs  jeder  starke  Eindruck  haufig  eine  Ent- 
ladung  herbeifuhrt,  die  sich  durch  deutliches  Zusammenfahren 
verrat,  und  darauf  erst  folgt  die  Erschlaffung  als  eine  Reaktion. 
Beide  diese  Phasen  treten  in  den  vorliegenden  Versuchen  .  ent- 
schieden hervor.  Wir  sahen ,  dais  die  unmittelbar  nach  der 
Reizung  beobachtete  Verstarkung  des  Atmens  an  Starke  und 
Dauer  von  der  Reizung  abhangig  ist.  Je  starker  die  letztere. 
um  so  tiefer  wird  das  Atmen,  und  je  liinger  die  Reizung  anhalt, 
um  so  grofser  wird  die  Anzahl  der  tiefen  Atemziige.  Darauf 
folgen  dann  oft  verkleinerte  Atembewegungen.  Wo  der  Reiz 
sehr  stark,  schmerzhaft  wird,  beobachtet  man  zugleich  unmittelbar 
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nach  (ler  Reizimg  eine  hochst  gewaltige  und  plotzliche 
Volumenvergrofserung ,  auf  welche  eine  ebenfalls  sehr  starke 
Volumenverminderung  folgt,  die  sich  wahrend  eines  sehr  un- 
regelmafsigen  Verlaufes  der  Volumenkurve  nur  langsam  verliert. 
Die  erste  Steigung  und  Senkung  des  Volumens  ist  sowohl  zu 
grofs  als  zu  plotzlich,  um  sich  als  eine  Folge  der  Zirkulations- 
storungen  allein  erklaren  zu  lassen,  und  da  das  Individuum  sich 
unter  solchen  Verhaltnissen  geradezu  bewufst  ist,  eine  Zuckung 
gemacht  zu  haben,  so  ist  es  kaum  zu  bezweifeln,  dafs 
diese  Volumenveranderungen  von  einer  Muskelkontraktion  mit 
nachfolgender  Erschlaffung  herriihren.  Diese  Schwachung  der 
Innervation  ist  derm  auch  wahrscheinlich  die  Ursache  der  an- 
dauernden  Muskelunruhe ,  welche  die  Pulsschlage  der  Volumen- 
kurve vollstandig  verwischt.  Allerdings  kann  Muskelunruhe, 
'Zittern,  auch  von  einer  gar  zu  starken  Innervation  herriihren, 
was  z.  B.  der  Fall  ist,  wenn  man  sich  langere  Zeit  hindurch 
anstrengt,  um  den  ganzen  Korper  oder  ein  einzelnes  Glied  in 
einer  unbequemen  Stellung  zu  halten.  Wenn  aber,  wie  bei 
diesen  Versuchen,  der  Arm  in  einer  bequemen  Stellung  ruht, 
deren  Behauptung  keinerlei  Anstrengung  von  seiten  des  In- 
dividuums  erfordert,  so  deutet  die  zitternde  Bewegung  vielmehr 
auf  eine  Verminderung  als  auf  eine  Vergrofserung  der  latenten 
Innervation  hin.  Es  findet  sich  an  diesem  Punkt  also  keine 
Nichtiibereinstimmung  zwischen  Langes  Resultaten  und  den 
meinigen,  wenn  man  nur  den  unmittelbar  durch  den  Reiz 
selbst  hervorgerufenen  Zustand  und  die  folgende  nachhaltigere 
„Stimmung"  auseinanderhalt. 

117.  Das  am  meisten  charakteristische  Phanomen  aller 
Unlustzustande  ist  der  Einflufs ,  den  das  Atmen  auf  das  Arm- 
volumen  erhalt.  Eine  ganz  schwache  Unlustursache  genligt,  um 
diese  periodischen  Veranderungen  des  Volumens  zu  erzeugen, 
auch  wenn  im  normalen  Zustand  nicht  die  geringste  Spur 
derselben  nachweisbar  war,  und  nach  deren  Auftreten  wird  man 
deshalb  mit  fast  volliger  Sicherheit  den  Gemutszustand  des 
Individuums  beurteilen  konnen.  Um  dies  zu  verstehen,  miissen 
wir  uns  ein  wenig  niiher  auf  die  allgemeine  Einwirkung  der 
Atmung  auf  die  Blutverteilung  im  Organismus  einlassen.  Bei  jedem 
Einatmen  steigt  der  Blutdruck,  und  hierdurch  wiirde  also  eine 
Vergrofserung  des  Arm  volumens  hervorgerufen  werden,  zugleich 
wird  aber  der  Abflufs  des  venosen  Blutes   nach  den  Lungen 
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erleichtert,  was  eine  Verminderung  des  Volumens  zur  Folge 
haben  wiirde.  Die  wirklicli  hervorgerufene  Volumenveranderung 
wird  also  die  Differenz  zwischen  der  Vergrofserung  und  der 
Verkleinerung ,  die  jeder  dieser  Faktoren  fur  ,sich  bewirken 
wiirde.  Unter  normalen  Zustanden  sehen  wir  nun  (vgl.  die 
Kurven)  entweder,  dafs  dicse  beiden  Faktoren  sich  voll- 
standig  aufheben,  so  dafs  gar  keine  Volumenveranderung  wahr- 
genommen  wird,  oder  auch,  dafs  der  erleichterte  Abflul's  des 
venosen  Blutes  ein  geringes  Ubergewicht  hat,  so  dafs  wahrend 
des  Einatmens  eine  schwache  Senkung  sichtbar  wird.  Denken 
wir  uns  nun  aber,  dafs  wiihrend  eines  Lustzustandes  eine  Er- 
weiterung  der  Gefafse  an  der  Oberflache  des  Korpers  vorgeht, 
so  wird  das  Anwachsen  des  Blutdruckes  wahrend  des  Einatmens 
eine  verhaltnismafsig  starke  Vermehrung  des  Armvolumens  be- 
wirken, indem  die  Gefafswandungen  dem  Druck  leichter  nach- 
geben.  Der  gleichzeitig  erleichterte  Abflufs  des  venosen  Blutes 
kann  nicht  bewirken,  dafs  die  Verminderung  des  Volumens 
bedeutender  wird,  als  vorher,  und  die  Folge  wird  also,  dafs  die 
beiden  Faktoren  sich  noch  besser  das  Gleichgewicht  halten. 
War  vor  der  Reizung  nur  eine  Spur  der  Atmungsperiode  zu 
entdecken,  so  mufs  diese  nun  verschwinden ;  war  die  Periode 
aber  deutlich  hervortretend ,  so  mufs  sie  nun  weniger  erkennbar 
werden.  Aber  eben  dies  zeigen  die  Versuche  [101],  und  die 
gegebene  Erklarung  gewinnt  dadurch  an  Wahrscheinlichkeit. 

118.  Wahrend  der  Unlustzustande  stellt  sich  die  Sache 
ganz  anders.  Findet  eine  Gefafsverengerung  allein  statt,  so 
mufs  das  Verbal tnis  dem  bei  der  Gefafserweiterung  gefundenen 
entgegengesetzt  werden;  wenn  der  Blutdruck  wahrend  des  Ein- 
atmens steigt,  wird  dies  nur  eine  verhaltnismafsig  geringe 
Vergrofserung  des  Armvolumens  hervorrufen,  wahrend  die  Er- 
leichterung  des  Abflusses  des  venosen  Blutes  keine  wesentliche 
Veranderung  erleidet.  Die  Folge  hieivon  wird  also  ein  verhaltnis- 
mafsig starkes  Sinken  des  Volumens  wahrend  der  Einatmung. 
Findet  aufser  der  Gefafsverengerung  zugleich  eine  Anstauung  des 
venosen  Blutes  statt,  so  mufs  dessen  erleichterter  Abflufs  wahrend 
der  Einatmung  ein  starkes  Sinken  des  Volumens  mit  sich  bringen, 
und  in  beiden  Fallen  wird  die  Folge  also,  dafs  die  Atembewegung 
im  Armvolumen  stark  hervortritt,  audi  wenn  vor  der  Reizung  nicht 
die  geringste  Spur  von  derselben  zu  finden  war.  Auch  dies  stimmt, 
wie  wir  sahen,  vollig  mit  der  Erlahrung  tiberein  [108].    Es  liegt 
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Ubrigens  in  der  Ncatur  der  Sache,  dafs  in  den  periodischen  Ver- 
anderungen  des  Armvolumens  ein  Unterschied  nacliweisbar  sein 
mufs,  je  nachdem  nur  ein  GeMsspasmus  oder  zugleich  eine 
Hemmung  des  venosen  Abflusses  stattfindet;  da  ich  indes  nicht 
im  Besitz  des  erforderlichen  Versuchsmaterials  bin,  urn  dieses 
mit  Sicherheit  zii  konstatieren ,  werde  ich  mich  nicht  naher 
hierauf  einlassen.  —  Eine  Gesetzraafsigkeit  im  Variieren  der 
Anzahl  der  Herzschlage  habe  ich  nicht  nachweisen  konnen ;  am 
haiihgsten  scheint  eine  Vermehrung  der  Anzahl  zu  sein,  vollige 
Konstanz  kommt  gewifs  niemals  vor. 

Das  Resultat  dieser  Betrachtungen  wird  also: 
119.  Bel  alien  Unlusteustdnden  ist  mischen  dem  vom  Beiz 
erzeugten  Stofs  und  dem  nachfolgenden  Zustand  scharf  m  sondern. 
Im  Bemmgsmoment  tritt  tie  fere  Atmung  ein  und  hei  sehr  starhem 
Beize  zugleich  Erhdhung  der  Innervation  anderer  wiWiurlichen 
MusMn.  Darauf  folgt  dann  gewdhnlich  eine  Erschlaffung.  Dafs 
die  Atmungsperiode  der  Volumenhurve  wdhrend  der  Unlustzustdnde 
hesonders  hervortritt,  ist  als  einfache  Folge  der  Vercinderungen  m 
verstehen,  die  jeder  Atemmg  im  BlutdrucJc  und  im  Abfltifs  des 
venosen  Blutes  nach  den  Lungen  erzeugi. 


120.  Wir  gehen  nun  zur  Untersuchung  derjenigen  physio- 
logischen  Erscheinungen  liber,  welche  teils  durch  einige  einfache 
Sinnesreize  von  speziellem  Interesse,  teils  durch  die  eigentlichen 
Gemiltsbewegungen  entstehen.  Warme  und  Kalte  werden  je 
nach  der  Temperatur  lust-  oder  unlusterregend  sein  konnen. 
Wir  untersuchten  oben  [107]  die  Wirkung  eines  hohen  Warme- 
grades,  wir  werden  nun  einige  andere  Falle  betrachten.  Tafel  II  E 
zeigt  die  Wirkung  eines  Eintauchens  des  linken  Armes  in  Wasser 
bis  43^  C,  das  entschieden  lusterregend  ist.  Das  Eintauchen 
geschah  passiv  auf  die  oben  erwahnte  Weise,  so  dafs  keine 
willkurlichen  Muskelbewegungen  die  Volumenkurve  storen.  Als 
Versuchsperson  diente  0,  dessen  normale  Volumenkurve  die 
Atmungsperiode  besser  zeigt  als  die  meisten  anderen;  so  ist 
letztere  gleich  am  Anfang  der  Figur  deutlich  zu  sehen.  Bei  {  fand 
das  Eintauchen  statt,  und  man  sieht  hier  statt  einer  langsamen 
und  sanften  Volumensteigung  mit  vergrofserter  Pulshohe  erst 
wahrend  10  Sekunden  eine  Senkung,  ohne  wesentliche  Ver- 
anderung  der  Pulsschlage,  und  darauf  ein  Steigen,  das  schliefslich 
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bis  becleutend  liber  das  Normale  geht.  Dieser  ersten  Volumen- 
senkung  charakteristisch  ist  es,  dafs  dieselbe  so  langHam  vorgeht 
iind  bei  alien  von  mir  untersuchten  Individuen  so  ziemlich  die 
namliche  Zeit  gebraucht,  7 — 10  Sekunden  namlich,  wahrend  die 
bei  den  Unlustzustiinden  beobachteten  Senkungen  stets  instantan 
sind.  Es  lafst  sich  daher  kaum  annehmen ,  dais  dieselbe  aus 
Ursachen  herriihren  sollte,  die  wahrend  der  Unlustzustande 
thatig  waren,  wofiir  ja  auch  urn  so  weniger  Grund  ist,  da  wir 
hier  mit  einem  entschiedenen  Lustzustand  zu  thun  haben.  Es 
ist  deshalb  naturlicher,  sie  als  eine  rein  passive  Volumen- 
verilnderung  aufzufassen,  die  von  einer  Gefafserweiterung  anderer 
Organe  herriihrt,  und  bedenkt  man  nun,  dafs  es  der  eine  Arm 
ist,  der  gereizt  wird,  w^ahrend  der  andere  die  Kurve  beschreibt, 
so  liegt  die  Erklarung  auch  sehr  nahe.  Durch  die  direkte 
Einwirkung  der  Warme  auf  den  einen  Arm  mufs  hier  eine 
recht  bedeutende  Gefafserweiterung  entstehen,  und  der  hieraus 
resultierende  verminderte  Blutdruck  erzeugt  dann  eine  Senkung 
des  Volumens  des  anderen  Armes.  Werden  nun  allmahlich  auch 
die  Gefafse  des  letzteren  erweitert,  so  beginnt  das  Volumen  hier 
zu  steigen,  und  da  es  eine  ziemlich  bedeutende  Grofse  erreicht, 
mufs  der  Blutdruck  im  Organismus  verhaltnismafsig  gering 
werden ;  dies  ist  wahrscheinlich  die  Ursache ,  weshalb  hier 
keine  bedeutende  Vergrofserung  der  Hohe  der  Pulssclilage  zu 
sehen  ist. 

121,  Wo  in  der  Figur  +  steht,  wurde  das  warme  Wasser 
plotzlich  mit  kaltem  von  12*^  C.  umgewechselt.  Leider  fehlt 
gleich  hierauf  ein  Stiick  der  Kurve,  da  das  Papier  der  Walze 
an  dieser  Stelle  zerschnitten  und  die  Kurve  etwas  beschadigt 
ward,  mehr  als  die  Aufzeichnung  wahrend  ein  paar  Sekunden 
ging  jedoch  nicht  hierdurch  verloren.  Wir  sehen  jedenfalls  im 
folgenden  Stiick  eine  deutliche  Verminderung  der  Hohe  der 
Pulsschlage  und  daneben  eine  geringe  Senkung  des  Volumens, 
das  ungefahr  17  Sekunden  nach  der  Reizung  sein  Minimum 
erreicht.  Ebenfalls  sind  die  periodischen  Atembewegungen  in 
der  Volumenkurve  weit  deutlicher  als  vorher  zu  sehen.  Dies 
alles  deutet  auf  einen  Unlustzustand ,  und  nach  Aussagc  der 
Versuchsperson  wirkte  das  kalte  Wasser  unniittelbar  nach  dem 
warmen  auch  entschieden  unangenehm.  Gegen  Ende  des  hier 
gegebenen  Teiles  der  Kurve  sieht  man,  dafs  trotz  der  fort- 
dauernden  Reizung  sowohl  die  Hohe  der  Pulsschlage  als  das 
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Volumen  steigt.  Der  spatere  Verlauf  der  Kurve  ist  ganz  ebenso 
wie  bei  anderen  Unlustzustanden :  indem  die  Reizung  aufhort, 
steigt  die  Kurve  mit  stark  erhdhtem  Pulsschlage  weit  iiber  das 
Normale,  da  hierin  aber  nicht  Neues  enthalten  ist,  habe  ich 
diesen  Teil  der  laiigen  Aufzeichnung  nicht  mitgenoramen. 

122.    Tabakrauch en.    Bisher  setzten  wir  voraus,  dafs 
die  durch  die  versehiedenen  angewandten  Sinnesreize  verursachten 
physioiogischen  Veritnderungen  mit  dem  gleichzeitig  erscheinenden 
Bewufstseinsziistand  in  Beziehung  stunden ;  ein  Beweis  hierfiir  ist 
indes  nicht  gegeben  worden,  und  doch  liegt  die  Annahme  nahe,, 
dafs  die  beobachteten  Wirkungen  der  Reize  rein  physiologische, 
von   dem   gleichzeitigen   Bewufstseinszustande   durchaus  unab- 
hangige  Aufserungen  sein  konnten.    Namentlich  mit  Bezug  auf 
die  Geschmacksreize  konnte  man  zu  der  Meinung  geneigt  sein,. 
die   beobachtete   Wirkung   wiirde   entstehen ,    auch   wenn  das 
Individuum  gar  keine  Geschmacksempfindungen  erhielte,  z.  B.  in- 
dem  der  Stoff  den  Verdauungsorganen  in  einer  Hulle  zugefiihrt 
wiirde.    Einer  solchen  Annahme  widerstreiten  jedoch  entschieden 
mehrere  Umstande.  Erstens  sahen  wir,  dafs  die  verschiedenartigsten 
Stoffe,  wie  Weinsaure,  Chinin,  schwefelsaure  Magnesia  u.  s.  w. 
ganz  gleichartige  Wirkungen  hervorriefen,  wahrend  diese  StofFe 
sonst,  z.  B.  als  Arznei  angewandt,  hochst  verschiedene  physio- 
logische Erscheinungen  im  Gefolge  haben.    Hierzu  kommt  nun, 
dafs  aufserst  geringe  Mengen  (ein  paar  Decigramm),  die  bei  den 
hier  besprochenen  Versuchen  zur  Anwendung  kamen,  auf  einen 
normalen  Menschen  durchaus  keine  nachweisbare  Wirkung  haben 
wiirden,   wenn   sie   den  Verdauungsorganen   zugefiihrt  waren, 
ohne  den  Geschmacksnerv  zu  reizen;  zu  einer  beabsichtigten 
therapeutischen  Wirkung  sind  stets  weit  bedeutendere  Mengen 
erforderlich.  Endlich  entstehen  die  physioiogischen  Erscheinungen, 
die  wir  hier  untersucht  haben,  augenblicklich  durch  Einwirkung 
der  StofFe  auf  den  Organismus  und  sind  im  allgemeinen  nach 
Verlauf  wenigerMinuten  wieder  vollstandig  verschwunden,  wahrend 
die  Wirkung  der  Stoffe,  wenn  sie  im  Organismus  aufgenommen 
werden,  stets  verhaltnismafsig  spat  kommt  und  sich  darauf  viel 
langere  Zeit  hindurch  iiufsert.    Es  ist  mit  anderen  Worten  be- 
stimmt  zu  unterscheiden  zwischen  einer  Reizwirkung  (Applikations- 
wirkung),  die  durch  den  Geschmacksnerv  hervorgerufcn  wird, 
und  einer  Vergiftungswirkung  (Intoxikationswirkung),  die  durch 
Aufnahme  des  StofFes  in  das  Blut  zu  stande  kommt,  hierdurch  eiiie 
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Reilie  Veranderungen  im  Organismu.s  erzeugt  und  daiin  erst  in 
zweiter  Rcihe  ihreii  Einflufs  auf  das  Bewufstsein  gelt(^nd  maclit, 
Bei  alien  hier  vorliegenden  Versuclien  wurde,  wie  man  leicht 
sielit,  nur  die  Reizwirkung  untersiicht,  und  da  wir  stets  fanden, 
dafs  gleichartige  Bewufstseinszustande  (lust-  oder  unlustbetonte 
Erapiindungen)  von  den  nanilichen  physiologischen  Y eriinderungon 
konstant  begleitet  sind,  ohne  Riicksicht  auf  die  Art  des  Reize.s, 
wird  es  berechtigt,  zu  beliaupten,  dafs  zwischen  dem  Bewufstseins- 
zustand  und  den  physiologischen  Wirkungen  des  Reizes  ein  naheres 
Abhangigkeitsverhaltnis  besteht.  Wie  dieses  Abhangigkeitsver- 
haltnis  nun  iibrigens  zu  denken  sei,  wird  im  Folgenden  zum 
Gegenstand  naherer  Untersuchung  gemacht  werden. 

123.  Ein  fernerer  Beweis,  dafs  der  Bewufstseinszustc'ind 
und  die  physiologischen  Wirkungen  des  Reizes  etwas  mit  einander 
zu  thun  haben,  wiirde  sich  fiihren  lassen,  wenn  es  moglich  ware, 
einen  Sinneseindruck  zu  finden,  der  in  dem  einen  Individuum 
einen  entschiedenen  Lustzustand ,  in  einem  anderen  dagegen 
Unlust  erregte.  Wenn  es  sich  dann  auch  in  diesem  Falle  zeigte, 
dafs  man  trotz  des  gleichartigen  Reizes  dennoch  die  fiir  die 
beiden  verschiedenen  Bewufstseinszustande  charakteristischen 
Erscheinungen  hervorruft,  so  scheint  es  keinem  Zweifel  unter- 
worfen  zu  sein ,  dafs  die  Bewufstseinserscheinungen  und  die 
physiologischen  Veranderungen  eng  mit  einander  verbunden  sind. 
Ein  solches  Mittel  haben  wir  unter  anderem  an  dem  Tabak,  der 
zwar  den  meisten,  aber  doch  bei  weitem  alien  eine  allgemeine 
Quelle  des  Genusses  ist.  Wahrend  z.  B.  D  den  Tabak  sehr 
hoch  schatzte,  bediente  O  sich  nie  dieses  herrlichen  Krautes, 
ohne  dafs  er  doch  entschiedenen  Widerwillen  gegen  dasselb<^ 
hegte.  Er  erbot  sich  deshalb  willig  zu  einem  Versuche  iiber 
dessen  Wirkung  auf  ihn.  Des  Vergleiches  wegen  gebe  ich  auf 
Tafel  III  A  und  B  die  Kurve  beziiglich  des  D  und  des  O 
wahrend  des  Tabakrauchens.  Wo  in  den  beiden  Figuren  J  steht, 
wird  eine  Zigarette  von  feinem,  aber  ziemlich  starkem  turkischeni 
Tabak  angeziindet,  Bei  D  sehen  wir  cine  ausgej)ragte  Lustkurvr 
mit  langsamem  Anwachsen  des  Volumens  und  des  Pulsschlages, 
aber  ohne  Spur  von  Atembewegungen  in  der  Volumenkurvc 
Die  grofsen  Wellen,  welche  die  Kurve  zeigt,  stehen  augenscheiii- 
lich  in  keinem  Zusammenhang  mit  der  Atmung;  dieselben  sind 
passive  Volumenveranderungen ,  die  Avahrscheinlich  der  Denk- 
thatigkeit  oder  einer  anderen  inneren  LIrsache  von  Veranderungen 
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des  Zustaiides  der  Gefiifse  irgendwo  im  Organismiis  entstammen 
Bei  0  dagegen  finden  wir  eine  ausgepragte  Unlustkurve  mit  so 
grofsen  Volumensenkimgen,  dais  der  Schreibstift  zuweilen  gegen 
die  Kante  des  Tambours  schlug  imd  folglich  nicht  liinlanglich 
weit  nach  unten  kommen  konnte;  liiervon  riihren  die  kleinen 
geradlinigen  Strecken  im  ersten  Teil  der  Volumenkurve  her. 
Die  Atmung  markiert  sich  mit  grofster  Deutlichkeit  im  Volumeii. 
Die  kleinen  geradlinigen  Stiicke,  die  starksten  Senkungen  also, 
linden  sich,  wie  die  Figur  zeigt,  gerade  unter  den  Gipfeln  der 
Atmungskurve ,  was  mit  dem  oben  Entwickelten  iibereinstimmt, 
imd  man  sieht,  wie  sogar  ganz  kleine  Atemziige  merklich  auf 
das  Volumen  einwirken.  —  Auf  die.  Volumensenkung  folgt  eine 
Starke  Steigung,  die  sich  ferner  fortsetzt,  nachdem  der  Versuchs- 
person  die  Zigarette  abgenommen  war,  was  bei  +  geschah.  Die 
Pulsschlage  lassen  sich  nirgends  in  der  Kurve  mit  Sicherheit 
beobachten ,  indeni  sie  wahrscheinlich  durch  unwillkurliclie 
Muskelbewegungen  verdeckt  werden,  sie  mtissen  indessen  sehr 
klein  sein.  Dies  ist  am  besten  zu  ersehen,  wenn  man  die  Figur 
mit  Tafel  II  E  vergieicht,  die  von  derselben  Person  herriihrt 
und  ungefahr  10  Minuten  vor  dem  Versuch  mit  der  Zigarette 
aufgenommen  wurde.  Ware  der  Pulsschlag  bei  dem  zuletzt 
angestellten  Versuch  ebenso  hervortretend  gewesen  wie  bei  dem 
zuerst  angestellten,  so  hatte  er  hauhg  in  der  Volumenkurve  zuni 
deutlichen  Ausschlag  kommen  miissen,  ware  er  auch  strecken- 
weise  durch  die  unwillklirlichen  Muskelbewegungen  verwischt 
worden;  da  aber  eigentlich  gar  kein  vom  Pulse  herriihrendcr 
Ausschlag  vorkommt,  so  deutet  das  darauf  hin,  dafs  der  Tabak 
wenigstens  wahrend  der  drei  ersten  Viertel  des  Versuchs  eine 
sehr  kraftige  Gefafsverengerung  hervorrief.  In  Analogic  zu  dem, 
was  wir  vorher  wahrend  der  Unlustzustande  fanden,  ist  dies 
hochst  wahrscheinlich,  denn  die  Versuchsperson  erklarte,  es  sei 
„niedertrachtig  starker  Tabak,  der  ihm  im  hochsten  Grade  un- 
angenehm  gewesen  sei".  —  Ein  besserer  Beweis  fur  die  innige 
Verbindung  zwischen  dem  Bewufstseinszustand  und  den  physio- 
logischen  Veranderungen  als  diese  beiden  Versuche  mit  dem 
Tabakrauchen  scheint  mir  nicht  beigebracht  werden  zu  konnen. 

Wir  gehen  nun  zur  Betrachtung  der  eigentlichen  AfFekte 
liber. 
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124.  Asthetische  und  intellektu elle  Lust.  Tafel  III  C 
zeigt  den  Gemutszustand  des  M  beim  Beschauen  eines  in  Gold- 
und  Farbendruck  fein  ausgefuhrten  maurischen  Ornaments.  Bei  J 
beginnt  die  Beschauung,  bei  +  wird  das  Bild  von  einem 
Assistierenden  entfernt.  An  beiden  Stellen  seheii  wir  von 
Muskelbewegungen  herruhrende  Volumenveranderungen.  Beim 
Anfang  des  Versuches  fiel  das  Licht  so  ungunstig  auf  das  Bild, 
dafs  M  dasselbe  nicht  sogleich  aufzufassen  vermoclite,  und  er 
machte  deslialb  eine  kleine  Drehung  mit  dem  Kopfe;  hiervon 
ruhrt  zweifelsohne  die  kleine,  schnell  verlaufende  Volumen- 
senkung  her.  Bei  +,  wo  das  Bild  plotzlich  entfernt  wurde, 
sehen  wir  eine  almliche,  aber  starkere  Volumensenkung ,  auf 
welche  einige  Schwingungen  der  Kurve  folgen.  M  machte  hier 
mit  dem  Kopf  und  dem  Oberkorper  einen  Wiirf  in  der  Richtung 
des  fortgenommenen  Bildes.  Darauf  folgt  eine  jahe  Volumen- 
steigung,  die  sich  erst  im  Laufe  der  nachsten  5  Sekunden  ver- 
liert;  die  Ursache  hiervon  ist  nicht  ganz  klar.  Man  konnte  s^ich 
denken,  dafs  M,  als  er  dem  Bild  nicht  mehr  mit  den  Augen 
folgen  konnte,  mit  der  rechten  Hand  ganz  instinktmafsig  eine 
Greifbewegung  ausgefilhrt  hatte;  eine  solche  Muskelkontraktion 
miifste  gerade  eine  plotzliche  Volumenvergrofserung  zur  Folge 
haben,  und  diese  wurde  sich  allmahlich  verlieren,  wenn  die 
Muskeln  nach  und  nach  erschlaflFten.  M  ist  sich  indes  keiner 
solchen  Bewegung  bewufst,  und  die  gegebene  Erklarung  kann 
daher  nicht  fordern,  mehr  als  eine  wahrscheinliche  Vermutuug 
zu  sein.  Ubrigens  zeigt  die  Kurve  einen  schwachen  Lustzustand 
in  ihrem  sanft  anwachsenden  Volumen,  wo  die  vor  dem  Versuche 
deutlich  zu  spiirenden  Atembewegungen  nun  vollstandig  fehlen. 
Interessant  ist  es  audi,  zu  bemerken,  wie  der  Puis  bestandig 
zwischen  der  normalen  katakroten  und  der  trikuspidalen  Form 
schwingt;  die  Bedeutung  hiervon  mochte  wohl  noch  unbekannt 
sein.  Dafs  das  Lustgeftihl  als  Gesamtheit  niclit  sehr  stark  ge- 
wesen  ist,  zeigt  sich  besonders  dadurch,  dafs  die  Atmung  nicht 
tiefer  wird. 

125.  In  der  Figur  A  der  Tafel  IV  tritt  dieses  Anzeichen  eines 
lebhafteren  Lustzustandes  dagegen  deutlich  hervor.  D,  der  hier 
als  Objekt  diente,  wufste  naturlich  sehr  wohl,  dafs  eine  Stimmgabel 
eine  andere  gleichgestimmte  in  Bewegung  setzen  kann,  er  hatte 
den  Versuch  aber  noch  nie  gesehen.  Ich  versprach,  ihm  denselben 
zu  zeigen,  und  that  dies,  wahrend  er  im  Apparate  safs.    Bei  \ 
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wird  die  eine  Gabel  angeschlagen ,  bei  +  wurde  diese  gedampft 
und  ihm  die  andere  ans  Ohr  gehalten;  letztere  klang  iibrigens 
so  stark,  dafs  sie  von  alien  umstehenden  Assistierenden  zu  horen 
war.  Schon  allein  der  Klang  der  ziierst  angeschlagenen ,  voll- 
tonenden  Gabel  erregt  augenscheinlich  Lust;  das  Volumen  steigt, 
und  die  Atmung  wird  etwas  tiefer.  Bei  der  Wahrnehmung  des 
Mitklanges  wiichst  die  Lust  bedeutend.  D  verriet  seine  lebhafte 
Befriedigung  durch  ein  Lacheln,  und  die  gleichzeitig  auf- 
gezeichneten  Kurven  sind  auch  recht  ausdrucksvoll.  Das  Volumen 
steigt,  und  die  Hohe  der  Pulsschliige  wachst,  wahrend  die  Tiefe 
des  Atemzuges  einen  neuen  plotzlichen  Anwuchs  erhalt,  der  weit 
grofser  ist  als  der  vorige.  Da  dieser  Anwuchs,  wie  oben  er- 
wiihnt,  auf  eine  erhohte  Innervation  der  willkllrlichen  Muskeln 
deutet,  linden  wir  bier  also  alle  diejenigen  Veranderungen, 
welche  Lange  als  der  Freude  in  ihren  verschiedenen  Formen 
charakteristiscli  aufstellt. 

126.  Erscbrecken,  Schreck,  Furcht.  Die  Furclit 
wird  fast  stets  mit  dem  Schreck  verwechselt  oder  vermengt, 
obgleich  sie  doch  an  vielen  Punkten  von  diesem  verschieden  ist. 
Das  Charakteristische  des  Schrecks  ist,  dafs  derselbe  stets  durch 
einen  plotzlichen  Eindruck  entsteht;  man  „erschrickt"  entAveder 
vor  einem  starken,  unerwarteten  Sinneseindruck  oder  vor  eineni 
schwacheren  Reiz,  der  rait  einer  Gefahr  unbekannter  Natur 
droht,  z.  B.  einem  Schall-  oder  Gesichtsbilde,  das  man  nicht 
gleich  zu  deuten  vermag  u.  dergi.  Die  Furcht,  die  angstliche 
Stimmung  dagegen  ist  ein  rein  chronischer  Zustand ;  man  „hegt" 
Furcht  vor  irgend  etwas.  Der  Grund,  weshalb  diese  beiden 
Affekte  leicht  vermengt  werden,  ist  wahrscheinlich  der,  dafs  das 
Erschrecken  sehr  hiiufig  chronisch  wird,  in  Schreck  iibergeht. 
Verschwindet  die  Ursache  des  Erschreckens  sogleich,  wie  bei 
einem  plotzlichen  Knall  oder  Aufleuchten ,  wodurch  keine  Vor- 
stellungen  von  etwas  Gefahrdrohendem  erweckt  werden,  so 
verliert  sich  die  GemutsbcAvegung  bald,  es  sei  denn,  sie  sei  gar 
zu  gewaltig  gewesen;  fahrt  die  Ursache  dagegen  zu  bestehen 
fort,  oder  ruft  sie  ein  Phantasiebild  von  irgend  etwas  Bedrohen- 
dem  hervor,  so  kann  das  momentane  Erschrecken  in  Schreck, 
oder  in  dessen  hochste  Form,  in  Entsetzen  uberg-ehen.  Und 
zwischen  diesen  beiden  chronischen  Affekten:  dem  Schreck 
(Entsetzen)  und  der  Furcht  ist  nun  in  psychischer  Beziehung 
die  Ahnlichkeit,   dafs  beide  Unlustzustande  sind,   die  an  die 
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Vorstellung  von  etwas  Kiinftigem ,  etwas ,  dessen  Eintreten  er- 
wartet  wird  ,  gebunden  sind.  Dcshalb  die  Verwechselung. 
Andcrseits  I'st  zwisclien  diesen  Gcmutsbewegungen  aber  so 
grofser  Unterschied,  dafs  nahere  Betrachtung  uns  zu  einer  ent- 
schiedenen  Sonderung  fiihren  wird.  Wahrend^  wie  gesagt,  der 
Schreck  stets  durch  einen  plotzlichen  Stofs,  das  Erschrecken, 
eingeleitet  wird,  der  sicli  schnell  wieder  verliert,  also,  wenn 
der  Eindriick  nicht  fortdauert  oder  die  Vorstellung  von  einer 
drohenden  Gefahr  erweckt,  nicht  in  Schreck  ilbergeht,  ist  dies 
nicht  rait  der  Furcht  der  Fall ,  die  nur  durch  ein  Phantasiebild 
hervorgerufen  wird.  Und  wahrend  der  Schreck  sich  auf  ein 
Unbekanntes  oder  jedenfalls  im  ersten  Augenblick  Unbekanntes 
bezieht,  ist  die  Furcht  dagegen  die  Erwartung,  dafs  etwas 
Wohlbekanntes ,  Unangenehmes  oder  Trauriges  zu  einem  mehr 
oder  weniger  bestimmten  Zeitpunkt  eintreten  werde.  • —  Ein  Bei- 
spiel  wird  das  Verhaltnis  klar  machen.  Jemand,  der  vom 
Aberglauben  nicht  ganz  frei  ist,  kann  Furcht  hegen,  sich  um 
Mitternacht  an  einem  Orte  aufzuhalten,  wo  es  der  Sage  nach 
spukt;  hier  haben  wir  den  chronischen  Zustand,  die  Erwartung, 
dafs  etwas  Unangenehmes  bestimmter  Art  in  einem  bestimmten 
Moment  eintreten  werde.  Wenn  der  BetrefFende  nun  aber  an 
dem  Gespensterorte  plotzlich  etwas  wahrzunehmen  glaubt,  so 
schlagt  die  Furcht  in  Schreck  liber  oder  wird  von  diesem  ab- 
gelost,  der  sich  doch  schnell  wieder  verliert,  wenn  es  klar  wird, 
dafs  die  Erscheinung  eine  Illusion  war.  Ist  eine  richtige  Deutung 
der  Erscheinung  sogleich  aber  nicht  moglich ,  so  kann  das  Er- 
schrecken zum  chronischen  Schreck  vor  dem  Unbekannten, 
Unerklarlichen  werden  [vgl.  393]. 

127.  Dem  psychischen  Unterschied  zwischen  den  beiden 
AfFekten  entsprechend  erweist  sich  audi  der  physiologische  als 
ein  sehr  bedeutender.  Der  Schreck  ist  meines  Ermessens  von 
Lange  voUstandig  richtig  aufgefafst,  nur  bedient  er  sich  der 
Abwechselung  wegen  dann  und  wann  des  Wortes  Furcht,  um 
den  niimlichen  Zustand  zu  bezeichnen,  ohne  jedoch  darum  die 
Ersclieinungen  zu  verwechseln.  Als  physiologische  Aufserungen 
des  Schreckes  gibt  er  an :  eine  plotzliche  Kontraktion  aller 
Muskeln  (Erschrecken),  worauf  eine  Schwachung  der  Innervation 
der  willkiirlichen  Muskeln  folgt,  wahrend  der  Spasmus  der  Ge- 
fafse  und  der  organischen  Muskeln,  bcsonders  der  Darmmuskulatur 
anhalt.    Ein  ganz  anderes  Bild  bietet  dagegen  die  Furcht  dar. 
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Wegen  der  bestandigen  Vermenguiig  der  beiden  Zustilnde  liegen 
in  der  Litteratur  wohl  keine  Beboachtungen  iiber  den  reinen 
Affekt  Furcht  vor;  anderseits  ist  diese  aber,  wenigstens  in  iliren 
mikleren  Formen,  aus  deni  tagliclien  Leben  so  wohlbekannt,  dafs 
der  Mangel  an  Beobachtungsmaterial  kaum  fiihlbar  wird.  Die 
popularen  Ausdrilcke :  das  Exanienfieber,  Lampenfieber,  Kanonen- 
tieber  ii.  s.  w.  bezeichnen  alle  denselben  Zustand,  die  angstliche 
Stimniung,  niir  von  verschiedencn  Ursachen  herrilhrend,  und, 
wie  die  Namen  zeigen,  ist  derselbe  nicht  ungewohnlich.  Der 
physio logisclie  Zustand  diirfte  in  alien  diesen  Fallen  der  najnliclie 
sein:  Unriihe  und  Drang  nach  Bewegung  trotz  einer  gewissen 
Mattigkeit,  Kalteempfindungen ,  oft  in  Verbindung  mit  kaltem 
►Schweifs,  AfFektionen  der  Darm-  und  Blasenmuskulatur.  Diese 
Erscheinungen  deuten  auf  eine  erhohte ,  aber  allerdings  un- 
regelraafsige  Innervation  der  willkiirlichen  Muskeln  nebst  einer 
erholiten  Innervation  der  organischen  und  der  Gefafsmuskeln. 

128.    Die   aus   den  Beobachtungen   des    taglichen  Lebens 
gefolgerten  Resultate  scheinen  nun  durch  meine  Versuche  vollige 
Bestatigung  zufinden,  jedenfalls  was  alle  diejenigen  Veranderungen 
betrifFt,  welche  sich  mittels  soldier  Versuche  tiberhaupt  nachweisen 
lassen.    Tafel  IV  B  u.  C  und  Tafel  V  A  u.  B  geben  Bilder  der 
besprochenen  Zustilnde.    Tafel  IV  B  riihrt  von  der  Versuehs- 
person  M,  die  iibrigen  von  E  her.    Tafel  IV  C  zeigt  ein  typisches 
Erschrecken,    charakterisiert  durch  einen  gewaltigen  Atemzug 
und  starkes  Zusammenfahren ,  das  sich  durch  enormes  Steigen 
des  Voluniens  aufsert,  welches  gleich  wieder  bis  ungefahr  zur 
normalen  Grofse  zuruckkehrt.    Andere  Nachwirkung   als  eine 
lieihe  schwacher  Atemzilge  lafst  sich  nicht  nachweisen.  Der 
Zustand  wurde  dadurch  hervorgerufen ,  dafs  ein  kleiner  Ambos 
von  einem  Tisch  auf  eine  am  Fufse  desselben  stehende  Flasche 
hinabgeworfen  wurde,  wodurch  diese  natiirlich  vollstandig  zer- 
schmettert  ward;  dies  geschah  hinter  dem  Riicken  des  E,  und 
ohne  dafs  er  im  geringsten  davon  unterrichtet  war,  dafs  etwas 
vorgehen  wiirde.    Da  E  im  Laboratorium  fremd  Avar  und  sich 
nur  fiir  einige  einzelne  Versuche  zur  Verfiigung  gestellt  hatte, 
interessierte  es  ihn  nattirlich  nicht,   ob  Flaschen  zerschmettert 
wiirden;  er  blieb  deshalb  bei  dem  Geschehenen  zumichst  „un- 
verfroren",  und  dies  verrat  sich  dadurch,  dafs  die  ganze  Wirkung 
auf  ihn  sich  auf  das  momentane  Zusammenfahren  bcschninkt. 
<  >b  wir  Schreck  bei  etwas  fiihlen,  ist  wie  gesagt  davon  abhangig, 
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ob  wir  uns  aus  irgend  einem  Grunde  bedroht  glauben,  so  dafs 
die  Phantasie  in  Bewegung  gesetzt  wird ;  das  Erschrecken  ist 
dagegen  unvermeidlich ,  da  es  rait  der  starken  und  plotzliclien 
Reizung  imraittelbar  verbimden  ist. 

129.  Im  Gegensatz  zu  dem  Verhalten  des  E  zeigt  Tafel  IV  B 
den  Schreck,  den  M  bei  dem  Gedankon  fithlte,  dafs  einige 
Apparate  von  einem  hinter  ihm  stehenden  Tische  herabgefallen 
seien;  der  Schall  wurde  natiirlich  durch  das  Fallenlassen  einiger 
wertlosen  Metallstuckchen  hervorgerufen.  Der  Schreck  des  M 
ist  verstandlicli ,  da  er  ein  paar  Semester  im  Laboratorium  ge- 
arbeitet  hatte  und  an  der  ganzen  Arbeit  sehr  interessiert  war. 
Das  Erschrecken  ist  nicht  so  ausgepragt  wie  bei  M,  obschon  der 
Larm  gewifs  ebenso  stark  und  unerwartet  war;  die  Kurve  zeigt 
aber  doch  ein  tiefes  Einatmen,  das  vor  Beendigung  der  vorher- 
gehenden  Ausatmung  beginnt.  Zugleicli  tritt  eine  starke  und 
anlialtende  Volumenverkleinerung  mit  verhaltnismafsig  geringer 
Holie  der  Pulsschlage  und  gleich  darauf  eine  ErschlafFung  der 
Atmungsmuskulatur  ein,  also  gerade  die  Erscheinungen ,  welche 
Lange  als  fiir  den  Scbreck  charakteristisch  hervorgehoben  hat. 
Uber  den  Zustand  der  Darmmuskulatur  kann  der  Versuch  keinen 
Aufschhifs  geben ;  wesentliche  Veranderung  mag  hier  wohl  nicht 
stattgefunden  haben,  da  der  Schreck  gewifs  nicht  besonders  stark 
war,  ilbrigens  ist  dieses  Verhaltnis  so  wohibekannt,  dafs  es  keiner 
ferneren  Bestatigung  bedarf. 

130.  An  Tafel  V,  Figur  A  haben  wir  ein  ausgepragtes  Bild 
der  Furcht  mit  unregelmafsiger  Atmung,  stark  hervortretenden 
Respirationsperioden  in  der  Vohunenkurve,  die  Pulsschlage  teils 
unregelmafsig,  teils  der  Muskelunruhe,  des  Zitterns,  wegen  ganz 
verwischt.  Die  Kurve  riihrt  von  E  her,  der  sonst  doch  nicht 
furchtsamer  Natur  war,  der  aber  solchen  Versuchen  noch  uie 
beigewohnt  hatte,  geschweige  denn  deren  Objekt  gewesen  w^ar. 
Er  wurde  deshalb  in  hohem  Grade  febril,  als  die  verschiedenen 
Apparate  zum  erstenmal  an  ihm  appliziert  wurden.  Wahrend 
der  ersten  funf  Minuten,  nachdem  der  Kymograph  in  Gang 
gesetzt  war,  sind  die  Aufzeichnungen  so  unregelmafsig,  dafs  sie 
gar  nichts  zeigen ;  es  bedurfte  vieler  beschAvichtigenden  Worte 
und  reichlicher  Quantitaten  Zuckcrwasser,  um  E  zu  iiberzeugen, 
dafs  die  Situation  nicht  besonders  gefahrlich  sei,  und  er  beruhigte 
sich  nun  etwas.  Aus  diesem  Zeitpunkt  riihrt  die  Kurve  A  her. 
Die  Reaktion  auf  den  unzweifelhaft  vorhandeneu  Gefiifsspasmus 
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beginnt  hier  ihren  Eintritt,  indem  das  Voliimen  bei  anwachsender 
Hohe  der  Pulsschlage  steigt;  das  Maximum  wird  ein  wenig  vor 
Mitte  A  erreicht,  und  der  ganze  Zustand  kehrt  nun  langsam  in 
die  Norm  zuriick.  Gegen  Ende  der  Kurve  A  ist  die  Atmung 
sanft  und  ruhig  geworden,  und  die  periodisclien  Volumen- 
veranderungen  sind  fast  verschwunden.  Auch  der  aus  Furcht- 
zustanden  wohlbekannte  schnelle  Puis  konimt  hier  zum  Vorschein ; 
in  der  Mitte  der  Kurve  ist  die  Anzahl  der  Pulsschlage  14  in 
10  Sekunden,  gegen  Ende,  wo  E  fast  normal  geworden  war, 
dagegen  nur  12. 

131.  Als  E  einigermafsen  ruhig  geworden  war,  versuchte 
ich  es,  den  frilheren  Zustand  wieder  willkiirlich  hervorzurufen. 
Wo  in  der  Kurve  J  steht,  sagte  ich:  „Jetzt  kommt  etwas  Un- 
angenehmes."  Augenblicklich  begann  der  friihere  Zustand,  nur 
in  weniger  ausgepragter  Form,  sich  Avieder  emporzuarbeiten. 
Dies  ist  in  der  Kurve  B  zu  sehen,  die  eine  mimittelbare  Fort- 
setzung  von  A  ist.  Anfangs  wird  die  Atmung  Aveniger  tief,  aber 
dennoch  tritt  die  Respirationsperiode  in  der  Volumenkurve 
hervor.  Die  Hohe  der  Pulsschlage  wird  vermindert,  ihre  Anzahl 
wachst  aber  sogleich  bis  14  in  10  Sekunden  (gleich  zu  Anfang 
von  B).  Nun  Avurde  dem  E  ein  Loffelvoll  einer  starkcn  Auflosung 
schAvefelsaurer  Magnesia  gegeben ;  dieser  Punkt  ist  in  der  Kurve 
mit  J  bezeichnet.  Wie  es  unter  den  vorliegenden  Verhaltnissen 
zu  erwarten  Avar,  hatte  der  Trank  nur  aufserst  geringe  Wirkung; 
auf  die  starke  vorhergehende  Gemiitsbewegung  hatten  gewifs 
AA^eit  kraftigere  Mittel  zur  VerAvendung  kommen  mtissen,  um 
einen  ausgepragten  Unlustzustand  hervorzurufen.  E  brach  gleich 
daraufaus:  „Na,  Avar  es  doch  nicht  schlimmer,"  und  als  or  nun 
eingcsehen  hatte,  dafs  sogar  die  weniger  angenehmen  Versuche, 
die  man  mit  ihm  anstellen  mdchte,  doch  nicht  von  gefahrlicher 
Natur  seien,  wurde  er  voUstandig  ruhig.  Die  letzte  Halfte  der 
KurA^e  B  zeigt  einen  ruhigen  und  zufriedenen  Gemiitszustand  mit 
grofsem  Volumen,  hohen  und  regelmafsigen  Pulsschlagen  und 
sehr  tiefen  Atemziigen,  die  trotz  ihrer  Tiefe  doch  keine  Spur 
in  der  Volumenkurve  hinterlassen.  —  Der  Versuch  zeigt  also 
alle  erwahnten  Erscheinungen  mit  Ausnahme  des  Innervations- 
verhaltnisses  der  organischen  Muskeln,  beziiglich  dessen  Avir  uns 
mit  dem  begniigen  mlissen,  was  die  Erfahrungen  des  taglichen 
Lebens  uns  lehren. 
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132.  Kummer,  deprimierte  Stimmung.  Wirklichon 
Kmnmer  in  einem  Individuum  nur  zum  Experiment  willkiirlicli 
liervorziirufen,  mochte  auiserst  schwierig  sein,  besonder.s  wenn 
der  BetrefFende  weil's,  dais  er  Gegen.stand  des  Experimentes  ist. 
leh  mufs  micli  deshalb  darauf  bescliranken ,  hier  oinen  Zustand 
wiederzugeben ,  der  rein  zufallig  in  D  enstand ,  und  der  /war 
nicht  Kummer  genannt  werden  kann ,  diesem  Affckt  aber  jeden- 
falls  sehr  nalie  steht.  Irgend  eine  Kontrolle  iiber  die  Gemein- 
giiltigkeit  des  Beobachteten  habe  ich  der  Natiir  der  Sache  zufolge 
nicht,  da  die  erschienenen  Kurven  aber  ganz  mit  Langes  Auf- 
fassung  der  Kummers  ubereinstimmen,  werden  sie  sich  jedocb  als 
fernerer  Beweis  fur  die  Richtigkeit  dieser  Auffassung  anfiihren 
lassen.    Die  Kurven  sind  Tafel  IV  D  gegeben. 

133.  Zunaclist  in  der  Absiclit,  Unruhe,  Spannung  hervor- 
zurufen,  sagte  ich  sehr  ernsthaft:  „Jetzt  kommt  etwas  besonders 
Unangenehmes."  Dieser  Punkt  ist  in  der  Figur  mit  J  bezeichnet, 
und,  wie  man  sieht,  war  die  Wirkung  augenblicklich  und  stark, 
unterscheidct  sich  aber  in  mehreren  Beziehungen  von  derjenigen, 
welche  ich  in  vielen  ahalichen  Fallen  durch  dieselben  Worte 
hervorrief  (vgl.  z.  B.  den  oben  erwahnten  Versuch  mit  E). 
Erstens  gab  D  selbst  an,  dafs  er  nicht  im  geringsten  unruhig 
wurde  oder  etwas  Furchtahnliches  fiihlte,  nur  wurde  er  in  hohem 
Grade  deprimiert.  Der  Zustand  ist  deshalb  wohl  zunachst  als 
eine  niedergedriickte  Stimmung,  eine  mildere  Form  des  Kummers 
zu  bezeichnen.  Ferner  zeigen  audi  die  Kurven  in  allem 
Wesentlichen  einen  derartigen  Zustand ,  namlich  stark  ver- 
minderte  Pulsschlage  und  bedeutende  Volumensenkung,  was  der 
vorher  dargestellten  Auffassung  dieser  Verhaltnisse  zufolge  auf 
Gefafsverengerung  an  der  Oberflache  des  Korpers  und  eine 
gewifs  Starke  Gefafserschlaffuiig  im  Innern  deutet.  Dagegen 
scheint  eine  Verminderung  des  Umfanges  der  Herzkontraktionen 
anfangs  nicht  stattzufinden,  da  diese  annehmlich  durch  Aufstauung 
desBlutes  eine  Volumenvergrofserung  herbeifiihren  Aviirde,  willirend 
die  Kurve  stetige  Verminderung  des  Volumens  zeigt.  Leider  Avar 
ich  nicht  sogleich  im  reinen  iiber  das  Eigentiimliche  des  Zustandes, 
dessen  weiterer  Verlauf  interessant  zu  beobachten  gewesen  Avare; 
nun  wurde  er,  wo  +  steht,  dadurch  unterbrochen  ,  dafs  dem  D 
eine  10^/ohaltige  Auflosung  von  Weinsaure  gereicht  Avard.  Der 
fernere  Verlauf  der  Kurve  cntspricht,  wie  man  sieht.  ganz  der 
Wirkung   einer  Chininauflosung  (Tafel  I  D) .    hat  in  diesem 
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Zusammenhang-  aber  kein  grofses  Interesse.  Dafs  tier  Unlust- 
zustand  durch  die  Weinsaureaiiflosung  verstarkt  wird,  geht  aus 
der  stattfindenden  ferneren  Voliimenverminderung  imd  abnehmen- 
den  Hohe  der  Piilsschlage  liervor  ;  es  lafst  sich  natiirlich  aber 
nicht  entscheiden,  wieviel  auf  die  Rechnung  der  Weinsaure 
kommt,  und  wieviel  der  schon  bestehenden  deprimierten  Stimmung 
zii  verdanken  ist.  Die  psychische  Depression  ist  von  keiner 
nachweisbaren  Veranderiing  der  Atmung  begleitet;  die  Schwachung 
der  Innervation  der  willkiirlichen  Muskeln,  welche  bei  dem  tiefen 
Kummer  unzweifelhaft  wahrzunehmen  ist,  scheint  sich  also  bei 
den  leichteren  Formen  nicht  geltend  zu  machen;  dagegen  zeigt 
die  Kiirve  deutlich  die  erhobte  Innervation  als  Folge  eines 
kraftigen  Geschmacksreizes.  Aufser  der  Ubereinstimmung  mit 
Langes  Resultaten,  die  im  Anfangsstadium  der  Depression 
erscheint,  ist  die  Kurve  noch  ferner  von  Interesse,  indem  sie 
zeigt,  wie  zwei  verschiedene  Ursachen  der  Unlust  ihre  Wirkungen 
addieren  konnen.  Jedoch  erzeugt  die  neue  Ursache  natiirlich 
eine  relativ  geringe  Veranderung  in  denjenigen  Richtungen,  in 
welchen  die  beiden  Ursachen  gleichartige  Wirkungen  haben; 
vergleiche  die  auffallend  geringe  Voluraenverkleinerung,  welche 
die  Weinsaure  herbeifuhrt. 

134.  Zorn.  Langes  Auffassung  des  Zornes  scheint  mir 
an  einem  einzelnen  Punkt  entschieden  die  Wahrscheinlichkeit 
wider  sich  zu  haben.  Betrachtet  man  sein  Schema  [85],  wird 
es  der  Aufmerksamkeit  nicht  entgehen  konnen,  dafs  Freude  und 
Zorn,  die  psychisch  besehen  doch  sehr  verscliieden  sind,  indem 
erstere  ein  Lust-,  letzterer  ein  fast  reiner  UnlustafFekt  ist,  in 
physiologischer  Beziehung  aufserst  nahe  verwandt  sein  sollen. 
Lange  lindet  kein  en  anderen  Unterschied  zwischen  denselben, 
als  den,  dafs  der  Zorn  eine  Art  potenzierter  Freude,  von  einer 
Inkoordination  der  willkiirlichen  Bewegungen  begleitet,  sei.  Und 
von  dieser  Inkoordination  ist  iiberdies  hervorzuheben ,  dafs  sie 
nur  bei  den  gewaltigeren  Ausbrtichen  in  ausgepragtem  Grade 
vorhanden  ist.  Eine  recht  ernstliche  Erbitterung,  die  dem 
BetrefFenden  indes  noch  erlaubt,  seinen  Gegner  in  einigermafsen 
fliefsender  Rede  gehorig  abzukanzeln,  und  bei  welcher  also 
keine  nachweisbare  Inkoordination  der  willkiirlichen  Bewegungen 
stattfindet,  sollte  also  in  ihren  physiologischen  Aufserungen  sehr 
nahe  mit  einem  Ausbruch  der  Freude  zusammentreffen.  Ein  so 
merkMairdiges  Resultat  mufs  notwendigerweise  Zweifel  an  der 
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Eichtigkeit  der  Beboachtungen  erwecken.  Um  naheron  Aufschluf.s 
iiber  diesen  Punkt  zu  erhalten,  schrieb  ich  an  Herrn  Dr.  H  elweg, 
damaligen  Reservearzt,  der  als  Irrenarzt  bessere  Gelegenheit  hatte, 
als  das  tagliche  Leben  gibt,  die  physiologischen  Aufseriingen 
der  Emotionen  zu  beobachten,  und  hat  ihn,  mir  gutig.st  ein 
angemessenes  Material  zu  liberlassen,  auf  welches  sich  cine 
wahrscheinlichere  Auffassuiig  des  Zornes  stiitzen  b'efse.  Hierauf 
erhielt  ich  eine  sehr  zuvorkommende  Antwort.  die  interessante 
Aufschltisse  iiber  verschiedeue  AfFektzustande ,  speziell  den  Zorn 
enthalt,  und  da  Dr.  Helwegs  Auffassung  in  betreff  des  letzteren 
durch  meine  spateren  Versuche  in  allem  Wesentlichen  bestatigt 
wird,  setze  ich  dieselbe  mit  des  Verfassers  Erlaubnis  hierher. 

135.  „Wahrend  des  Zornes  glaube  ich,  dafs  der  Gefafs- 
spasmus,  die  Verengerung,  sicher  ist.  Was  Lange  schildert, 
ist  das  plotzliche  Eintreten  des  Zornes,  und  bei  diesem  kann 
man  eine  Hyperamie  erbb'cken ,  die  durch  Muskelanspannung, 
gehemmte  Atmung  u.  s.  w.  erhoht  wird;  aber  dieses  Erroten  ist 
nicht  etwas  dem  Zorn  Spezifisches ,  dasselbe  bedeutet  nur,  dafs 
etwas  Unerwartetes,  Neues,  plotzlich  im  Bewufstsein  aufgetaucht 
ist,  und  sehr  hiiufig  fehlt  dieses  Stadium,  die  Blasse  tritt  augen- 
blickbch  und  oft  mit  erstaunlicher  Kraft  ein.  Und  wo  der  Zorn 
sich  festgesetzt  hat  und  oft  Monate  und  Jahre  lang  den  gesamten 
Bewufstseinsinhalt  beherrscht,  da  ist  die  Blasse  konstant  und 
universell  in  den  aufseren  Teilen ;  die  Extremitaten  sind  kalt; 
der  Korper  verliert  seinen  Turgor  und  schrumpft  ein;  das 
Gewicht  sinkt  sehr  schnell.  Die.  Folge  des  Gefafsspasmus  ist 
namlich  verminderte  Blutzufuhr  und  vermehrter  Abflufs  der 
Lymphe;  dies  bedingt  das  Austrocknen  und  Einschrumpfen  der 
Gewebe;  da  aber  die  Transsudation  durch  die  verengerten 
Gefafse  vermindert  ist,  so  spiilt  die  Fliissigkeit  nicht  in  hin- 
langlicher  Menge  durch  die  Gewebe,  um  die  Schlacken  ordentlich 
auszuwaschen ,  und  diese  haufen  sich  deshalb  an  trotz  des 
erleichterten  Abflusses.  Psychisch  wird  das  Resultat:  erhohte 
Reizbarkeit  der  ausgetrockneten  Gewebe  und  peinliche  Em- 
pfindungen  wegen  der  Verunreinigungen.  —  Dies  mit  dem 
Gefafsspasmus  als  Grundlage  des  Zornes  ist  fiir  mich  das 
Sicherste  im  ganzen  Problem  von  den  AfFekten",  ich  weifs  indes 
nicht,  ob  auch  in  den  inneren  Organ  en  ein  solcher  Zustand 
zu  finden  ist,  vermute  dies  aber,  und  die  gewaltsamen,  fast 
konvulsivischen    Bewegungen   wiihrend    eines   Paroxysmus  des 
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Zornes  lassen  sich  auch  besser  durch  plotzlichen  Bliitmangel  der 
motorischen  Zentren  als  durch  Hyperilmie  erklaren.  Der  Zorn 
ist  ja  doch  eine  entschieden  schmerzliche  Verstimmung ,  und  es 
ist  ein  hochst  sonderbarer  Gedanke,  dafs  derselbe  auf  physio- 
logiseheii  Verhaltnissen  beruhen  sollte,  die  eine  hohere  Potenz 
der  Griindlage  der  Freude  sind.  Nein,  der  Kummer  und  Zorn 
sind  Briider;  diese  entspringen  beide  aus  mangelhaftem  StofF- 
umsatz  und  mangelhafter  Ernahrung  des  Gehirns;  die  Weise 
aber,  wie  diese  Ernahrungsdefekte  zu  stande  kommen,  bedingt 
ihren  verscliiedenen  Ciiarakter.  Auch  die  enge  Verbindung  des 
korperlichen  Schmerzes  mit  dem  Zorn  spricht  dafur,  dais  die 
durch  das  Gefafszentrum  reflektorisch  hervorgerufene  Gefafs- 
verengerung  die  Grundlage  des  letzteren  ist," 

136.  Einen  einzigen  Einwurf  gegen  Helwegs  Darstellung 
kann  ich  nicht  uuterlassen ;  er  hat  gewifs  nicht  recht,  wenn  er 
sagt,  die  Kongestion  beim  Zorn  beschranke  sich  auf  den  ersten 
momentanen  Stofs,  In  den  wenigen  Fallen,  die  mir  die  Gelegen- 
heit  boten,  teils  an  mir  selbst  und  teils  an  anderen  Personen 
Beobachtungen  anzustellen,  zeigten  sich  Kongestionen  besonders 
nach  dem  Zornesausbruch,  und  in  einem  einzelnen  Falle  (Selbst- 
beobachtung)  traten  sie  periodisch  auf.  Sobald  der  Zorn  sich 
besanftigte,  drang  das  Blut  stark  nach  dem  Kopfe,  um  darauf, 
als  der  Zorn  von  neuem  wieder  aufflammte,  einer  bedeutenden 
Kalteerapfindung  den  Platz  zu  raumen.  Diese  Erfahrungen 
scheinen  zunachst  dafiir  zu  sein ,  dafs  die  Gefafserschlaffung  als 
Reaktion  nach  dem  Spasmus  eintritt;  im  ganzen  dienen  sie  aber 
doch  mehr  dazu,  Helwegs  als  Langes  Vermutungen  zu 
stiitzen.  Und  bei  dem  einzigen  Versuch,  den  ich  iiber  den 
Zorn  anzustellen  die  Gelegenheit  hatte,  und  den  wir  jetzt 
besprechen  werden,  ist  der  Gefafsspasmus  und  die  nachfolgende 
ErschlafFung  unzweifelhaft. 

137.  Es  gelang  mir,  bei  dem  etwas  reizbaren  M  einen 
heftigen  Zornesausbruch  hervorzurufen,  wahrend  er  im  Apparate 
safs.  Mehrere  zum  Teil  unangenehme  Versuche  waren  mit  ihm 
angestellt  worden,  und  ich  sagte  deshalb  zuletzt  zu  ihm,  dafs  er 
zur  Rekreation  eine  feine  Zigarette  erhalten  sollte,  deren  Wirkung 
wir  beobachten  wollten.  Vorher  war  mit  einem  der  Assistierenden 
die  Abrede  getrofFen,  dafs  er  auf  ein  Zeichen  von  mir  dem  M 
die  Zigarette  aus  dem  Munde  schlagen  sollte ;  ich  hoffte  hierdurch 
eine  wirklich  erbitterte  Stimmung  hervorzurufen  und  war  darauf 
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vorbereitet,  M  diirch  kriiftiges  Zureden  zum  Ruhig'sitzen  zu 
bewegen,  wenn  er  mir  in  seiner  Erbitterung  den  Versuch  durch 
gar  zu  lebhafte  Bewegungen  zu  verderben  drohte.  Dieser  gelaug 
weit  iiber  Erwarten  und  ist  in  seinem  ganzen  Umfang  Tafel  V 
wiedergegeben.  Sobald  die  Volumenkurve  durch  ihre  Form 
zeigte,  dafs  M  sich  unter  dem  Einflusse  des  Tabaks  wohl 
befand,  gab  ich  das  Signal,  und  ein  kraftiger  und  wohlgezielter 
Knips  schnellte  die  funkenspriihende  Zigarette  langs  des  Fufs- 
bodens  bin.  M  wurde,  wie  er  selbst  sagte,  „fuch.steufelswild", 
da  es  ihm  erst  lange  nach  Beendigung  des  Versuches  ein- 
leuclitete,  dafs  das  Ganze  abgekartetes  Spiel  war  5  iibrigens 
verhielt  er  sich  so  ruhig,  wie  es  ihm  iiberhaupt  mdglich  war. 
Unwillkiirliche  Bewegungen  waren  natiirlich  nicht  zu  vermeiden, 
und  daher  kommt  wahrscheinlich  die  starke  plotzliche  Volumen- 
vergrofserung,  auf  welche  eine  bedeutende,  aber  voriibergehende 
Senkung  gleich  im  Anfang  des  Versuches  folgt.  Nach  einigeu 
ziemlich  geringen  Unregelmafsigkeiten ,  die  wohl  auch  von 
Muskelunruhe  herriihren,  zeigt  die  Kurve  ein  langsam  steigendes 
Volumen  von  fast  normaler  Grofse  und  sehr  niedrige  Puls- 
schlage.  Die  ungewohnlich  geringe  Hohe  der  letzteren  springt 
sogleich  in  die  Augen,  wenn  man  die  Mitte  der  Kurve  mit  dereu 
Anfang  vergleicht,  der  den  normalen  Zustand  wahrend  der  letzten 
15  Sekunden  unmittelbar  vor  der  Reizung  zeigt. 

138.  Die  Atmungskurve  ist  ebenfalls  sehr  interessant.  Eine 
erhohte,  aber  unregelmafsige  (inkoordinierte)  Innervation  der 
willkurlichen  Muskeln  gibt  sich  deutlich  in  den  zackigen ,  ganz 
anormalen  Atembewegungen  von  verhaltnismafsig  grofser  Tiefe 
zu  erkennen ,  auf  welche  dann  ein  andauerndes  Stillestehen  der 
Atmung  in  der  Exspirationsstellung  und  zuletzt  ein  tiefer  Seufzer 
folgt.  Da  der  Cylinder  fast  ganz  vollgeschrieben  war,  mufste  ich 
das  Kymographion  hier  wahrend  zwei  Minuten  anhalten,  um  den 
Schlufs  des  Affektes  beobachten  zu  konnen.  Wahrend  dieser 
beiden  Minuten  zeigt  die  Volumenkurve  eine  bedeutende  Steigung, 
und  die  Pulsschlage  haben  mittlerweile  ihre  normale  Hohe  fast 
ganz  wieder  erreicht ;  das  Volumen  halt  sich  einige  Zeit  auf  dem 
Maximum  und  nimrat  dann  mit  die  normale  Hohe  uberschreitcn- 
den  Pulsschlagen  verhaltnismafsig  rasch  ab. 

139.  Wahrend,  wie  wir  sahen,  die  Atmungskurve  ganz 
damit  iibereinstimmt ,  was  man  auf  anderem  Wege  von  dc:- 
Innervation  der  willkiirlichen  Muskeln  wahrend  des  Zornes  ^vcif^. 


Ergebnisse  d(!r  Vorsuche. 


Ill 


i.st  (lie  Deutuiig-  der  Veriinderungen  der  Voluincnkurve  nicht  so 
leicht.  Dai's  an  der  Oberflachc  des  Korpers  ein  Gefafsspasmus 
eintritt,  wie  Helweg  vermutet,  scheint  unzweifelhaft ,  nach  der 
sehr  verminderten  Hohe  der  Pulsschliige  gleich  nach  der  Reizung 
zii  iirteilen;  dagegen  fallt  es  auf,  dafs  der  Gefafsspasmus  keine 
wesentliclie  Volumenverringerung  herbeifiihrt.  Die  Ursache  hier- 
von  kann  selir  verschiedener  Natur  sein;  sie  kann  entweder  in 
ciner  Verminderimg  des  Umfanges  der  Herzbewegungen  bestehen, 
bei  welcher  die  Aiifstauung  venosen  Blutes  der  durch  die  Gefafs- 
verengerinig  hervorgerufenen  Volumenverminderung  entgegen- 
wirkt;  sie  kann  aber  auch  aus  einem  Gefafsspasmus  im  Innern 
des  Organismus  entstehen,  durch  welchen  der  Blutdruck  ver- 
niehrt  wird.  Wie  man  sieht,  stimmt  letztere  Annahme  mit  der 
von  Helweg  aufgestellten  Auffassung,  und  an  und  fur  sich  ist 
es  recht  wahrscheinlich,  dafs  ein  AfFekt  von  so  gewal tiger  Natur, 
wie  der  Zorn,  sich  durch  eine  Gefilfsverengerung  im  ganzen 
( )rganismus  Ausschlag  gibt;  soweit  ich  aber  beurteilen  kann, 
gewiihrt  die  Kurve  keinen  Beweis  dafiir,  dafs  diese  Annahme 
der  anderen  vorzuziehen  sei.  Dagegen  geht  es  aus  dem  Versuche 
deutlic'li  hervor,  dafs  die  Gefafsverengerung  durch  eine  starke 
Gefafserschlaffung  nebst  vergrofsertem  Volumen  abgelost  wird. 
Die  Gefafsverengerung  mit  der  Kongestion  als  Reaktion  scheint 
also  aufser  alien  Zweifel  gestellt  zu  sein. 

140.  Die  wenigen  oben  beschriebenen  Versuche  erschopfen 
natilrlich  nicht  im  geringsten  das  ausgedehnte  Gebiet  der  Gemiits- 
bewegungen  mit  ihren  mannigfaltigen  Ubergangsformen  zwischen 
den  typischen  Erscheinungen.  Der  Natur  der  Sache  zufolge  ist 
es  indes  aufserst  schwierig,  die  meisten  dieser  Zustande  zum 
blofsen  Experiment  hervorzurufen ,  und  was  die  ilberwiegende 
Mehrzahl  betrifft,  wird  unter  solchen  Verhaltnissen  nur  ein 
gliicklicher  Zufall  sie  dem  Experimentator  in  die  Hande  spielen. 
Ich  habe  mich  deshalb  darauf  beschranken  miissen,  hier  die 
Resultate  meiner  ein  halbes  Jahr  hindurch  fortgesetzten  Unter- 
suchungen  darzustellen ;  eine  erschopfende  Bearbeitung  des  ganzen 
Gebietes  wird  von  einem  einzelnen  Menschen  doch  schwerlich  zu 
erreichen  sein.  Mehr  als  ein  kleiner  Beitrag,  ein  Schritt  auf 
dem  Wege  zur  Losung  des  Problems  der  Gemiitsbewegungen, 
werden  diese  Versuche  zwar  nicht,  aber  hierdurch  ist  inimerhin 
eine  Grundlage  gewonnen,  auf  welcher  sich  spiiter  weiter  bauen 
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lafst.  Soviel  der  P'orschung  auch  noch  iibrig  bleibt,  gibt  es 
doch  jedenfalls  drei  Punkte,  die  meines  Ermessens  durch  die 
vorliegenden  Untersuchungen  reclit  gut  erliellt  sind. 

141.  Erstens  sahen  wir,  dais  die  zusammenge-setzten  Geiniit.s- 
bewegungen,  die  Affekte,  sicli  an  keinem  wcsentliclien  Punkte 
von  den  einfachen  betonten  Sinnesempfindungen  unterscheiden. 
In  beiden  Gruppen  trefFen  wir  dieselben  physiologischen  Er- 
schcinungen,  bald  in  grofserer,  bald  in  kleinerer  Anzahl,  al.s 
konstante  Begleiter  des  Gemiitszustandes  an.  Uberall  sind 
es  die  verschiedenen  Muskeln,  in  erster  Keihe  die  Gefafs- 
muskulatur,  demnaehst  das  Herz,  die  verschiedenen  willkiirlichen 
und  organischen  Muskeln,  deren  Innervation  sich  verandert. 
Die  intellektuelle  und  iisthetische  Freude  ist  ebensowie  die  ein- 
fache  lustbetonte  Sinnesempfindung  von  einer  Gefafserweiterung 
und  Erhohung  der  Innervation  der  willktirlichen  Muskeln,  jeden- 
falls  der  Atmungsmuskeln,  begleitet.  Wilbrend  aller  Unlustaffekte 
tritt  an  der  Oberflache  des  Korpers  der  Gefafsspasmus  und  in 
den  meisten  Fallen  wahrscheinlich  im  Innern  die  Gefafserschlaffung 
nebst  Verminderung  des  Umfanges  der  Herzkontraktionen  ein, 
ganz  ebensowie  bei  den  unlustbetonten  Empfindungen.  Im  Er- 
schrecken  und  im  clironischen  Zustand  des  Schreckes  finden  wir 
aufserdem  ebensowie  bei  den  schmerzhaften  Empfindungen  eine 
plotzliche  Erhohung  der  Innervation  der  willkiirlichen  Muskeln, 
gefolgt  von  einer  ErschlafFung.  Die  Furcht  ist  von  einer  un- 
regelmafsigen  Innervation  der  willkiirlichen  Muskeln  begleitet, 
und  in  den  letztgenannten  drei  Zustanden  ist  ein  Spasmus  der 
organischen  Muskeln,  besonders  der  Darm-  und  Blasenmuskulaturj 
in  den  gewaltigeren  Fallen  hervortretend.  Der  Kummer  und  die 
deprimierte  Stimmung  zeigen  aufser  dem  Gefafsspasmus  eine 
ErschlafFung  der  willkiirlichen  Muskeln ,  und  der  Zorn  aufsert 
sich  durch  erholite,  aber  inkoordinierte  Innervation  der  willkiir- 
lichen Muskeln  und  moglichervveise  durch  Gefafsverengerung  im 
ganzen  Organismus.    Wir  finden  also : 

142.  Lustbetonte  Ziistdnde  jeglicher  Art  sind  begleitet  von 
Gefafserweiterung  an  der  Oberflache  des  Korpers,  erhoMer  Innervation 
der  willkurlichen  Muskeln  (besonders  der  Atmimgsmusheln)  und 
wahrscheinlich  von  Vergrofserung  des  Umfanges  der  Her^bewegungen. 
Unlustbetonte  Zustande  sind  begleitet  von  Gefafsverengerung  an  der 
Oberflache  des  Korpers,  Storungen  verschiedener  Art  der  Innervation 
der  willkurlichen  und  organischen  Muskeln  und  wahrscheinlich 
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(jewohnlich  von  GefdfserscUaffung  im  Inneren  in  Verhindung  mit 
Verminderung  des  Umfanges  der  Herzhewegungm. 

143.  Aus  dem  Umstand,  dais  also  dem  nilmlichen  Gemuts- 
zustande  durchweg  die  namlichen  physiologischen  Veranderungen 
entsprechen,  konnen  wir  den  Schluls  ziehen: 

Es  hesteht  ein  enges  Abhangigheitsverhaltnis  zwischen  der 
Gefiihlsietonimg  des  Bewufstsemszustandes  in  einem  gegehenen 
Augenblick  und  dem  gleichzeitigen  Innervationszustcmd  der  ver- 
schiedenen  Musheln  des  Organismus. 

144.  Endlich  geht  aus  den  vorliegenden  Versiichen  hervor, 
dafs  sich  schwerlich  eine  gemeinschaftliche  physiologische  Ursache 
der  einen  Gefiihlszustand  begieitenden  Innervationsveranderungen 
nachweisen  lafst.  Wahrend  Lange  geneigt  ist,  niir  die  Storungen 
der  Gefafsinnervation  als  primare  Erscheinung  aufzufassen,  aus 
welcher  alle  anderen  Erscheinungen  sich  ableiten  liefsen,  zeigen 
die  Versuche,  dafs  allenfalls  die  Storungen  der  Innervation  der 
willklirlichen  Muskeln  in  vielen  Fallen  so  plotzlich  auftreten,  dafs 
sie  unmoglich  als  sekundar  aufgefafst  werden  konnen.  1st  es  aber 
gegeben,  dafs  diese  motorischen  Zentren  durch  den  einen  Affekt 
erzeugenden  Eindruck  direkt  angegriffen  werden  konnen,  so  ent- 
steht  auch  eine  gewisse  Wahrscheinlichkeit,  dafs  das  Reflexzentrum 
des  Herzens  und  der  Atembewegungen  sich  direkt  affizieren  lafst, 
und  hierfitr  redet  denn  auch  der  Umstand ,  dafs  wenigstens  die 
Atmung  durch  aufseren  Reiz  momentane  Veranderungen  erleiden 
kann,  wie  die  Versuche  dies  zeigten.  Da  nun  nichts  dadurch 
gewonnen  ware,  ohne  zwingenden  Grund  eine  einzelne  AfFekt- 
aufserung  vorziiglich  als  primar  aufzufassen,  und  da  eine  derartige 
Annahme  llberdies,  wie  wir  sahen,  der  Erfahrung  widerstreiten 
wiirde,  wenn  sie  als  fur  alle  Falle  giiltig  behauptet  wurde,  miissen 
wir  also  festhalten: 

145.  Es  ist  vorldufig  hein  besonderer  Grund  fur  die  Annahme, 
die  vasomotorischen  Veranderungen  seien  die  Ursache  der  iibrigen 
Innervationsveranderungen,  welche  die  einzelnen  Gemutsbewegungen 
begleiten.  In  welcher  Beziehung  diese  zu  einander  stehen,  mufs 
ruchsichtlich  der  allermeisten  Affehte  noch  als  offene  Frage  be- 
trachtet  werden. 

146.  In  einem  spateren  Stadium  unserer  Untersuchungen 
wird  es  dagegen  unsere  Aufgabe  werden,  diese  Seite  der  Sache 
moglichst  ins  klare  zu  bringen.  Dies  gilt  auch  von  den  mimischen 
und  pantomimischQn  Bewegungen ,  d.  h.  den  fur  die  einzelnen 
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AfFekte  besonderen  und  cliarakteristisclieii  Bewegungeii  der 
Muskeln  des  Gesiclites  und  der  Glieder,  durcli  welche  der  Affekt 
sich  einem  Beobacliter  gewolmlich  verrat.  Diese  sind  in  alteren 
Werken  iiber  die  Gemiitsbewegungen  so  ausfiihi-licli  behandelt, 
dafs  wir  sie  hier  nicht  naher  zu  beschreiben  brauchen. 

Das  Kausalverhaltnis  zwischen  dem  Gefuhlszustand  und  den 
physiologischen  Erscheinungen  der  Aifekte. 

147.  Im  vorigen  Abschnitte  wurde  dargelegt,  dafs  zwischen 
dem  Gefiihlszustande  und  den  begleitenden  pliysiologischen  Ver- 
anderungen  ein  enges  Abhangigkeitsverhaltnis  besteht,  indem 
Bewufstseinszustande  mit  derselben  Gefuhlsbetonung  von  un- 
gefahr  denselben  physiologischen  Erscheinungen  begleitet  werden. 
Wir  werden  nun  das  Kausalverhaltnis  zwischen  den  beiden 
Faktoren ,  dem  korperlichen  und  dem  psychischen  Zustand ,  zu 
bestimmen  suchen. 

148.  Die  gewohnliche  Annahme,  der  psychische  Zustand 
erzeuge  die  korperlichen  Veranderungen,  kann,  wie  Lange  mit 
Recht  bemerkt  hat  [87],  nur  eine  Hypothese  sein,  da  es  un- 
moglich  mittels  innerer  Beobachtung  zu  entscheiden  ist,  ob  zuerst 
der  Seelenzustand  in  seinen  wesentlichen  Ziigen  vorhanden  ist, 
ehe  die  korperlichen  Aufserungen  entstehen,  oder  ob  nicht  letztere 
der  Storung  des  Bewufstseinszustandes  vorausgehen,  so  dais 
Empfindungen  der  organischen  Veranderungen  als  integrierende 
Glieder  der  Gemiitsbewegung  mitwirkten.  Welcher  der  beiden 
Annahmen  man  den  Vorzug  geben  soli,  kann  deshalb,  wie  [87] 
erwilhnt,  nur  davon  abhangen,  welche  derselben  die  Erscheinungen 
am  leichtesten  und  einfachsten  erklart.  Und  in  dieser  Beziehung 
ist  die  letztere  Hypothese  unzweifelhaft  vorzuziehen.  Die  Em- 
pfindungen der  Mattigkeit,  Miidigkeit,  SchlafFheit,  Kalte,  Warme, 
Kraft,  Spannung  u.  s.  w.,  die  in  alien  AfFekten  gegenwartig  sind, 
sind  augenscheinlich  Organempfindungen ,  aus  Veranderungen  in 
den  verschiedenen  Funktionen  des  Organismus  herriilirend ,  und 
lassen  sich  leicht  als  Folgen  bestimmter  Innervationsiinderungen 
verstehen,  wahrend  durchaus  kein  Grund  zu  erblicken  ist,  wes- 
halb  jene  Seelenzustande  die  motorischen  Zentren  oder  irgend 
einen  anderen  Teil  des  Organismus  sollten  beeinflussen  konnen. 
Kommen  nun  hierzu  die  aus  der  Wirkung  von  Giftstoffen 
und   aus   den  verschiedenen   pathologischen  Fallon  bekannten 
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Erscheinungen,  bei  welchen  beweislich  oft  vasomotorische  Ver- 
anderungen  iind  hieraus  resultierende,  den  AfFekten  analoge 
8eelenzustande  vorkommen,  so  kann  man  schwerlich  zu  einem 
anderen  Ergebnis  gelangen  als: 

149.  Eine  Verdnderung  des  Gemeingefuhls,  d.  h.  der  Organ- 
empfmdungen  mit  den  an  dieselben  gehimdenen  Lust-  oder  Unlust- 
heiommgen  ist  ein  ivesentliches  Glied  der  Affekte^'  genannten 
SeelenzusUinde.  Und  es  mag  ferner  als  dargethan  hetrachtet 
iverden,  dafs  die  Ursache  der  staitfindenden  Verdnderung  des 
Gemeingefuhls  motorische  Innervationsdnderungen  verschiedener 
Art  sind. 

150.  Von  deri  Thatsachen  gezwungen,  haben  wir  den 
Organ empfindungen  nebst  den  daniit  verbundenen  Grefiihlstonen 
wesentliche  Bedeutung  fiir  die  AfFekte  eingestehen  miissen.  Ist 
es  darura  aber  gegeben,  dafs  die  auf  gewohnlichem  Wege  ent- 
stehenden  AfFekte,  die  „normalen"  AfFekte,  wie  wir  sie  nennen 
konnen,  ausschliefslich  in  solchen  Veranderungen  des  Gemein- 
gefuhls bestehen?  Sind  keine  anderen  psychischen  Elemente 
bei  diesen  Gemiitsbewegungen  mitbethatigt  ?  Lange  meint 
offenbar,  dafs  die  vasomotorischen  Veranderungen  allein  die 
Gemlltsbewegung  bestimmen,  indem  er  die  Freude  nach  Genufs 
des  Alkohols  oder  des  Opiums  mit  der  Freude  identifiziert,  die 
z.  B.  durch  eine  angenehme  Nachricht  entsteht,  und  die  Moglich- 
keit  kurz  von  sich  weist,  Affekte  ersterer  Art  seien  keine 
„wirklichen".  Es  mdchte  nun  ein  unbestrittenes  Faktum  sein, 
dafs  die  kiinstlich  erzeugten  Affekte  den  „normalen"  in  vielen 
Beziehungen  ahnlich  sind,  darum  ist  aber  ja  nicht  gegeben,  dafs 
gar  kein  Unterschied  stattfinde.  Nicht  das  Geringste  stellt  sich 
dem  entgegen,  dafs  verschiedene  Ursachen  Erscheinungen  hervor- 
rufen  konnen,  die  einander  in  den  wesentlichsten  Ziigen  ahnlich 
sind,  ohne  dafs  sie  deshalb  gerade  voUstandig  kongruent  waren. 
Die  kiinstlich  erzeugten  Affekte  keine  „wirklichen"  zu  nennen, 
ist  sicherlich  unberechtigt,  da  ihre  Ahnlichkeit  mit  den  normalen 
gar  zu  grofs  ist,  als  dafs  man  ihnen  den  Namen  „ Affekte"  ab- 
sprechen  konnte;  anderseits  wird  die  Ahnlichkeit  liberschatzt, 
wenn  die  beiden  Gruppen  ohne  weiteres  miteinander  identifiziert 
werden.  Auf  Grundlage  der  Erfahrung  lafst  sich  leicht  nach- 
weisen,  dafs  der  verschiedene  Ursprung  der  beiden  Gruppen 
von  Erscheinungen  einen  nicht  unbedeutenden  Unterschied  ihres 
Wesens  mit  sich  bringt;  ob  dieser  Unterschied  so  grofs  ist,  dafs 
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seinetwegen  eine  neue  iind  besondere  Benennurig  der  kUnstlichen 
Aifekte  notwendig  ware,  mochte  zunilchst  ein  Streit  um  Worte 
sein.  Jeder,  der  einen  Hascliischberauschten  im  ersten  Stadium 
gesehen  hat,  wenn  seine  Rede  und  sein  ganzes  Betragen  meistens 
nur  auf  ilberstromende  Freude  deutet  ohne  irgend  ein  Anzeichen 
der  klinstlichen  Erzeugung  der  Erscheinung,  wird  kaiim  Bedenken 
tragen,  diesen  Zustand  einen  AfFekt  zu  nennen.  Und  jeder,  der 
denselben  unter  giinstigen  Verhaltnissen  selbst  versucht  hat,  mufs 
zugeben,  dafs  die  Ahnlichkeit  mit  einer  „normalen"  Freude 
durchaus  tiberwaltigend  ist,  eine  ganz  bestimmte  Verschiedenheit 
ausgenommen ,  die  wir  sogleich  naher  besj)rechen  werden.  Icli 
kann  deshalb,  vorlaufig  wenigstens,  keinen  entscheidenden  Grund 
finden,  die  klinstlich  erzeugten  sowohl  als  die  in  Krankheitsfallen 
entstehenden  Gemiitszustande  nicht  mit  dem  Namen  „Affekte'^  zu 
bezeichnen,  ohne  dafs  sie  darum  jedoch  vollig  mit  den  normalen 
zu  identilizieren  waren.  Es  gibt  einen  bestimmten  Unterschied, 
den  wir  nun  naher  nachweisen  werden. 

151.  Sonderbar  ist  es,  dafs  Lange  selbst  das  Verhaltnis 
zwischen  den  normalen  und  den  kiinstlichen  AfFekten  niciit 
bestimmt  hervorgehoben  hat,  da  er  an  einzelnen  Orten  doch 
deutlich  genug  der  Sache  nahe  zu  Leibe  riickt.  In  der  oben  [88] 
citierten  Aufserung  iiber  die  Mutter,  die  ihr  totes  Kind  betrauert, 
wird  ja  gesagt,  dafs,  was  sie  fiihle,  der  Zustand  aller  Organe, 
„erhellt  von  der  Vorstellung  der  Ursachen  dieser  Phanomene'^, 
sei.  Und  spater  finden  wir  folgende  Bemerkung:  „In  Wirklichkeit 
besteht  der  Unterschied  zwischen  der  Wut  des  pilzvergifteten 
Berserkers,  des  Maniakalischen,  und  dessen,  der  eine  blutige  Be- 
leidigung  erlitten  hat,  allein  in  der  Verschiedenheit  der  Ursachen, 
und  in  dem  Bewufstsein  von  den  respektiven  Ursachen  —  oder 
dem  Mangel  des  Bewufstseins  von  einer  Ursache."  ^)  Der  Vcr- 
fasser  glaubt  aber  augenscheinlich ,  diese  „Erhellung",  die  doch 
zweifelsohne  etwas  recht  Wesentliches  sein  diirfte,  auf  ein  reines 
Nichts  reduzieren  zu  konnen.  Hierin  konnen  wir  ihm  nicht  recht 
geben.  Jeder  norraale  Affekt  wird,  wie  die  tagliche  Erfahrung 
dies  darthut,  durch  irgend  eine  betonte  Vorstellung  eingeleitet  — 
sodann  treten  alle  organischen  Veranderungen  sekundar  hinzu 
und  verstarken  das  primare  Gefiihl.  Jede  normale  Gemiits- 
bewegung,  diese  sei  nun  Freude,  Kummer,  Furcht,  HofFnung, 
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Erwartung,  Scham  u.  s.  w. ,  ist  Freude,  Scham  oder  Kuramer 
iiber  etwas,  Furcht  vor  etwas,  Hoffnimg  auf  etwas,  Erwartung 
von  etwas.    Der  AfFekt  hat  stets  einen  Vorstellungsinhalt ,  auf 
welchen  er  sich  bezieht,  und  welcher  dem  Bewufstsein  als  die 
urspriingliche  Ursache  dasteht.    Sogar  im  Schreck,  der  gewohn- 
lich  durcli  einen  plotzlichen  und  starken  Sinneseindruck  entsteht^ 
ist  man  sich  doch  bewufst,   iiber  etwas  erschrocken  zu  sein, 
geschieht  es  auch  mitunter,  dafs  man  nicht  entscheiden  kann, 
welcher  Art  der  Sinneseindruck  gewesen  sei.  In  alien  diesen  Fallen, 
uberall,  wo  wir  mit  einem  normalen  AfFekt  zu  schaffen  haben, 
erscheint  dieser  uns  als  durch  den  urspriinglichen  Vorstellungs- 
inhalt  motiviert,  mit  dem  der  primare  Gefiihlston  direkt,  die 
sekundaren  Gefuhlstone  indirekt  verbunden  sind.    Hierin  liegt 
ofFenbar    der   Unterschied    zwischen    einerseits    den  normalen, 
anderseits   den  kiinstlichen  und  pathologischen  AfFekten.  Was 
ietztere  betrifft,  wurde  schon  vorher  erwahnt  [89],  dafs  sie  dem 
Individuum  als  durchaus  unmotiviert  dastehen ;  dafs  dasselbe  mit 
den  kiinstlichen  AfFekten  der  Fall  ist,   wird   nicht   so  leicht 
nachzuweisen  sein,  da  diese  gewohnlich  unter  Verhaltnissen  vor- 
kommen,   wo   andere  Faktoren   hinzutreten   und   die  fehlende 
Motivierung  abgeben.    Trinkt  man  ein  paar  Glaschen  in  lieiterer 
Gesellschaft,  so  ist  die  resultierende  Freude  ja  nicht  dem  Alkohol 
allein  zu  verdanken,   sondern  auch  dem  frohlichen  Gesprach, 
witzigen  Einfallen  u.  dergl.,  und  der  Berauschte  kann  deshalb  unter 
solchen  Verhaltnissen  nicht  die  Empfindung  haben,  seine  Freude 
sei  psychologisch  unmotiviert,  was  sie  ja  auch  nicht  ist,  teilweise 
jedenfalls.    WoUte  man  aber  alle  derartigen  fremden  Faktoren 
fernhalten,  so  miifste  die  Spiritusfreude  einem  scharfen  Beobachter 
unzweifelhaft  als  eine  leere,  sinnlose  Freude  erscheinen.    In  der 
Litteratur  habe  ich  eine  einzige  Aufserung  gefunden,  die  ent- 
schieden  in  dieser  Richtung  geht.    Jager  erzahlt  in  seinem  wohl 
mehr  beriichtigten  als  bekannten  Werke  :  „Aus  dem  Bummlerleben 
in  Christiania,"  wie  der  Verfasser  sich  eines  Tages  in  Einsamkeit 
einen  Rausch  antrinkt  und  setzt  dann  fort:   „Eine  Weile  darauf 
schlenderte  ich  die  Karl-Johan-Strafse  hinan  mit  ein  paar  Seidel 
im  Magen  —  halbbetrunken  und  froh.    Nicht  froh  iiber  etwas, 
nur  froh,  ganz  einfach  froh;  halbbetrunken  und  froh  .  .  ."  i) 
Deutlicher  ausgedriickt  kann  man  diesen  Mangel  einer  Motivierung 


^)  Fra  Kristiania  Bohemen.    I  T.    S.  263. 


118 


Ubcr  di(!  Natui*  der  Gefiihlc, 


wohl  kaiim  verlangcn,  imd  es  licgt  gewils  kein  AnlaCs  vor,  die 
llichtigkcit  der  Bcobaclituiig  in  Zweifel  zu  zielien,  da  die  meisten 
aiis  eigener  Erfahrung  wo  niclit  gerade  don  beschriebenon ,  .so 
doch  ganz  analoge  Zustilnde  kennen  werden. 

152.  Unser  Resultat  in  betrefF  des  Verhaltnisses  zwischen 
den  verschiedenen  Arten  der  Gemutsbewegungen  wird  also 
folgendes.  Nicht  niir  sind,  wie  nachgewiesen  [149J,  die  ver- 
anderten  Organempfindungen  mit  den  an  dieselben  gekniipftcm 
Gefilhlstonen  integrierende  Glieder  der  Gemutsbewegungen, 
sondern  sie  sind  auch  geniigend,  um  einen  AfFekt  mit  dessen 
ganzem  eigentiimlichem  Charakter  hervorzurufen.  Sobald  eine 
Reihe  motorisclier  Innervationsanderungen  verschiedener  Art 
gegeben  ist,  entsteht  ein  AfFekt,  indem  die  organischen  Storungen 
eine  Veranderung  des  Gemeingefiihls  erzeugen.  Die  Ursache 
der  motorischen  Veranderungen  kann  aber  verschieden  sein, 
und  hierdurch  wird  eine  Verschiedenheit  der  Gemiitsbewegung 
bedingt. 

158.  Ein  „normaler^  AffeJct  entsteht,  indem  ein  clurch  dufseren 
Reiz  oder  durch  die  Erinnerung  hervorgerufenes  xwimdres  Gefuhl 
auf  die  motorischen  Zentren  tvirJct  und  sich  selbst  mittels  der  aus 
den  Innervationsstdrungen  resuUierenden  Organempfindungen  tind 
der  an  diese  gehundenen  Gefuhlstone  verstdrkt.  In  diesem  FaJle 
erscheint  der  AffeM  dem  Individuum  als  motiviert,  als  durch  den 
Vorstellungsinhalt  des  primdren  Gefiihls  verursacht. 

154.  Wird  der  AffeM  dag  eg  en  durch  Vergifiung  oder  durch 
ErJcranJcung  des  Nervensystems  hervorgerufen ,  so  steht  der  re- 
sidtierende  AffeM  cds  unmotiviert  da,  indem  er  nicht  als  durch 
einen  hestimmten  Vorstellungsinhalt  verursacht  erblicM  wird. 

Es  wird  also  das  Richtigste,  die  AfFekte  ihrem  verschiedenen 
Ursprunge  nach  in  die  normalen  und  die  unmotivierten  zu  teilen, 
indem  wir  unter  letzteren  solche  AfFekte  verstehen,  deren  Ursache 
das  Individuum  nicht  in  seinem  eigenen  Bewulstsein  zu  finden 
vermag. 

155.  Die  Notwendigkeit  einer  solchen  Sonderung  tritt 
ilbrigens  deutlich  in  einer  Reihe  von  Thatsachen  hervor,  die  sich 
schwerlich  erklaren  lassen,  nimmt  man  nicht  einen  Bewufstseins- 
zustand,  ein  primares  Gefuhl,  als  urspriingliche  Ursache  der  die 
AfFekte  konstituierenden  korperlichen  Veranderungen  an.  So  ist 
es  eine  aus  dem  taglichen  Leben  bekannte  iSache,  dafs  Menschen 
vor  Freude  stumm  statt  geschwatzig  werden  konnen,  dafs  das 
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Erschrecken  seinem  Opfer  cLas  Blut  zu  Kopfe  steigen  lassen  kann, 
statt  dasselbe  blafs  zu  machen,  dafs  ein  Bekiimmerter  rastlos 
unci  jammernd  umliereilen  kann,  statt  schweigsam  und  nieder- 
gebeugt  zu  sitzen  u.  s.  w.  Betrachtet  man  nun  die  Innervations- 
storungen  als  das  einzige  den  Affekt  Bestimmende,  so  ist  es 
durchaus  unverstandlich ,  wie  korperliche  Veranderungen ,  die 
gewohnlich  gewisse  Affekte  bedingen,  ausnahmsweise  ganz  andere 
hervorbringen  konnen.  Aus  den  unmotivierten  AfFekten  ent- 
nommene  Erfahrungen  scheinen  geradezu  darzulegen,  dafs  etwas 
Derartiges  niclit  stattlinden  kann.  Alkohol,  in  geringer  Menge 
genossen,  hat  wohl  so  ziemlicli  dieselbe  Wirkung  auf  alle  Menschen, 
in  grofserer  Dosis  eingenommen  kann  dessen  psychische  Wirkung 
jedoch  hocbst  verschieden  sein.  Einige  Menschen  werden  aufserst 
heiter,  geschwatzig  und  faselig,  andere  traurig  und  wieder  andere 
reizbar  und  streitlustig.  Und  alle  Beobachtungen  scheinen  darauf 
hinzudeuten,  dafs  diese  verschiedenen  psychischen  Wirkungen 
aus  dem  verschiedenen  Einflufs  des  Alkohols  auf  die  Gefafsnerven 
und  somit  auf  das  ganze  Gremeinbefinden  der  Individuen  ent- 
stehen.  Ganz  analoge  individuelle  Verschiedenheiten  kennt  man 
auch  von  den  anderen  Giftstoffen,  welche  ausgepragte  psychische 
Wirkungen  haben.  Und  ebensowie  grofsere  oder  geringere 
Mengen  eines  Giftes  auf  dasselbe  Individuum  verschieden  wirken 
konnen,  ebenso  kann  dessen  Zustand  auch  bei  allmahlichem 
Fortschreiten  der  Vergiftung  Veranderungen  erleiden ,  und  alien 
diesen  untereinander  verschiedenen  Seelenzustanden  entsprechend 
zeigen  sich  Verschiedenheiten  im  Zustand  des  kapillaren  Gefafs- 
netzes.  So  wird  die  Haschischvergiftung  gewohnlich  durch  einen 
Ausbruch  llberstromender  Freude  eingeleitet,  haufig  von  ganz  ent- 
gegengesetzten  Wirkungen  unterbrochen ;  es  konnen  Zustande  der 
Furcht  und  der  tiefsten  psychischen  Depression  eintreten,  wahrend 
welcher  das  Individuum  in  der  entsetzlichsten  Unruhe  hin  und 
her  fahrt,  sich  setzt,  sich  erhebt,  sich  niederwirft  und  geradezu 
sich  selbst  zu  entfliehen  sucht.  Diese  entgegengesetzten  Seelen- 
zustande  werden  gewifs,  soweit  ich  Gelegenheit  zur  Beobachtung 
liatte,  durch  ebenso  entgegengesetzte  vasomotorische  Verande- 
rungen bedingt.  Wahrend  der  Exaltation  lafst  sich  kaum  etwas 
Anormales  nachweisen;  nur  die  Frequenz  des  Herzschlages 
scheint  ein  wenig  iiber  dem  Normalen  zu  sein.  Wahrend  der 
Depression  ist  dagegen  die  Innervation  der  Vasomotoren  in  einem 
Zustande  durchaus  labilen  Gleichgewichts.    Bald  finden  gewaltige 
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Kongestionen  nach  dem  Kopfe  bei  kalten  Handen  und  Fufsen 
statt,  bald  strOmt  das  Blut  mit  Heftigkeit  in  die  Extremitaten, 
so  dafs  diese  heifs  und  schwer  gefiihlt  werden.  Alle  diese 
Erfahrungen  scheinen  sicli  kaum  anders  verstehen  zu  lassen, 
als  dafs  der  psychische  Zustand  bestimmt  ist,  sobald  eine  Reihe 
vasomotorischer  Veranderungen  gegeben  sind.  Betrachtet  man 
also  die  vasomotorischen  Veranderungen  als  fiir  den  normalen 
AfFekt  alleinbestimmend ,  so  ist  es  ganz  ratselhaft,  weshalb  eine 
dem  Individuum  erfreulich  erscheinende  Begebenheit  einige  der- 
jenigen  organischen  Storungen  hervorrufen  sollte,  welche  ge- 
wohnlich  mit  dem  AfFekt  des  Kummers  verbunden  sind.  Denn 
fande  dieses  statt,  so  wiirde  das  Individuum  ja  keine  Freude 
fiihlen,  sondern  kraft  der  organischen  Veranderungen  —  Kummer, 
Nimmt  man  dagegen  ein  primares  Gefiihl  als  Ursache  der 
motorisclien  Veranderungen  an,  so  wird  die  Sache  nicht  gar  so 
schwer  zu  verstehen  sein.  Es  mufs  dann  angenommen  werden, 
dafs  der  Vorstellungsinhalt  des  primaren  Gefiihls  andere  Vor- 
stellungen  mit  daran  gebundenen  Gefuhlstonen  reproduziert, 
welche  auf  die  vasomotorischen  Zeutren  einzuwirken  vermogen 
und  hierdurch  organische  Veranderungen  von  etwas  anderei'  Art 
hervorrufen  als  diejenigen,  welche  das  primare  Gefiihl  fiir  sich 
allein  erzeugt  haben  wiirde.  Auf  diese  Weise  kann  ein  und 
derselbe  AfFekt  ein  den  Umstiindeii  nacli  verschiedenes  Aussehen 
darbieten,  ohne  dafs  sein  Charakter  in  der  Hauptsache  verandert 
wiirde ;  einige  Verschiedenheit  mufs  der  Seelenzustand  aber  doch 
wahrscheinlich  stets  aufzeigen,  wenn  die  organischen  Aufserungen 
verschieden  sind. 

156.  Es  scheint  sich  schwerlich  eine  andere  Erklarung  der 
erwahnten  Thatsachen  geben  zu  lassen,  als  die  hier  entwickelte; 
wenigstens  wird  man  bei  den  einzelnen  Forschern,  welche  die 
Sache  behandelt  haben,  Andeutungen  in  derselben  Richtung 
finden.  So  schreibt  Lotze:  „Kaum  wird  man  es  fiir  wahr- 
scheinlich halten,  dafs  der  unzivilisierte  Wilde  jemals  vor  Freude 
weinte ;  Lachen  allein  wird  der  natiirliche  Ausdruck  seiner 
Stimmung  sein.  Wir  dagegen,  deren  Bildungsgang  unserer 
ganzen  Auffassung  der  Welt  und  des  Lebens  einen  eigentiimlich, 
bald  freudig,  bald  traurig,  bald  wehmiitig  angehauchten  Hinter- 
grund  gibt,  wir  kommen  allerdings  leicht  zu  einer  solchen 
Mischbarkeit  und  Versalitat  der  Stimmung,  dafs  eine  in  die 
andere  hinein  scheint,  und  die  natiirlichen  Ausdrucksweisen  aller 
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sich  verschieben.  So  sind  namentlich  die  Frauen  den  Freuden- 
thranen  geneig%  da  sie  jede  Erschiitterung  iiberhaupt  als  Storung 
empfinden ;  ein  bedenkliclies  Zeichen  zunehmender  Nerven- 
reizbarkeit  ist  es  dagegen,  wenn  Manner  auch  bei  freudigen 
Affekten  eine  leicht  erregbare  Riihrung  zeigen."  ^)  Und  selbst 
Lange  gesteht  dem  primaren  Gefiihl  und  den  an  dasselbe 
gebimdenen  Associationen  offenbar  eine  weit  grofsere  Bedeutung 
zii,  als  er  sonst  zu  thun  geneigt  ist,  indem  er  sagt:  „Ganz 
natilrlich  (dafs  derselbe  AfFekt  sich  auf  verschiedene  Weise 
aufsern  kann),  denn  eine  und  dieselbe  Ursache  wirkt  verschieden 
auf  die  Gefafsnerven  der  verschiedenen  Menschen,  da  diese  nicht 
bei  alien  gleich  reagieren,  und  aufserdem  der  Impuls  auf  seinem 
Wege  durch  das  Gehirn  zum  vasomotorischen  Zentrum  von  friiheren 
Eindrticken  verschieden  beeinflufst  wird,  unter  der  psychologischen 
Form  von  Erinnerungen  oder  Ideenassociationen."  Ein  deut- 
licher  ausgesprochenes  Eingestandnis  der  Bedeutung  der  psychischen 
Faktoren  lafst  sich  kaum  verlangen. 


157.  Es  erilbrigt  noch  eine  Frage,  die  allerdings  rein 
theoretischer  Natur  ist,  darum  aber  nicht  weniger  als  die  bisher 
behandelten  Probleme  Interesse  und  Bedeutung  hat.  Wir  stellten 
oben  fest,  dafs  jeder  normale  Affekt  durch  ein  primares  „Gefuhl" 
eingeleitet  werde.  Streng  genommen,  haben  wir  so  viel  jedoch 
gar  nicht  bewiesen.  Es  unterliegt  keinem  Zweifel,  dafs  ein 
normaler  AfFekt  durch  einen  Bewufstseinszustand  eingeleitet 
wird,  welcher  entweder  durch  aufseren  Reiz  entsteht  oder  als 
Phantasiebild  auftritt;  es  ist  aber  nicht  dargethan,  dafs  wir 
berechtigt  sind,  diesen  primaren  Bewufstseinszustand  als  „ Gefiihl" 
zu  kennzeichnen.  Der  Bewufstseinszustand,  oder  vielmehr  die 
gleichzeitigen  Bewegungen  im  Sensorium  rufen  ja  eine  Reihe 
Veranderungen  im  Organismus  hervor,  und  erst,  wenn  diese 
Veranderungen  sich  dem  Bewufstsein  angezeigt  haben,  besitzen 
wir  den  Gesamtzustand ,  den  wir  einen  AfFekt  nennen.  Es  lafst 
sich  also  sehr  wohl  denken  —  und  in  der  jiingsten  Zeit  ist  das 
Verhaltnis  von  mehreren  Forschern,  Lange,  Munsterberg, 
James  u.  s.  w. ,  so  aufgefafst  worden  — ,  dafs  erst  die  Em- 
pfindungen  der  verschiedonen  Veranderungen  im  Organismus  die 


^)  Medizinischo  Psychologic.  S.  522. 
2)  Ang.  Werk.    S.  75. 
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Gefuhlsbetonimg  konstituierten.  1st  das  aber  der  Fall,  so  haben 
wir  offenbar  nur  das  Reclit,  von  einer  primaren  „Empfindung", 
nicht  aber  von  einem  primaren  „Gefuhr'  bei  den  normalen 
AfFckten  zu  reden. 

158.  Auf  einem  anderen  Wege  werden  wir  demselben 
Problem  gegeniibergestellt.  Wir  sahen,  dafs  die  einfachen  be- 
tonten  Sinnesempfindungen  ebensowohl  als  die  zusammengcsetzten 
Affekte  von  einer  Reihe  Veranderungen  im  Organismus  begleitet 
sind,  welche  ihrerseits  natiirlich  dazu  beitragen,  dem  Bevvufstseins- 
zustande  des  einzelnen  Moments  seinen  eigentlimlichen  Charakter 
zu  verleihen,  indem  alle  diese  Veranderungen  sich  im  Bewufst- 
sein  als  Organempfindungen  anzeigen.  Auch  hier  lafst  sich  nun 
die  Frage  aufstellen:  ist  die  Gefiihlsbetonung  der  einfachen 
Sinnesempfindung  nur  die  Summe  der  Organempfindungen,  oder 
besteht  sie  von  diesen  unabhilngig?  Es  bedarf  kaum  naheren 
Nachweises,  dafs  wir  hier  mit  demselben  Problem  zu  schafFen  haben, 
zu  dessen  Aufstellung  die  Betrachtung  des  primaren  ,,Gefuhls" 
der  Affekte  uns  zwang;  die  Frage  in  ihrer  Allgemeinheit  ist 
diese :  lafst  sich  iiberhaupt  annehmen,  dafs  mit  einer  Empfindung 
oder  Vorstellung  eine  von  den  begieitenden  Veranderungen  des 
Organismus  unabhangige  Gefiihlsbetonung  verbunden  ist,  oder 
ist  die  Betonung  nur  die  Summe  der  Empfindungen,  deren 
Ursachen  die  Storungen  im  Organismus  sind?  Meines  Erachtens 
ist  letztere  Annahme  erstens  hochst  unzweckmafsig ,  indem  sie 
uns  in  eine  Wirrnis  von  Hypothesen  hineinzwingt ,  deren  Recht- 
fertigung  sehr  schwer  fallen  wird,  und  ferner  widerstreitet  sie 
der  Erfahrung  an  mehreren  entscheidenden  Punkten.  Ich  werde 
dies  naher  zu  entwickeln  versuchen. 

159.  Vor  alien  Dingen  ist  wohl  zu  bedenken,  dafs  wenn 
die  Gefiihlsbetonung  der  Sinnesempfindungen  nur  eine  Summe 
von  Organempfindungen  ist,  so  darf  man  nicht  annehmen,  dafs 
die  Betonung  der  einzelnen  Organempfindung  von  irgend  etwas 
anderem  als  einer  ahnlichen  Summe  anderer  Organempfindungen 
herriihrte.  Hier  stofst  uns  sogleich  eine  Schwierigkeit  auf.  Ich 
habe  z.  B.  Leibweh,  d.  h.  ich  habe  eine  hochst  unangenehme, 
stechende,  in  der  Magengegend  lokalisierte  Empfindung.  In 
physiologischer  Beziehung  haben  wir  hier  eine  primare  Roizung 
der  Schleimhaute  des  Magens  oder  des  Darmes  und  sekundar 
eine  Reihe  organischer  Storungen,  Gefafsverengerung  hier,  Er- 
schlaffung  dort  u.  s.  w.     Weshalb  soil  nun  die  erste  dieser 
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Veranderungen  sich  in  meinem  Bewufstsein  als  stechende  Em- 
pfindiing  melden,  wahrend  alle  iibrigen  zu  demjenigen  Psychischen 
verschmelzen,  welches  ich  Sclimerz  nenne?  Hierfur  erblicke  ich 
keinen  angemessenen  Grund.  —  In  einem  anderen  Falle  wird 
das  Verstiindnis  noch  schwieriger.  Ich  tauche  die  Hiinde  in 
Avarmes  Wasser  und  erhalte  eine  angenehme  WarmeempHndung. 
Die  Einwirkung  der  Wiirme  aiif  den  Organismus  besteht,  wie  wir 
sahen,  Avesentlich  aus  einer  Gefafserweiterung  an  der  Oberflache 
des  Korpers  und  einer  geringen  Erhohung  der  Innervation  der 
willkiirlichen  Muskeln.  1st  nun  wirklich  anzunehmen,  dafs  die 
primare  Reizung  der  Warmenerven  eine  Warmeempfindung  er-' 
zeuge,  wahrend  die  sekundare,  die  aus  der  Gefafserweiterung 
entsteht,  mit  einer  Empfindung  der  vermehrten  Kraft  der  Muskeln 
zu  einer  Lustbetonung  verschmelze  ?  Und  wie  in  diesem,  so  in 
alien  analogen  Fallen.  Soil  die  Gefuhlsbetonung  aus  einer 
Siimme  von  Organempfindungen  bestehen ,  so  werden  wir  stets 
gezwungen ,  die  Verschmelzung  einer  Gruppe  von  Organ- 
empfindungen zu  den  Lust  oder  Unlust  genannten  Zustanden 
anzunehmen,  wahrend  andere,  den  verschmelzenden  ganz  gleich- 
artige  Empfindungen  ohne  nachweisbaren  Grund  isoliert  als 
Empfindungen  fortbestunden.  Diese  Annahme  ist  schon  allein 
aus  dem  Grunde  unhaltbar,  weil  Lust  oder  Unlust  fur  die  Selbst- 
beobachtung  als  ein  nichtzusammengesetzter  Zustand  dasteht, 
wahrend  wir  uns  aufser  der  Geftihlsbetonung  der  verschiedenen 
Organempfindungen  bewufst  sind ;  wir  empfinden  die  Warme  der 
Haut,  die  vermehrte  Starke  der  Muskeln,  Kalteschauer  u.  s.  w. 

160.  Wollte  man  hiergegen  einwenden,  wir  empfanden  alle 
diese  Zustande  gar  nicht  jeden  fiir  sich,  sondern  nur  als  Lust 
oder  Unlust,  so  entsteht  auf  natiirliche  Weise  die  Frage:  woher 
wissen  wir  denn,  dafs  sie  existieren?  Die  Berechtigung  der 
Behauptung,  dafs  die  Organempfindungen  wesentliche  Glieder 
der  Affekte  sind,  stiitzt  sich  auf  die  Beobachtung,  dafs  wir  diese 
Empfindungen  wahrend  der  Aff'ekte  merken ;  bestreitet  man  dies, 
so  ist  also  die  Frage  nach  der  Bedeutung  der  Organempfindungen 
flir  die  Gemiitsbewegungen  ohne  Wurzel,  und  jede  Untersuchung 
iiber  diese  Sache  ist  abzuweisen.  Ich  kann  deshalb  zu  keinem 
anderen  Resultate  gelangen  als  diesem:  da  Organempfindungen 
thatsachlich  als  verhaltnismafsig  selbstandige  Glieder  bei  jedem 
gefuhlsbetonten  Zustand   und   besonders   entschieden    bei  den 
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AfFekten  mitbethatigt  sind,  so  kann  die  Gefiihlsbetonung  nicht 
aus  einer  Summe  dieser  Empfindungen  bestehen. 

161.  Diese  Auffassung  wird  ferner  durch  folgende  Be- 
trachtung  bestatigt.  Wir  sahen,  dafs  in  alien  Fallen  Lust  und 
Unlust  von  dcrselben  Art  sind,  nur  an  Starke  verschieden;  die 
Verschiedenheit  der  Gefithle  liegt  in  deren  Vorstellungsinlialt. 
SoUten  Lust  und  Unlust  nun  aus  einer  Summe  von  Organ- 
empfindungen  bestehen,  so  miifsten  auch  diese  stets  die  namlichen 
sein,  um  die  namliche  Summe  geben  zu  konnen.  Unsere 
Empfindungen  sind  ja  nicht  als  rein  quantitative  Grofsen  auf- 
zufassen,  aus  denen  die  namliche  Summe  durch  Addition  hdchst 
verschiedener  Addenden  entstehen  konnte.  Es  gibt  iiberhaupt 
aufserst  wenige  Beispiele,  dafs  eine  Veranderung  des  einen 
GHedes  eines  Bewufstseinszustandes  sich  durch  Veranderung 
eines  anderen  Gliedes  kompensieren  liefse,  und  auch  wo  dieses 
stattfinden  kann,  wird  der  gesamte  resultierende  Bewufstseins- 
zustand  doch  nie  eine  konstante  Grofse.  Hat  man,  um  nur  ein 
einzelnes  Beispiel  zu  nehmen,  zwei  gleichfarbige  Flachen  A  und 
B,  so  lafst  sich  eine  Veranderung  des  B  allerdings  dadurch 
kompensieren ,  dafs  man  B  auf  einem  angemessen  gewahlten 
Hintergrunde  anbringt;  wegen  des  Kontrastes  mit  diesem  wird  B 
dann  noch  gleich  A  aufgefafst  werden  konnen,  Der  gesamte 
Bewufstseinszustand  bleibt  aber  nicht  derselbe  wie  vorhin,  denn 
aufser  der  Empfindung  von  A  und  B  wirkt  zugleich  die  Em- 
pfindung  von  dem  neuen  Hintergrunde  des  B,  und  letztere 
Empfindung  ist  eine  notwendige  Bedingung,  damit  B  fortwahrend 
als  gleich  A  aufgefafst  werde.  Ebenso  stellt  sich  die  Sache, 
soweit  ich  zu  sehen  vermag,  in  alien  ahnlichen  Fallen,  Da  nun 
bei  den  verschiedenen  Gefiihlszustanden ,  besonders  den  Unlust- 
affekten.  aufser  gewissen  gemeinschaftlichen  Organempfindungen, 
die  jedoch  oft  verschieden  lokalisiert  sein  werden,  zugleich 
Gruppen  verschiedener  Organempfindungen  mitbethatigt  sind,  so 
wird  es  durchaus  ratselhaft,  wie  die  Summon  trotz  der  Ver- 
schiedenheit der  Addenden  konstant  werden,  dieselbe  Lust  und 
Unlust  betragen  konnen.  Diese  Schwierigkeit  vermeidet  man 
kaum  anders,  als  indem  man  festhalt,  dafs  die  Gefiihlsbetonung 
eines,  die  Organempfindung  etwas  anderes  ist. 

162.  Zu  diesen  Betrachtungen  kommcn  noch  einige  That- 
sachen  hinzu ,  die  der  Annahme  eines  zusammengesetzten 
Charakters  der  Gefiihlsbetonung  direkt  widerstreiten.    Es  wurde 
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schon  vorher  nacligewiesen,  dafs  zwischen  der  einfachen  Sinnes- 
emptindung  und  deren  Gefuhlsbetonung  kein  Zwischenraum 
existiert,  und  jeder,  der  den  Versucli  anstellt,  wechselweise 
z.  B.  auf  die  Empfindung  eines  Stiches  und  auf  die  damit 
verbundene  Unlust  zu  reagieren,  wird  sich  leicht  liberzeugen, 
dafs  es  iiberliaupt  unmogiich  ist,  zwischen  diesen  beiden  Momenten 
zu  sondern.  Eine  solche  Sonderung  miifste  sich  aber  unter- 
nehmen  lassen,  wenn  die  Unlust  nur  eine  Summe  von  Organ- 
emptindungen  ware.  Denken  wir  uns  namlich,  dafs  der  durch 
Reizung  eines  Sinnesorganes  hervorgerufene  Nervenstrom  sich 
teilt,  indem  er  das  Gehirn  erreicht,  und  dafs  die  eine  Bewegung  ' 
bis  ins  Sensorium  fortschreitet^,  wo  die  Empfindung  entsteht, 
wahrend  die  andere  nach  den  motorischen  Zentren  geht  und 
eine  Reihe  Veriinderungen  im  Organismus  bewirkt.  Es  ist  dann 
einleuchtend,  dafs  wahrend  der  eine  Ast  der  Bewegung  nur  den 
psychophysischen  Prozefs  hervorruft,  der  sich  durch  das  Entstehen 
einer  Empfindung  im  Bewufstsein  aufsert,  hat  der  andere  einen 
viel  weiteren  Weg  zu  durchlaufen ,  bis  er  sich  im  Bewufstsein 
kenntlich  macht.  Erst  wird  ein  motorischer  Nervenstrom  aus- 
gelost,  der  sich  zu  den  Muskeln  fortpflanzt  und  diese  in  Bewegung 
setzt;  darauf  gehen  von  verschiedenen  Punkten  des  Organismus, 
an  welchen  die  Stdrungen  stattfanden,  zentripetale  Nervenstrome 
ins  Sensorium  und  erzeugen  Organempfindungen.  Das  Entstehen 
einer  Empfindung  im  Bewufstsein  moge  nun  kurze  oder  lange 
Zeit  erfordern,  so  mtissen  diese  Organempfindungen  notwendiger- 
weise  um  einen  mefsbaren  Zeitraum  spater  kommen ,  als  die 
durch  den  Reiz  direkt  ausgeloste  Sinnesempfindung ,  weil  vor 
Zustandekommen  der  Organempfindungen  erst  eine  Reihe  physio- 
logischer  Prozesse  (die  Fortpflanzung  des  zentrifugalen  und  des 
zentripetalen  Nervenstromes ,  die  Muskelkontraktionen  u.  s.  w.) 
vorgehen  mtissen,  deren  Zeitdauer  sogar  ziemlich  betrachtlich  ist. 
Und  da  nun  faktisch  zwischen  einer  Sinnesempfindung  imd  deren 
Betonung  kein  mefsbarer  Zeitraum  existiert,  kann  der  Gefiihlston 
also  nicht  aus  Empfindungen  der  gleichzeitigen  Veranderungen 
des  Organismus  bestehen. 

163.  Endlich  zeigt  die  Selbstbeobachtung,  dafs  die  primare 
Vorstellung  eines  Affekts  schon,  ehe  die  ebenfalls  betonten 
Organempfindungen  sich  melden,  betont  auftritt.  Wahlen  wir  das 
Erschrecken  zum  Beispiel.  Unsere  Versuche  zeigten  hier,  dafs 
die  plotzliclie  Muskelkontraktion  fast  gleichzeitig  mit  dem  Eindruck 
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auftritt,  d.  h.  nur  einen  geringen  Bruchteil  einer  Sekunde  nacli 
Stattfinden  des  Reizes.  Hier  ist  also  doch  einige  Wahrscheiiilich- 
keit,  dafs  die  Unlust  von  Organempfindungen  herruhren  k()nnte; 
aber  auch  in  diesem  Falle  wird  man  bei  genauer  Selbstbeobaclitung 
leicht  die  beiden  gesonderten  Momente  auffassen  konnen:  die 
primilre,  unangenehm  starke  Sinnesempfindung  und  die  un- 
mittelbar  nachfolgende ,  ebenfalls  unlustbetonte  Empfindung  von 
dem  Zusammenfahren  des  Korpers,  die  in  Verbindung  mit  an- 
deren  Organempfindungen,  Herzklopfen  u.  s.  w.  das  Ersclirecken 
konstituiert.  Ganz  analoge  Verhaltnisse  sind  bei  den  anderen 
Affekten  zu  beobachten,  und  somit  scheint  jede  Moglichkeit,  die 
Gefiihlsbetonung  als  eine  Summe  von  Organempfindungen  aufzu- 
fassen,  ausgeschlossen  zu  sein. 

Auf  Grundlage  dieser  ganzen  Reihe  von  Betrachtungen  ist 
also  zu  behaupten: 

164.  ,  Die  Gefiihlsbetonung  sowoJil  der  Sinnes-  als.der  Organ- 
empfindungen ist  mit  der  Empfindung  unmittelbar  verbunden.  In 
lieinem  Falle  wird  es  moglich  sein,  die  GefiXhlstone  Lust  und  Unlust 
als  eine  Summe  von  Organempfindungen  aufzufassen. 

Storungen  des  Vorstellungslaufes  wahrend  der  Aflfekte. 

165.  Wir  begannen  unsere  Untersuchung  der  AfFekte,  indem 
wir  diese  als  Seelenzustande  bezeichneten ,  in  Avelclien  starke 
Gefiihle  mit  grofserer  oder  geringerer  Storung  des  normalen 
Vorstellungslaufes  verbunden  sind,  und  welche  zugleich  von 
verschiedenen  unwillkiirlichen  Veranderungen  des  korperlichen 
Zustandes  begleitet  werden.  Von  diesen  verschiedenen,  fur  die 
AfFekte  wesentlichen  Momenten  untersuchten  wir  bisher  die  zwei, 
namlich  das  gegenseitige  Verhaltnis  der  Gefiihle  und  die  organischen 
Veranderungen. 

166.  Es  eriibrigt  jetzt  nur,  das  Verhaltnis  zwischen  den 
Storungen  des  normalen  Vorstellungslaufes  und  den  anderen  fiir 
die  AfFekte  charakteristischen  Faktoren  zu  bestimmen.  Am 
leichtesten  wird  uns  die  Erhellung  dieses  Punktes  gelingen,  wenn 
wir  untersuchen ,  ob  die  genannten  Storungen  sowohl  bei  den 
unmotivierten  als  den  normalen  AfFekten  vorkommen  konnen. 
Ist  dieses  namlich  der  Fall,  so  mlissen  die  Storungen  des 
Vorstellungslaufes  aller  \A'ahrscheinlichkeit  nach  eine  Wirkung 
der  vasomotorischen  Veranderungen  sein.    Denn   bei  den  un- 
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motivierteii  Affekten  haben  wir  ja  nur  mit  physischen  Ursachen 
zu  schaffen,  mit  Vergiftungen  oder  Erkrankungen ,  von  denen 
anzunelimen  ist,  dafs  sie  direkt  auf  die  verschiedenen  motorischen 
Zcntren  einwirken  und  dadurch  die  Gemutsbewegimg  liervor- 
rufen,  Hier  kann  also  wohl  von  nichts  anderem  die  llede 
sein,  als  dafs  die  Storungen  des  Vorstellungslaufes  sekimdare 
Erscheinimgen ,  Folgen  des  veranderten  organischen  Zustandes 
sein  mtissen.  Und  werden  wir  erst  genotigt,  riicksichtlich  der 
einen  Gruppe  von  Affekten  einen  bestimmten  Kausalzusammenhang 
der  beiden  Faktoren  anzunehmen ,  so  ist  es  in  hohem  Grade 
wahrscheinlich,  dafs  dasselbe  Kausalverlialtnis  audi  fiir  die  andere 
Gruppe  gilt,  es  sei  denn,  dafs  die  Storungen  des  Vorstellungs- 
laufes in  den  beiden  Fallen  so  verschiedenen  Cliarakters  waren, 
dafs  man  zur  Annahme  eines  verschiedenen  Ursprungs  gezwungen 
wiirde.  Es  mufs  daher  unsere  erste  Aufgabe  werden,  die  Haupt- 
formen  zu  untersuchen ,  welche  die  Storungen  des  Vorstellungs- 
laufes innerhalb  jeder  der  beiden  Gruppen  von  Affekten  annehmen 
konnen,  um  auf  diese  empirischen  Data  die  Auffassung  eines 
bestimmten  Kausalverhaltnisses  zu  stiitzen. 

167.  Nehmen  wir  zum  Anfang  die  normalen  Affekte  vor, 
so  finden  wir,  dafs  die  Storungen  des  Vorstellungslaufes  hier 
zwei  Hauptformen  annehmen  konnen.  Es  kann  entweder  ein 
ungewohnlicher  Reichtum  oder  ein  unter  das  Normale  sinkender 
Mangel  an  Vorstellungen  vorhanden  sein.  Ersteres  scheint  bei 
alien  Affekten,  die  den  Charakter  der  Lust  tragen ,  letzteres 
dagegen  bei  den  Unlustaffekten  stattzuiinden.  Beispiele  bieten 
sich  in  Menge  dar.  Die  Hoffnung,  ein  erftillter  Wunsch  oder 
eine  erfreuliche  Uberraschung  setzt  die  Phantasie  in  lebhafte 
Thatigkeit  und  ruft  oine  Menge  von  Vorstellungen  hervor,  die 
zu  dem  primaren  Gefiihl  in  niiherer  oder  fernerer  Beziehung 
stehen  und  zu  dessen  Verstiirkung  beitragen,  indem  sie  mit  Lust 
verbunden  sind.  Das  Gegenteil  ist  aber  mit  den  Affekten  der 
Fall,  die  den  Charakter  der  Unlust  tragen.  Schmerz,  getauschte 
Erwartung,  Zorn,  Furcht  und  Schreck  haben  miteinander  gemein, 
dafs  der  Vorstellungslauf  gehemmt  wird,  so  dafs  nur  der  Inhalt 
des  primaren  Gefiihls  das  Bewufstsein  beherrscht;  der  Trauernde 
und  der  Enttauschte  haben  nur  Gedanken  fur  ihren  Verlust,  der 
Zornige  sieht  und  hort  nichts  und  weifs  manchmal  gar  nicht, 
was  er  unternimmt;  wahrend  der  Furcht  und  des  Schrecks  kann 
das  Dcnken  so  voUstiindig  ins  Stocken  geraten,  dafs  man  kein 
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Mittel  erblickt,  der  Gefahr  entgegenzuwirken.  Von  dem  all- 
gemeinen  Gesetz,  das  hier  unzweifelhaft  zur  Geltung  kommt,  ist 
nur  eine  einzige,  rein  scheinbare  Ausnalime  bekannt.  Wie  man 
weifs,  kann  eine  erfreuliche,  aber  allzu  gewaltige  Uberraschung 
im  ersten  Augenblick  den  Vorstellungslauf  hemmen,  ja  sogar 
Bewufstlosigkeit  herbeifiihren ,  so  dais  sie  sich  auf  eine  von 
anderen  LustafFekten  ganz  abweichende  Weise  aufsert.  Man 
sieht  aber  leicht,  dafs  wir  hier  dennoch  nur  eine  scheinbare 
Ausnahme  haben.  Jeder  plotzlich  aiiftretende  AfFekt  kann,  wie 
oben  erwahnt  [119  u.  163],  durch  Erscheinungen  eingeleitet 
werden,  die  zii  der  nachfolgenden  Gemiitsbewegung  in  keinem 
naheren  Verhaltnisse  stehen,  imd  dafs  man  diese  „Einleitung" 
besonders  bei  der  erfreulichen  Uberraschung  bemerkt  hat,  lafst 
sich  leicht  aus  dem  gerade  in  diesem  Falle  so  stark  hervor- 
tretenden  Gegensatze  zwischen  der  Einleitung  und  dem  folgenden 
Zustande  erklaren.  Streng  genommen  ist  die  erfreuliche  Uber- 
raschung im  ersten  Moment  nur  ein  Erschrecken,  indem  der 
Eindruck  sich  blofs  durch  seine  Gewaltigkeit  und  gar  nicht 
durch  seinen  besonderen  Inhalt  geltend  macht.  Erst  wenn  das 
Erschrecken  sich  beruhigt  hat,  wird  der  Inhalt  der  Mitteilung 
dem  Bewufstsein  klar  werden  und  dann  die  Freude  mit  all  ihren 
charakteristischen  Symptomen  hervorrufen.  Es  scheint  sich  also 
kein  Einwurf  von  Bedeutung  anfiihren  zu  lassen  gegen  das  all- 
gemeine  Gesetz: 

168.  Jeder  LustaffeM  erzeugt  eine  erhdhte  Thdtigl'eit  der 
Phantasie,  wogegen  die  UnlustaffeMe  den  Vorstellungslauf  hemmen. 

169.  Schon  die  hier  nachgewiesene  Gesetzmafsigkeit  scheint 
daflir  zu  sein,  dafs  die  Storungen  des  Vorstellungslaufes  Wirkungen 
der  vasomotorischen  Veranderungen  sind.  Wir  fanden  namlich, 
dafs  eine  erhohte  Thatigkeit  der  Phantasie  bei  denjenigen  AfFekten 
stattfindet,  die  eine  aktive  Gefafserweiterung  und  erhohte  Thatig- 
keit des  Herzens  zeigen,  wahrend  die  Thatigkeit  der  Phantasie 
bei  denjenigen  AfFekten  gehemmt  ist,  in  welchen  die  Blutgefafse 
verengert  sind.  Nun  mufs  man  notwendigerweise  annehmen, 
dafs  eine  Veranderung  des  Blutzuflusses  nach  dem  Gehii-n 
Einflufs  auf  die  gesamte  Hirnthatigkeit  hat,  und  wie  wenig  wir 
auch  die  Prozesse  kennen,  welche  das  Entstehen  der  Vorstellungen 
bedingen,  so  kann  es  doch  kaum  einem  Zweifel  unterliegen,  dafs 
dieselben  sich  in  der  Hauptsache  wie  alle  anderen  Nerven- 
prozesse  verhalten.    Ein  starkerer  Blutzuflufs  oder  eine  schnellere 
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Zirkulation  und  ein  hieraus  resultierender  geschwinderer  Stoff- 
wechsel  im  Gehirn  fiihrt  also  annehmlich  eine  Vermehrung  der 
Vorstellungsproduktion  mit  sich,  ein  langsamerer  StofFwechsel 
dagegen  wird  die  Vorstellimgsthatigkeit  bis  zu  vollstandiger 
BewuCstlosigkeit  hemmen.  Die  Wahrscheinliehkeit  ist  also  nicht 
gering,  dafs  aiich  die  hier  besprochenen  Erscheinungen  als  eine 
Folge  der  vasomotorischen  Innervationsanderungen  aufzufassen 
sind;  einen  ferneren  Beweis  flir  die  Richtigkeit  der  Annahme 
werden  wir  nun  erhalten ,  indem  wir  zur  Untersuchung  der  un- 
motivierten Affekte  libergehen. 

170.  Der  Natur  der  Sache  zufolge  mufs  zwischen  den 
Storungen  des  Vorstellungslaufes,  die  sich  in  den  beiden  Gruppen  . 
von  Affekten  zeigen,  ein  bestimmter  Unterschied  sein.  Wahrend 
die  erhohte  Thatigkeit  der  Phantasie  bei  den  normalen  Affekten 
bestandig  mit  dem  Vorstellungsinhalt  des  primaren  Gefiihls  in  enger 
Beziehung  steht,  so  dafs  die  neuen  auftauchenden  Vorstellungen 
mit  der  ursprimglichen  in  einer  gewissen  inneren  Verbindung 
stehen,  kann  dies  natiirlich  nicht  der  Fall  sein  bei  den  un- 
motivierten Affekten,  wo  ein  primares  Gefilhl  iiberhaupt  nicht 
zu  finden  ist.  Man  kann  im  voraus  erwarten,  dafs  die  Richtung 
der  Phantasiethatigkeit  in  letzterem  Falle  zunachst  durch  zufallige 
aufsere  Eindriicke  oder  willkiirliche  Hinrichtung  der  Aufmerksam- 
keit  bestimmt  ist.  Einen  wesentlichen  Unterschied  zwischen  den 
beiden  Gruppen  von  Affekten  kann  man  doch  kaum  hierin  finden, 
da  die  willkiirliche  Hinrichtung  der  Aufmerksamkeit  auch  bei 
den  normalen  Affekten  grofsen  Einflufs  auf  die  Richtung  des 
Phantasielaufes  haben  mufs,  und  die  Frage  ist  eigentlich  nur  die, 
ob  wir  iiberhaupt  Storungen  des  Vorstellungslaufes  als  Glieder 
der  unmotivierten  Affekte  kennen.  Ist  dies  der  Fall,  so  ist 
damit,  wie  oben  nachgewiesen  [166],  das  Kausalverhaltnis  zwischen 
diesen  Storungen  und  den  vasomotorischen  Veranderungen  ent- 
.schieden. 

171.  Wohlbekannt  ist  aus  dem  taglichen  Leben  die  Wirkung 
des  Alkohols  auf  den  Vorstellungslauf.  Dafs  eine  geringe  Menge 
Spiritus  die  Thatigkeit  der  Phantasie  erhoht  und  uns  befahigt, 
kurze  Zeit  hindurch  nicht  nur  korperlich,  sondcrn  auch  geistig 
intensiver  zu  arbeiten,  weifs  jeder,  der  dem  Genusse  geistiger 
Getranke  nicht  ganzUch  entsagt  hat.  Da  eine  solche  anormale 
Kraftcntfaltung  aber  nur  auf  Kosten  der  im  Nervensystem  ge- 
lagerten  Spannkrafte  stattfinden  kann,  fiihrt  die  starke  Anreizung 
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des  Nervensystems  eine  nachfolg-ende  Erschlalfun^^-  herbei,  die 
um  so  deutlicher  wird  und  um  so  sclineller  eintritt,  je  starker 
die  kiinstliche  Reizung  g-ewesen  ist.  Auf  iibertriebenen  Genul's  des 
Spiritus  folgt  dalier  bald  ein  SchlafFlieitszustand.  Kraepelin 
hat  es  versucht,  der  Natur  der  Einwirkung  und  der  Dauer  der 
verschiedenen  Stadien  auf  die  Spur  zu  kommen,  indem  er  die 
Zeitdauer  der  psychischen  Prozesse  an  verschiedenen  Individuen 
nuifs,  die  sich  teils  in  normalem  Zustande,  teils  unter  Einwirkung 
verschiedener  Quanta  Spiritus  befanden^).  Hierbei  zeigte  es  sicli, 
dafs  kurze  Zeit  (2 — 20  Minuten,  bei  verschiedenen  Individuen 
verschieden  und  mit  der  Menge  des  getrunkenen  Spiritus 
variierend)  nach  dem  Einnehmen  einer  Dosis  eine  erhohte  Nerven- 
thatigkeit  eintrat,  indem  alle  psychischen  Prozesse  verkiirzt 
wurden,  einige  sogar  sehr  bedeutend,  um  bald  darauf  wieder 
bis  iiber  das  Normale  zu  steigen.  Die  Messungen  bestatigen 
also  vollig  die  Erfahrungen  aus  dem  taglichen  Leben  und  zeigen 
uns  zugleich,  dafs  der  wesentlichste  Einflufs  des  Alkohols  in 
einer  Vermehrung  der  Geschwindigkeit  der  nervosen  Prozesse 
besteht,  deren  ganz  natiirlicheKonsequenzdergrofsereVorstellungs- 
reichtum  wahrend  eines  gegebenen  Zeitraumes  ist.  —  Bei  der 
Haschischvergiftung  stellt  sich  die  Sache  anders.  In  einigen 
Fallen  zeigen  sich  dieselben  Erscheinungen  wie  bei  der  Alkohol- 
vergiftung,  nur  in  sehr  erhohtem  Mafse,  eine  solche  Fiille  von  Ideen, 
dafs  kein  einziger  Gedanke  sich  festhalten  lafst,  sondern  sogleich 
von  anderen  verdrangt  wird.  In  anderen  Fallen  sieht  man  nicht 
so  sehr  eine  Vermehrung  der  Vorstellungsmenge ,  als  vielmehr 
eine  Verstarkung  der  einzelnen  Vorstellungen.  Die  Vorstellung.s- 
reproduktion  geschieht  wohl  eher  langsamer  als  gewohnlich,  das 
Individuum  spricht  und  liest  nur  mit  grofser  Anstrengung  und 
sucht  oft  nach  den  Worten,  dafiir  haben  die  einzelnen  Vorstellungen 
aber  eine  ganz  abnorme  Starke.  Gewaltige  Halluzinationen  auf 
alien  Sinnesgebieten ,  ebensowohl  denen  des  Geschmacks  und 
des  Geruchs  als  denen  des  Gesichts  und  Gehors  mochten 
wohl  eine  der  charakteristischsten  Erscheinungen  des  Haschisch- 
rausches  sein.  In  gewissen  Stadien  tritt  dann  zugleich  eine 
Verwirrung  der  Raum-  und  Zcitauffassung  ein,  die  Avohl  auch 
als  eine  Storung  des  Vorstellungslaufes  zu  betrachten  ist. 
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172.  Es  wiirde  zu  weitlaufig  werden,  hier  alle  die  Stoffe 
diirclizugehen,  die  durcli  ihre  Einwirkung  auf  das  Nervensystem 
Affekte  imd  die  mit  denselben  verbundenen  Storungen  des 
Vorstellungslaufes  hervorzurufen  vermdgen;  iiberdies  sind  diese 
Wirkungen  nicht  in  alien  Fallen  so  untersucht,  dafs  wir  sie  mit 
Sicherheit  erklaren  konnten.  Gewifs  ist  auf  diesem  Gebiete 
noch  vieles  zu  untersuclien  iibrig,  und  kiinftige  Forscliungen 
werden  unzweifelhaft  vieles  aufklaren,  was  uns  bis  jetzt  nocli 
dunkel  ist,  unsere  Auffassung  von  den  Wirkungen  der  va^o- 
motorischen  VerSnderungen  bereiehern  und  modifizieren.  Ein 
Beispiel  in  dieser  Richtung  haben  wir  an  dem  Einflufs  des 
Bromkaliums  auf  die  Hirnthiitigkeit.  Die  Anwendung  dieses 
Stoffes  als  Schlafmittel  glaubte  man  frlilier  seiner  beruhigenden 
Einwirkung  auf  die  vasomotorisclien  Nerven  zuschreiben  zu 
konnen,  durch  welche  unter  anderem  der  Blutzuflufs  nach  dem 
Gehirn  geschwacht  werden  sollte.  Hierdurcli,  glaubte  man,  wiirde 
eine  Hemmung  der  Hirnthatigkeit  verursaclit,  unter  anderem  also 
auch  eine  Verminderung  der  Vorstellungsproduktion,  die,  wie  wir 
wissen,  eine  der  wesentlichsten  Bedingungen  fiir  das  Eintreten 
des  Schlafes  ist.  Neuere  Untersuchungen  haben  es  indes  walir- 
scheinlich  gemacht,  dafs  die  Zellen  des  Sensoriums  gleiclizeitig 
mit  oder  sogar  noch  vor  den  vasom^otorischen  Zentren  in  ihrer 
Funktion  geschwacht  werden,  indem  die  Nervensubstanz  selbst 
eigentumliche  Veranderungen  erleidet.  Dann  ware  also  die 
Hemmung  des  Vorstellungslaufes  nicht  ausschliefslich  den  vaso- 
motorischen  Wirkungen  des  Stoffes  zuzuschreiben  Aber  auch, 
wenn  analoge  Verhaltnisse  in  anderen  Fallen  nachgewiesen 
wiirden,  ware  dies  offenbar  ganz  ohne  Bedeutung  fur  die  uns 
hier  beschaftigende  Frage.  Denn  die  besonderen  Veranderungen, 
welche  einzelne  Giftstoffe  in  den  Nervenzellen  selbst  hervorzurufen 
vermogen,  konnen  der  Natur  der  Sache  zufolge  gar  nicht  in 
Betracht  kommen,  wenn  von  normalen  Affekten  die  Rede  ist. 
Es  dreht  sich  deshalb  nur  darum,  inwiefern  bei  den  unmotivicrten 
Affekten  Storungen  des  normalen  Vorstellungslaufes  vorkommen 
konnen,  und  ob  sich  annehmen  lafst,  dafs  diese  Storungen,  in 
oinigen  Fallen  wenigstens,  von  vasomotorisclien  Veranderungen 
im  Gehirn  herriihren.  Da  dies  als  aufser  alien  Zweifel  gestellt 
zu  betrachten  ist  [155],  und  da  zugleich  die  Weise,  wie  die 
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Storungen  des  Vorstellungslaufes  sich  bei  den  normalen  AfFekten 
aufsern,  entschieden  auf  einen  Kausalzusammenhang  mit  den 
vasomotorischen  Veranderungen  deutet  [169],  so  scheint  das 
Resultat  werden  zu  miissen,  dafs  es  bei  den  normalen  AfFekten 
die  vasomotorischen  Veranderungen  im  Gehirn  sind,  welche  die 
Ursache  der  Storungen  des  Vorstellungslaufes  bilden. 

178.  Mit  diesem  Resultat  vor  Augen  ist  es  leicht  zu  sehen, 
dafs  weder  Herb  art,  nocliKant,  noch  Wundt  in  seiner  Auf- 
fassung  der  Storungen  des  Vorstellungslaufes  bei  den  Affekten 
entschieden  recht  hat.  Wir  konnen  die  Storungen  nicht  mit 
Kant  als  direkte  Wirkungen  eines  primaren  Gefuhls  betrachten; 
noch  weniger  konnen  wir  mit  Herb  art  in  den  Storungen  des 
Vorstellungslaufes  die  Ursache  der  iibrigen,  fiir  die  Gemiits- 
bewegung  charakteristischen  Erscheinungen  erblicken.  Auch 
Wundt  hat  zum  Teil  unrecht,  insoweit  er  sich  namlich  an  Kant 
anschliefst;  dagegen  lafst  sich  nicht  bestreiten,  dafs  die  einmal 
entstandenen  Storungen  einen  bedeutenden  Einflufs  auf  den 
gesamten  Bewufstseinszustand  erhalten  miissen.  Ist  die  Thatig- 
keit  der  Phantasie  namlich  erhoht,  so  miissen  die  zahlreich 
auftauchenden  Vorstellungen  dem  Bewufstsein  eine  ganze  Reihe 
von  Gefiihlen  zufiihren,  die  durch  ihr  Verschmelzen  mit  dem 
primaren  Gefiihle  dieses  verstarken.  Denn  selbst,  wenn  auch 
Vorstellungen  mit  entgegengesetztem  Gefiihlstone  auftauchen 
sollten,  werden  diese,  wie  wir  spater  sehen  werden,  doch  nur 
schwer  zur  Geltung  kommen  konnen.  Und  ist  der  Vorstellungs- 
lauf  gehemmt,  so  kann  die  Starke  des  primaren  Gefiihls  dadurch 
anwachsen,  dafs  es  im  Bewufstsein  so  gut  wie  alleinherrschend 
ist,  indem  die  ganze  Aufmerksamkeit  auf  dasselbe  konzentriert 
wird.  So  wirken  bei  den  Gemiitsbewegungen  alle  Faktoren 
zusammen,  um  einen  Zustand  von  ganz  merkwiirdiger  Starke 
zu  erzeugen. 

Als  Resultat  dieser  Untersuchungen  konnen  wir  also  zu  den 
vorhin  aufgestellten  Satzen  folgende  neue  hinzufiigen: 

174.  Es  ist  anmnehmen,  dafs  diejenigen  Storungen  des  nor- 
malen Vorstellungslaufes,  welche  die  normalen  Gemiitsbewegungen 
begleiten,  hauptsdchlich  aus  Innervationsdnderungen  der  Bhitgefafse 
des  Gehirns  entstehen,  durch  welche  die  zentrale  Nerventhdtigheit 
erhoht  oder  gehemmt  wird.  Biese  Storungen  sind  also  nicht  als 
direJcte  psychische   Wirkungen  des  primaren  Gefuhls  und  noch 
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weniger  als  ursprungliche  Ursache  der  iihrtgen  Phdnomene  der 
Gemutsbewegungen  m  hetrachten. 

175.  Eine  Erhdhung  oder  Hemmung  der  VorstellungsthdtigJceit 
wird  das  primare  Gefuhl  verstdrhen,  indem  im  ersteren  Falle  eine 
Beihe  neuer  Gefuhle  herbeigefuhrt  wird,  die  mit  dem  primdren 
verschmehen,  im  letzteren  Falle  das  primdre  Gefuhl  das  im 
Bewufstsein  alleinherrschende  wird. 


Das  Verhaltnis  des  Gefiihls  zu  den  Willensaufserungen. 

176.  Wir  sahen,  dafs  unter  den  korperliclien  Veranderungen, 
die  jedes  Gefuhl  begleiten  und  dasselbe  verstarken^  indem  sie 
als  betonte  Organempfindungen  zum  Bewufstsein  kommen,  audi 
Bewegungen  der  willkurlichen  Muskeln  vorkommen.  Anderseits 
wissen  wir  aus  der  Erfahrung  des  taglichen  Lebens,  dafs  es  eine 
Mannigfaltigkeit  von  Bewegungen  der  willkurlichen  Muskeln  gibt, 
welche  wir  gewohnlich  nicht  als  Gefuhlsaufserungen  auffassen, 
obgleich  die  Selbstbeobachtung  uns  lehrt^  dafs  auch  diese  Be- 
wegungen aus  betonten  Vorstellungen  entspringen  oder  allenfalls 
zu  diesen  in  der  engsten  Beziehung  stehen.  Man  pflegt  alle 
diese  Bewegungen  unter  dem  Namen  „  Willensaufserungen" 
zusammenzufassen  und  teilt  sie  in  instinktive,  triebmafsige  und 
gewollte  (beschlossene)  Bewegungen  ein,  je  nach  der  mehr  oder 
minder  zusammengesetzten  Natur  des  vorangehenden  Bewufstseins- 
zustandes.  Bei  den  beschlossenen  Bewegungen,  den  „Handlungen", 
ist  dieser  Bewufstseinszustand  gewohnlich  aufserst  kompliziert,  in- 
dem erst  zahlreiche  gefuhlsbetonte  Vorstellungsreihen  miteinander 
abwechseln  (die  Erwagung),  um  schliefslich  die  Vorstellung  von 
bestimmten  Bewegungen  hervorzurufen ,  die  entweder  sogleich 
oder  unter  gewissen  spater  eintreffenden  Umstanden  ausgeftihrt 
warden  sollen  (der  Entschlufs).  Der  Entschlufs  bringt  dann  die 
Handlung  mit  sich,  wenn  diese  nicht  im  Augenblicke  der  Aus- 
fiihrung  durch  andere  Bewufstseinszustande  gehemmt  wird.  Die 
instinktiven  und  triebmafsigen  Bewegungen  dagegen  werden 
durch  eine  einzelne  betonte  Vorstellung  eingeleitet  und  unter- 
scheiden  sich  also,  jedenfalls  bei  weniger  eingehender  Betrachtung, 
nicht  wesentlich  von  dem  unmittelbaren  kdrperlichen  Ausschlag 
einer  Gemiitsbewegung. 
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177.  Es  cntsteht  nun  auf  natiirliche  Weise  die  Frage,  ob 
zwischen  cliesen  verschicdenen  Bewegungsformen  ein  wesentlicher 
Unterschied  besteht,  oder  ob  es  sich  hier,  ebensowie  bei  GefUhl, 
AfFekt  und  Stimmung,  nur  um  Unterscliiede  des  Grades  dreht. 
Es  mochte  um  so  notwendiger  sein,  sicli  auf  dieses  Verhiiltnis 
naher  einzulassen,  da  eine  scharfere  Bestimmung  des  Unter- 
schiedes  bisher  kaum  versucht  ist,  oder  doch  jedesmal,  wenn  sie 
versucht  wurde ,  scheint  gescheitert  zu  sein.  So  sagt  W  u  n  d  t : 
„In  der  That  ist  jeder  Trieb  zugleich  Affekt;  es  unterscheidet 
ihn  von  dem  letzteren  nur  die  unmittelbare  Bezieliung  der 
von  ihm  verursachten  aufseren  Beweguug  zur  Verstarkung 
oder  Ausgleichung  des  vorhandenen  Geftihlszustandes."  ^)  Und 
Hoffding  macht  zwar  darauf  aufmerksam ,  dafs  „die  Gefiihls- 
bewegungen  freilich  teilweise  solche  sind,  die  dem  direkten 
Einflufs  des  Willens  entzogen  sind  und  dadurch  entstehen,  dafs 
die  Starke  Bewegung  des  Gehirns  sich  auf  grofsere  oder  kleinere 
Regionen  des  Organismus  fortpflanzt.  Aber",  heifst  es  weiter, 
„auch  Organe  und  Muskeln,  die  sonst  der  Herrschaft  des  Willens 
unterworfen  sind,  konnen  durch  starke  Gefiihle  in  Bewegung 
gesetzt  werden,  und  es  kann  schwer,  wenn  nicht  unmoglich 
sein,  zwischen  Gefiihlsbewegung  und  Willensbewegung  zu  unter- 
scheiden."  ^)  Wie  man  sieht,  enthalten  diese  Worte  nicht  gerade 
eine  Aufmunterung,  eine  scharfere  Unterscheidung  zu  versuchen, 
und  doch  mufs  der  Versuch  angestellt  werden,  damit  Avir  dariiber 
ins  reine  kommen  konnen,  ob  wir  uberhaupt  berechtigt  sind, 
von  Gefiihls-  und  Willensbewegungen  als  wesentlich  verschicdenen 
Erscheinungen  zu  reden.  Es  ist  einleuchtend ,  dafs  die  iiber- 
fliissigen  Worter,  wenn  kein  wirklicher  Unterschied  nachweisbar 
ist,  aus  der  Wissenschaft  fortgeschafFt  werden  miissen,  da  sie 
sonst  nur  zur  Verwirrung  der  Begriffe  dienen. 

178.  Es  kommt  mir  indes  vor,  als  miifsten  sich  bestimmte 
Grenzen  ziehen  lassen.  Der  Grund,  weshalb  man  zwischen  den 
Gefiihlsaufserungen  und  den  Triebaufserungen  keinen  wesentlichen 
Unterschied  zu  hnden  vermochte,  ist  gewifs  der  schon  friiher  [81] 
angefiihrte  Umstand,  dafs  besonders  die  aufseren  korperlichen 
Bewegungen  als  das  Eigentiimliche  der  Aflfekte  betrachtet 
wurden.  Den  grofsten  Teil  der  korperlichen  Aufserungen  der 
Gemiitsbewegungen   erklart   Darwin   durch   das  Prinzip  der 


1)  Physiologische  Psycliologie.  3.  Aufl.  II.  S.  410. 
^)  Psycliologie  iu  Umrissen.    Leipzig  1887.    S.  121. 
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„zweckinalsigeii  associierten  Gewohnheiten",  was  mit  anderen 
Worten  nur  heifst,  dafs  er  dieselben  als  ursprungliche ,  zweck- 
mafsige  Willensaulserungen  auffalst,  die  im  Laufe  der  Zeit  in 
unwillkiirliche  Affektaufserungen  iibergegangen  sind.  Wenn  er, 
und  mit  ihm  wohl  die  meisten  jiingeren  Forscher,  nun  aber  die 
Affektbewegungen  als  trieb- ,  und  instinktmafsige  Bewegungen 
auffafst,  so  ist  es  leicht  zu  versteben,  dafs  aller  Unterschied 
zwischen  Affekt  und  Trieb  oder  Instinkt  verschwinden  mufs. 
Sind  wir  dagegen  der  Ergebnisse  eingedenk,  die  unsere  Unter- 
suchungen  iiber  die  Affekte  geleistet  haben ,  so  wird  es  wohl 
kaum  unmoglich  sein,  die  Sonderung  durchzufiihren.  Nur  gilt 
es,  sich  klar  zu  machen,  wo  man  den  Unterschied  suchen  will. 

179.  Sieht  man  jemand  den  Arm  erheben  und  eine  Fliege 
von  der  Stirn  wegstreichen,  so  kann  diese  Bewegung  das  endliche 
Resultat  einer  weitlaufigen  Erwagung  sein,  ob  die  Fliege  tlber- 
haupt  zu  verscheuchen  sei,  ob  mit  der  rechten  oder  der  linken 
Hand  u.  s.  w.  Die  Bewegung  kann  aber  auch  rein  reflektorisch 
ausgelost  sein,  so  dafs  der  Betreffende  erst  nach  deren  Aus- 
fiihrung  sich  dessen  bewufst  wird,  dafs  er  gehandelt  hat.  In 
beiden  Fallen  kann  die  Bewegung  ganz  die  namliche  sein,  so 
dafs  es  dem  Beobachter  unmoglich  ist,  einen  Unterschied  zu 
entdecken;  wenn  wir  nichtsdestoweniger  die  eine  iiberlegt, 
willkiirlich ,  die  andere  reflektorisch  nennen,  so  stellen  wir 
hiermit  dennoch  einen  Unterschied  zwischen  den  Bewegungen 
auf.  Und  ein  solcher  Unterschied  lindet  sich  denn  auch,  aller- 
dings  nicht  zwischen  den  aufseren  Formen  der  Bewegungen, 
sondern  in  deren  Ursprung,  in  ihrer  Entstehungsweise.  Dasselbe 
Prinzip  ist  natlirlich  festzuhalten ,  wenn  man  zwischen  Affekt- 
und  Triebbewegungen  zu  sondern  sucht.  Wir  konnen  nicht 
erwarten,  dafs  es  Kennzeichen  gabe,  die  einem  aufseren  Beobachter 
sogleich  verrieten,  ob  eine  ausgefuhrte  Bewegung  eine  Affekt-  oder 
eine  Triebiiufserung  sei ,  weil  sich  aber  kein  sichtbarer  Unter- 
schied nachweisen  lafst,  braucht  eine  Sonderung  dennoch  nicht 
unmoglich  zu  sein.  In  der  Entstehungsweise  der  Bewegungen, 
in  dem  vorangehenden  Bewufstseinszustand  oder  Mangel  an 
Bewufstsein  konnen  sich  Verschiedenheiten  linden,  die  es  er- 
moglichen,  zwischen  den  Affektbewegungen  und  alien  anderen 
Reaktionsformen  ganz  bestimmte  Grenzen  zu  ziehen. 

180.  Nehmen  wir  nun,  um  der  Sache  auf  die  Spur  zu 
kommen,  das  moglichst  einfache  Beispiel :  ein  starker  plotzlicher 
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Schall  ruft  den  Zustand  hervor,  den  wir  Erschrecken  nennen. 
Wir  haben  hier  im  ersten  Moment  nur  eine  unlustbetonte 
Schall empfindung,  begleitet  von  einer  Reihe  korperlicher  Ver- 
anderungen,  Gefafsverengerung  in  einigen  Teilen  des  Organismus, 
Gefafserschlaflfung  in  anderen,  eine  Verminderung  des  Unifanges 
der  Herzbewegungen  und  vielleicht  Kontraktion  der  Blasen- 
muskulatur  und  anderer  organischen  Muskeln.  Kanien  nun  bei 
verschiedenen  Affekten  keine  anderen  Gattungen  korperlicher 
Veranderungen  vor,  so  wurde  eine  Sonderung  zwischen  Affekt- 
und  Gefuhlsbewegungen  einerseits  und  trieb-  oder  instinktmafsigen 
Bewegungen  anderseits  nicht  schwierig  sein.  Die  Trieb-  und 
Instinktaufserungen  sind  namlich  stets  Bewegungen  der  willkiir- 
lichen  Muskeln,  und  einen  Zustand,  der  nur  von  Veranderungen 
der  vasomotorischen  und  organischen  Muskeln  begleitet  ware, 
wiirde  man  niemals  Trieb  nennen.  Die  Schwierigkeit  liegt  nun 
aber  eben  darin ,  dafs ,  wie  wir  sahen,  die  meisten  AfFekte  auch 
von  Veranderungen  der  Innervation  der  willkiirlichen  Muskeln 
begleitet  sind.  Diese  Innervationsanderungen  und  die  damit 
folgenden  Bewegungen  zerfallen  indes  in  zwei  Gruppen :  in  die 
bestimmt  und  die  unbestimmt  gericliteten.  Zur  ersteren  Grup])e 
gehoren  die  mimischen  und  die  pantomimischen  Bewegungen, 
die  so  konstant  sind,  dafs  wir  sie  als  Kennzeichen  der  sich 
regenden  AfFekte  benutzen;  zur  letzteren  Gruppe  gehoren  solche 
Erscheinungen  wie  allgemeine  Unruhe,  Zittern  und  Beben, 
Zusammenfahren  des  ganzen  Korpers  oder  Zuckungen  einzelner 
Glieder,  unregelmafsige  Atmung,  Erstarren  aller  Muskeln  u.  s.  w. 
Selbst  wenn  diese  verschiedenen  Bewegungen  bestimmte  AfFekte 
konstant  begleiten,  sind  ihre  Form  und  ihr  Umfang  doch  keines- 
wegs  konstant;  je  nach  Art  und  Starke  des  Reizes  treten  sie 
bald  auf  diese,  bald  auf  jene  Weise  auf,  und  anscheinend  haben 
sie  daher  einen  mehr  zufalligen  Charakter.  Wir  kdnnen  deshalb 
auch  ohne  Schwierigkeit  erklaren,  wie  diese  Bewegungen  durch 
das  primare  Gefiihl  des  AfFekts  unmittelbar  ausgelost  werden 
konnen.  Die  durch  den  Reiz  hervorgerufene  starke  Bewegung 
ira  Sensorium  breitet  sich  aus,  irradiiert  und  erzeugt  Ver- 
anderungen in  der  Innervation  verschiedencr  Muskeln,  wenn  sie 
motorische  Zentren  trifFt.  Solange  nun  nichts  diese  Innervations- 
anderungen begrenzt,  mufs  es  in  hoheni  Grade  von  zufalligen 
Umstanden  abhangen,  welche  Form  die  ausgelosten  Bewegungen 
/mnehmen,  und  die  gemeinschaftliche  Eigentiimlichkeit  aller  dieser 
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Bewegungen  ist  deshalb  auch  die  Unregelmafsigkeit.  Sollen 
bestimmt  gerichtete  Bewegungen  entstehen,  so  scheint  dies  nur 
dann  moglich  zii  sein,  wenn  etwas  zu  dem  primaren  Gefuhl 
hinzutritt,  das  die  Innervationsanderiingen  auf  ganz  bestimmte 
Nervenzentren  begrenzt.  Die  Selbstbeobachtung  lehrt  uns  nun, 
dais  dies  geschehen  wird,  wenn  das  urspriingliclie  Gefuhl 
Vorstellungen  von  bestimmten  Bewegungen  erweckt,  die  auf  ein 
gewisses  aufseres  Objekt  oder  Verhaltnis  gerichtet  sind.  Ein 
solcher  Zustand  heifst  aber  Trieb. 

181.  Unter  den  Psychologen  scheint  noch  keine  vollige 
Einigkeit  dariiber  zu  herrschen,  ob  der  Trieb  auf  ein  aufseres 
Objekt  oder  auf  ein  Gefuhl  gerichtet  ist.  So  schreibt  Volk- 
mann:  „Der  Hungrige  begehrt  nicht  Brot,  sondern  die  Em- 
pfindung  der  Sattigung  durch  das  Brot."  ^)  Wird  dieser  Satz 
wortlich  genommen,  so  scheint  es  unleugbar  Volkmanns 
Meinung  zu  sein,  dafs  der  Trieb  auf  ein  Gefuhl  gerichtet  sei. 
Bei  H  off  ding  finden  wir  dagegen  folgende  Aufserung:  „Das 
Verhaltnis  darf  nicht  so  aufgefafst  werden,  als  ob  das  Objekt 
des  Triebes  immer  ein  Gefuhl  der  Lust  (oder  ein  Aufheben  des 
Unlustgefiihls)  ware  ....  Im  Hunger  z.  B.  gilt  der  Trieb  vor 
alien  Dingen  der  Nahrung  selbst,  nicht  dem  Gefuhl  der  Lust 
beim  Verzehren  der  Nahrung."  ^)  Hier  wird  also  deutlich  genug 
gesagt,  dafs  der  Gegenstand  des  Triebes  ein  aufseres  Objekt  sei, 
der  Mangel  an  Ubereinstimmung  zwischen  diesen  Auffassungen 
ist  jedoch  ein  rein  anscheinender,  indcm  der  erstere  der  genannten 
Forscher  von  dem  Zweck  des  Triebes,  letzterer  von  dem  Gegen- 
stand der  Triebbewegung  redet,  und  eine  scharfe  Sonderung  dieser 
Verhaltnisse  ist  daher  notwendig. 

182.  Die  Ursache  des  Triebes,  das  erste  Glied  des  Prozesses, 
der  mit  der  Triebbewegung  abschliefst,  ist  ein  Gefuhl,  eine  be- 
tonte  Vorstellung.  Diese  erzeugt  die  ebenfalls  gefiihlsbetonte 
Vorstellung  von  dem  Gegenstande  des  Triebes,  d.  h.  dem  aui'seren 
Objekte  oder  Verhaltnisse,  das  nach  friiheren  Erfahrungen  des 
Individuums  ziim  Entfernen  oder  Festhalten  des  ursprunglichen 
Gefuhls  di  enen  kann.  Mit  der  Vorstellung  vom  Gegenstand  des 
Triebes  sind  aber,  gleichfalls  frilherer  Erfahrungen  wegen, 
gewisse  Bewegungsvorstellungen  associiert,  die,  indem  sie  nun 


')  Lohrbuch  der  Psychologic.  Kothen  1885.  Hd.  II.  S.  397. 
2)  Psychologic  in  Umrissen.    S.  410—411. 
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reproduziert  werclen ,  die  entsprechende  aul'sere  Bewegung  uii- 
mittelbar  hervorrufen.  Alle  diese  verschiedenen  Gefiihle  urid 
Vorstellungen  treten  im  allgemeinen  jedocli  nicht  als  getrennte 
Zustande  im  Bewulstsein  des  Individuums  auf;  je  haufiger  der 
Trieb  sich  geltend  gemacht  und  sich  durch  Bewegungen  Ausdruck 
gegeben  hat,  um  so  mehr  verschmelzen  dieselben.  Nach  hin- 
liinglich  haufiger  Wiederhohing  wird  es  geschchen  konnen,  dais 
das  urspriingliche  Gefiihl,  die  Ursache  des  Triebes,  die  Bewegung 
direkt  auslost,  ohne  dafs  die  Vorstellung  vom  Gregenstande  des 
Triebes  zur  Geltung  kommt;  die  Bewegung  ist  dann  instinktiv 
geworden  oder  hat  wenigstens  das  Geprage  des  Instinktes  er- 
halten.  Denn  die  Eigentiimlichkeit  des  Instinktes  besteht  gerade 
darin,  dafs  ein  Gefiihl  eine  Bewegung  hervorruft,  deren  Zweck 
das  Individuum  nicht  kennt.  Es  moge  dem  Individuum  nun 
aber  klar  stehen  oder  auch  nicht,  dafs  etwas  durch  die  Bewegung 
zu  erreichen  sei,  so  erhalt  diese  unter  alien  Umstanden  ihre 
Bedeutung  fiir  das  Individuum  dadurch,  dafs  sie  die  Ursache 
des  Triebes  entfernt.  Solange  dieses  Gefiihl  unverandert  besteht, 
mufs  der  Trieb  als  Gesamtheit  sich  fortwahrend  geltend  machen 
und  sich  in  Bewegung  Ausschlag  geben.  Solange  der  Hungrige 
nicht  anfangt,  sich  satt  zu  fiihlen,  solange  Avird  er  fortwahrend 
nach  der  Nahrung  greifen.  Der  Trieb  hort  erst  auf,  wenn  er 
befriedigt  ist,  d.  h.  wenn  eine  bestimmte  Modifikation  des 
urspritnglichen  Gefiihls  vorgegangen  ist.  Diese  Veranderung 
hervorzurufen ,  die  urspriingliche  Unlust  zu  entfernen  oder  die 
sinkende  Lust  festzuhalten ,  mufs  deshalb  der  eigentliche  Zweck 
des  Triebes  genannt  werden,  auch  wenn  das  Individuum,  wie  es 
wohl  haufig  der  Fall  sein  mag,  sich  dieses  Zweckes  gar  nicht 
klar  bewufst  ist. 

183.  Die  Sache  stellt  sich  nun  also  auf  folgende  Weise. 
Wir  sahen,  dafs  jeder  AfFekt  nicht  nur  von  Bewegungen  der 
unwillktirlichen  Muskeln,  sondern  auch  von  sowohl  bestimmt  als 
unbestimmt  gerichteten  Bewegungen  der  willkiirlichen  Muskeln 
begleitet  wird.  Die  unbestimmt  gerichteten  Bewegungen  ver- 
mogen  wir  leicht  als  durch  Irradiation  der  urspriinglichen 
Bewegung  im  Sensorium  nach  den  motorischen  Zentren  ent- 
standen  zu  erklaren.  Die  bestimmt  gerichteten  Bewegungen 
setzen  dagegen  etwas  voraus,  das  die  Riclitung  der  Bewegung 
bestimmt.  Wird  die  Richtung  durch  einen  mehr  zusammen- 
gesetzten    Bewufstseinszustand   bestimmt,    der   wenigstens  die 
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Vorstelhmgeii  von  einem  aulseren  Objekt  oder  Verhaltnisse  und 
von  einer  auf  dasselbe  gerichteten  Bewegung  enthalt,  so  heifst 
die  Bewegung  triebmafsig.  1st  dieser  Bewiifstseinszustand  zwar 
urspriinglich  vorhanden  gewesen,  wegen  haufiger  Wiederholung 
der  Bewegung  aber  iiberfliissig  geworden,  indem  die  Bewegung 
von  dem  ursprunglichen  Gefiihle  mehr  oder  weniger  unmittelbar 
aiisgelost  wird,  so  heilst  die  Bewegung  instinktiv.  Es  gibt  also 
gar  keine  bestimmt  gerichteten  Bewegungen  der  willkiirlichen 
Muskeln,  die  in  demselben  Sinne  wie  die  unbestimmt  gerichteten 
unmittelbare  Gefiihlsbewegungen  zu  nennen  wiiren.  Und  unser 
Resultat  wird  also: 

184.  Gefuhls-  oder  AffeJddufserungen  sind  teils  Bewegungen 
der  unwilTkurlichen  Muskeln,  teils  unbestimmt  gerichtete  Bewegungen 
der  wilTkurlichen  Muskeln. 

185.  Trieb-  mid  InstinMbewegungen  dagegen  sind  stets  Be- 
wegungen der  willkurlichen  Muskeln,  auf  ein  bestimmtes  dufseres 
Objekt  oder  Verhdlinis  gerichtet.  Ihr  Zweck  ist  das  Festhalten  des 
ursprunglichen  Gefuhls,  wenn  dieses  Lust  ist,  dessen  Entfernung, 
tvenn  es  Vnlust  ist 

186.  Mittels  dieser  Bestimmungen ,  die  jedenfalls  was  die 
Trieb-  und  Instinktbewegungen  betrifft,  mit  der  gewohnlichen 
psychologischen  Auffassung  iibereinstimnien  mochten,  wird  es 
nicht  schwer  sein,  in  jedem  einzelnen  Falle^zu  entscheiden,  ob 
eine  Bewegung  als  AfFektaufserung  oder  als  Triebbewegung  auf- 
zufassen  sei.  Nur  ist  hierbei  zu  erinnern,  dafs  haufig  der 
eigene  Organismus  des  Individuums  das  Objekt  werden  kann, 
auf  welches  sich  die  Triebbewegung  richtet.  Hat  man  z.  B.  lange 
in  gebeugter  Stellung  gesessen,  so  „fuhlt  man  das  Bediirfnis", 
die  Beine  und  den  Riicken  zu  strecken;  hier  ist  der  Trieb 
ofFenbar  auf  das  Herbeifuhren  einer  bestimmten  Stellung  des 
Korpers,  also  auf  ein  aufseres  Verhaltnis  gerichtet,  und  dieses 
wird  nur  durch  bestimmt  gerichtete  Bewegungen  erreicht.  Diese 
crfiillen  also  alle  Bedingungen,  um  triebmafsig  heifsen  zu  konnen, 
und  als  solche  werden  sie  wohl  auch  stets  betrachtet  werden. 
Aber  ebensowenig,  wie  es  nun  im  allgemeinen  schwer  zu  ent- 
scheiden sein  wird,  ob  eine  gewisse  Bewegung  unter  die 
eine  oder  die  andere  Gruppe  zuriickzufiihren  sei,  ebenso  scliwieris; 
wird  es  sein,  einen  bestimmten  Gefuhlszustand  als  Affekt 
oder  als  Trieb  zu  kennzeichnen.  Aufser  den  eigentlichen  Gefuhls- 
aufserungen  wird  niimlicli  eine  betontc  Vorstellung,  wie  wir  obeu 
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sahen  [180],  meistens  auch  bestimmt  gerichtete  Bewegungen  der 
Muskeln  des  Antlitzes  oder  der  Glieder,  die  mimischen  und 
pantomimischen  Bewegungen,  hervorrufen,  und  diese  sind  unseren 
Bestimmungen  gemafs  als  triebmafsige  oder  instinktive  aufzufassen. 
Durch  einige  wenige  Beispiele  lafst  es  sich  auch  leicht  nach- 
weisen,  dafs  eine  solche  Auffassung  berechtigt  ist. 

187.  Wenn  man  bei  einem  hafslichen  Anblick  voll  Abscheu 
den  Kopf  abkehrt  und  die  Hande  vorstreckt,  so  sind  diese  Be- 
wegungen  leicht  als  instinktive  zu  verstehen,  indem  sie  auf  den 
Zweck  gerichtet  sind,  durch  Vermeidung  des  Anblicks  und  durch 
Beseitigung  der  aufseren  Ursache  das  Gefiihl  zu  entfernen. 
Wenn  der  Frohliche  „das  Bediirfnis  fiihlt",  sich  zu  bewegen 
und  zu  sprechen,  so  sind  diese  Bewegungen  ebenfalls  als  Willens- 
Mrufserungen  aufzufassen ,  die  darauf  ausgehen ,  der  vermehrten 
Muskelkraft  und  Vorstellungsmasse  Abflufs  zu  verschaffen.  Der 
Zornige,  der  die  Fauste  ballt,  aufschreit  und  dreinschlagt,  und 
der  Erwartungsvolle ,  der  rastlos  und  unruhig  hin  und  her 
wandert,  bieten  Beispiele  in  derselben  Richtung  dar;  die  panto- 
mimischen Bewegungen  sind  Trieb-  oder  Instinktaufserungen, 
die  im  ersteren  Falle  darauf  gerichtet  sind,  die  Ursache  des 
Zornes  zu  vernichten,  im  letzteren  die  durch  die  motorischen 
Veranderungen  hervorgerufenen  Organgefuhle  zu  entfernen  suchen. 
Es  wiirde  uns  indes  zu  weit  von  der  Sache  ablenken,  wollten  wir 
noch  mehr  Beispiele  aufzahlen,  wir  werden  aber  in  einem 
folgenden  Abschnitte  mit  Riicksicht  auf  eine  Reihe  von  Affekten 
die  wichtigsten  aufseren  Bewegungen  durchgehen,  welche  dieselben 
begleiten ,  und  es  wird  sich  dann  erweisen ,  dafs  alle  sowohl 
mimischen  als  pantomimischen  Bewegungen  am  natiirlichsten  als 
Trieb-  oder  Instinktbewegungen  aufzufassen  sind.  Und  da  nun 
iiberhaupt  wohl  kaum  ein  ausgespragter  Gefuhlszustand  existiert, 
der  sich  nicht  wenigstens  im  Antlitze  seinen  charakteristischen 
Ausdruck  gabe,  so  wird  das  Resultat  also,  dafs  jeder  Affekt 
zugleich  Trieb  ist,  insofern  er  namlich  Triebaufserungen  ver- 
anlafst. 

188.  Anderseits  erhalt  ofFenbar  auch  Wundt  recht  in  der 
oben  citierten  Aufserung,  dafs  jeder  Trieb  zugleich  Affekt  sei. 
Der  Trieb  wird  namlich,  wie  erwahnt,  durch  ein  Gefiihl  ein- 
geleitet ,  und  dieses  wird  schwerlich  unterlassen  konnen ,  sich 
zum  Teil  in  solchen  korperlichen  Veranderungen  Ausschlag  zu 
geben,  welche  als  eigentliche  Affektiiufserungen  zu  bezeichnen 
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sind.  Meistens  wird  es  daher  unmoglich  zu  entscheiden,  ob  ein 
gegebener  Zustand  AfFekt  oder  Trieb  zu  nennen  sei.  Betrachtet 
man  z.  B.  denjenigen,  der  in  berechtigtem  Zorne  wegen  einer 
grundlosen  Beschuldigung  auf  den  Beleidiger  losgeht  und  die 
ziigefligte  Krankung  diirch  einen  wohlgezielten  Schlag  racht,  so 
wird  man  dem  vorliegenden  psychophysischen  Zustand  ebensowohl 
den  einen  als  den  anderen  Namen  geben  konnen.  AfFekt  ist 
derselbe,  insofern  alle  charakteristisclien  Aufserungen  des  Zornes 
vorhanden  sind;  Trieb,  insofern  der  Gefuhlszustand  von  Be- 
wegungen  begleitet  wird,  die  entschieden  auf  ein  aufseres  Objekt 
gerichtet  sind.  Und  ebenso  in  anderen  Fallen.  Es  diirfte  iiber- 
haupt  sehr  zweifelhaft  sein,  ob  bei  einem  entwickelten  Individuum 
jemals  reine  Affekte  und  Triebe  vorkommen,  ganz  einfach  weil  hier 
jede  betonte  Vorstellung  aufser  eigentlichen  Gefiihlsbewegungen 
mit  Hilfe  friiherer  Erfahrungen  zugleich  Vorstellungen  erweckt, 
welche  die  Richtungen  der  Bewegungen  auf  ein  aufseres  Objekt 
oder  Verbaltnis,  das  zum  Festhalten  oder  Aufheben  des  Gefiihls- 
zustandes  dienen  kann,  naher  bestimmen.  Das  Resultat  dieser 
Betrachtungen  wird  also : 

189.  Reine  Affehte,  Triehe  unci  InstinMe  Jcommen  sicherlich 
nicht  vor.  Jeder  AffeM  ist  zugleich  Trieb  (InstinJct)  und  umgekehrt, 
indem  jedes  Gefuhl  gewohnlich  sowohl  eigentliche  Gefuhlsdufserungen 
als  trieb-  und  instinhtmdfsige  Bewegungen  Jiervorruft. 

190.  Noch  eine  Eigentiimliclikeit  des  Verhaltnisses  zwischen 
AfFekt  und  Trieb  (Instinkt)  verdient  naher  beriihrt  zu  werden. 
Die  Erfahrung  scheint  zu  zeigen,  dafs  je  mehr  ein  Gefuhls- 
zustand sich  in  alien  solchen  korperlichen  Veranderungen,  welche 
wir  eigentliche  AfFektaufserungen  nannten,  Ausschlag  gibt,  um 
so  weniger  treten  die  triebmiifsigen  Bewegungen  hervor,  und 
umgekehrt.  Gewohnlich  wird  das  Verhaltnis  so  sein,  dafs  der 
Zustand  im  ersten  Augenblick  des  Aufbrausens  zunachst  AfFekt 
ist;  erst  wenn  das  Individuum  etwas  zur  Ruhe  gekommen  ist, 
werden  diejenigen  Bewegungen  ausgelost,  welche  zum  Festhalten 
oder  Aufheben  des  Geflihls  dienen.  Es  besteht  also  ein  wirklich 
gegensatzliches  Verhaltnis  zwischen  den  Affekt-  und  den  Trieb- 
aufserungen;  ihre  Energien  wahrend  einer  Gemutsbewegung 
sind  unter  sonst  gleichen  Verhaltnissen  indirekt  proportionale 
Grofsen.  Letzterem  Unistand  ist  es  wahrscheinlich  zu  verdankcn, 
dafs  wir  im  taglichen  Leben  selten  Zweifel  hegen,  ob  ein  Zustand 
AfFekt  oder  Trieb  (Handlung)  zu  nennen  sei,  da  bald  der  eine. 
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bald  der  andere  Ausschlag  des  Gefuhls  der  vorherrscliende  ist. 
Es  liifst  sich  deshalb  nicht  im  allgemeinen  sagen,  dafn  starke 
Geflihle  starke  Willensaufserungen  erzeugten.  Dieser  Satz  liat 
seine  relative  Berechtigung,  weil  starke  Affektaul^erungen  ge- 
wohnlich  allerdings  anzeigen  werden.  dais  das  Nervensysteni  die 
zur  Leistung  kraftiger  Willeiisaurseruiigen  erforderliche  Energie 
besitzt.  Damit  aber  sogenannte  Willensaufserungen  entstehen 
sollen,  ist  es,  wie  wir  sahen,  notwendig,  dafs  das  Gefiihl  einen 
die  Richtung  der  Bewegung  bestimmenden  Vorstellungskomplex 
reproduzieren  kann;  bleiben  diese  Vorstellungen  aus,  so  kommt 
das  Individuum  nicht  iiber  das  blofse  Aufbrausen  des  Gefuhls 
hinaus.  Wenn  Padagogen  die  Sache  oft  so  auffassen,  dafs  das 
Gefiihlsleben  entwickelt  werden  miisse,  um  thatkraftige  Individuen 
zu  erzeugen,  so  mochte  dies  ein  verhangnisvolles  Mifsverstandnis 
des  Verhaltnisses  zwischen  den  Gefiihlen  und  den  Willens- 
aufserungen sein.  —  Das  Eesultat  dieser  Betrachtungen  wird 
also  in  Kiirze : 

191.  Wdhrend  eines  Gefilhlsmstandes  zeigen  sich  die  Willens- 
aufserungen oft  als  den  GefiAhlsdufserungen  entgegengesetzt,  d.  h.  die 
Energie  der  Willensaufserungen  ist  gewohnlich  der  Energie  der 
gleichzeitigen  Affektdufserungen  indireld  proportional. 

192.  Endlich  folgt  als  Konsequenz  der  ganzen  hier  dar- 
gestellten  Auffassung,  dafs  wahrscheinlich  diejenigen  Psychologen 
recht  haben,  welche  die  Gefuhlsaufserungen  als  das  Urspriingliche 
und  die  Triebbewegungen  als  aus  diesen  abgeleitet  betrachten. 
Der  Umstand,  dafs  eine  betonte  Vorstellung  von  verschiedenen 
korperlichen  Veranderungen  begleitet  wird,  bedarf  namlich  keiner 
besonderen  Erklarung;  es  liegt  in  der  Natur  des  Nervensystems, 
Bewegungen  fortzupflanzen ,  und  die  durch  einen  aufseren  Reiz 
hervorgerufene  Bewegung  mufs  sich  daher  vom  Sensorium  aus 
nach  alien  Seiten  verbreiten  und  durch  Innervationsanderungen 
der  motorischen  Zentren  rings  herum  im  Organismus  Storungen 
verursachen.  Bei  jedem  mit  einem  Nervensystem  ausgeriisteten 
Wesen  kann  man  daher  solche  Gefuhlsaufserungen  zu  finden 
erwarten,  die  wir  also  als  die  urspriinglichsten  BcAvegungsforraen 
anzunehmen  haben.  Und  es  lafst  sich  nun  leicht  erklaren ,  wie 
aus  solchen  unbestimmt  gerichteten  Bewegungen  der  willkiirlichen 
Muskeln ,  welche  die  Gefiihle  begleiten ,  bestimmt  gerichtete 
Trieb-  und  Instinktbewegungen  entstehen  kOnnen.  Wenn  die 
unbestiramten   Gefiihlsbewegungen    namlich   zufalUgerweise  das 
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Individuiim  einmal  in  derartige  Beziehung'  mit  einem  aufseren 
Objekt  bringen,  dafs  hieraus  eine  besondere  Befriedigung  ent- 
stelit,  indem  ein  weichendes  Lustgeftihl  festgelialten  oder  ein 
Unliistgefilhl  entfernt  wird,  so  wird  sich  die  Aiifinerksamkeit 
aiif  dieses  Objekt  und  die  die  Beziehung  bewerkstelligenden 
Bewegungen  richten,  und  die  Vorstellungen  hiervon  werden  sich 
mit  dem  Vorstellungsinhalte  des  Geftihls  associieren.  Das  nachste 
Mai,  wenn  dieser  Gefiihlszustand  sich  meldet,  wird  er  die  Vor- 
stelkmgen  reproduzieren  konnen,  und  somit  ist  die  Moglichl^^it 
einer  bestimmt  gerichteten  Bewegung  gegeben;  der  AfFekt  ist 
also  Trieb  geworden.  Hiernach  ist  es  ziemlich  wahrscheinlich, 
dais  das  Verhaltnis  zwischen  den  Gefiihlsaufserungen  und  den 
Trieben  gerade  das  Umgekehrte  von  dem  ist,  was  Darwin  mut- 
mafste.  Dieser  fafste,  wie  erwahnt,  die  meisten  der  korperlichen 
Aufserungen  der  AfFekte  als  urspriingliche  Willcnsaufserungen 
auf,  wahrend  man  mit  grofserem  Rechte  das  Verhaltnis  umkehren 
und  sagen  kann,  dafs  alle  sogenannten  Willcnsaufserungen  aus 
urspriinglich  unbestimmt  gerichteten  Gefuhlsbewegungen  ent- 
sprungen  sind.  Dies  schliefst  natiirlich  nicht  aus,  dafs  Darwin 
ziim  Teil  recht  hat.  Auch  die  mimischen  und  pantomimischen 
Bewegungen,  die  die  konstanten  Begleiter  der  AfFekte  sind,  haben 
sich  urspriinglich  gewifs  als  Triebaufserungen  aus  unbestimmt 
gerichteten  Gefiihlsaufserungen  entwickelt,  aber  spaterhin  haben 
sie  durch  bestandige  Wiederholung  das  Geprage  des  Instinktes 
angenommen,  und  was  Darwin  vor  Augen  hat,  ist  ausschliefslich 
dieser  letzte  Teil  des  EntAvickelungsprozesses. 


Hypothese  yon  der  Natur  des  Gefiihls. 

Die  Bedeutung  der  Gefuhlstone. 

193.  Auf  Grundlage  vorstehender  Untersuchungen  mufs  es 
nun  moglich  sein,  von  der  Natur  der  Gefuhle  eine  allgemeine 

Hypothese   aufzustellen.     Wir   suchten   im  Vorhergehenden   

soweit  die  gegenwartige  Entwickelungsstufe  der  Wissenschaft 
dies  gestattet  —  das  fundamentale  Verhaltnis  des  Gefiihls  teils 
zu  den  Vorstellungen,  teils  zu  den  verschiedenen  Formen  korper- 
licher  Veriinderungen  zu  bestimmen.  Unsere  Aufgabe  ware  nun 
die,  auf  Grundlage  der  gewonnenen  Ergebnisse  eine  Hypothese 
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von  der  psychophysischen  Thatigkeit  aufzustellcn,  die  sich  in  der 
Erzeugimg  der  Gefuhlstone  Lust  iind  Unlust  aufsert.  In  der 
eigenen  Sache  der  Natur  liegt  es,  dais  die  Beantwortung  diesf^r 
Aufgabe  nur  eine  hochst  unvollkommne  werden  kann.  Noch 
heutzutage  wissen  wir  fast  nichts  iiber  die  zentralen  Nerven- 
prozesse,  von  denen  unsere  Bewufstseinszustande  zunachst  al)- 
liangig  sind,  und  alle  Hypothesen  von  der  Natur  der  einzelnen 
Bewufstseinselemente  und  den  diesen  zu  Grunde  liegenden 
Thatigkeiten  miissen  daher  entweder  ziemlich  gehaltlos  oder 
unerlaublich  weitschwebend  werden.  Es  hat  indes  sein  Interesse, 
zu  sehen,  was  wir  aus  dem  wenigen  uns  Bekannten  um  einen 
gegebenen  Zeitpunkt  zu  schliefsen  vermogen,  und  dieser  Versuch 
ist  es,  den  wir  hier  anstellen  wollen,  indem  wir  uns  moglichst 
eng  an  die  vorliegenden  Thatsachen  halten. 

194.  Rich  ten  wir  unsere  Aufmerksamkeit  nun  zuvorderst 
auf  die  Thatsache,  dafs  die  Gefuhlstone  unaufloslich  und  un- 
mittelbar  an  intellektuelle  Elemente  gebunden  sind,  so  lernen 
wir  hieraus,  dafs  die  Gefuhlsbetonung  mit  zentralen  Nerven- 
prozessen  in  enger  Beziehung  steht.  Da  Lust  und  Unlust  namlich 
nur  in  Verbindung  mit  Empfindungen  und  Vorstellungen  vor- 
kommen ,  so  mufs  also  .  in  alien  den  Fallen ,  wo  ein  Gefiihl 
entstehen  soil,  einer  der  iibrigens  unbekannten  Prozesse  im 
Zentralnervensystem  vorgehen,  die,  wie  man  gewohnlich  annimmt, 
die  nachste  Ursache  eines  intellektuellen  Zustandes  sind.  Und 
da  die  Gefuhlstone  unmittelbar,  ohne  zwischenliegenden  Zeitraum, 
mit  den  intellektuellen  Elementen  verbunden  sind,  so  scheint 
hieraus  zu  folgen,  dafs  eine  Empfindung  und  deren  Gefuhlston 
ihr  Entstehen  keinen  successiven  Prozessen  zu  verdanken  haben. 
Wie  dies  die  Moglichkeit  ausschliefst ,  dafs  der  Gefiihlston 
eine  Summe  von  Organempfindungen  ware,  wurde  schon  oben 
[157 — 164]  ausfiihrlich  nachgewiesen ;  hier  eriibrigt  nur,  die 
Moglichkeit  der  hauiig  angenommenen  Hypothese  zu  unter- 
suchen,  der  Gefuhlston  sei  eine  psychische  Eeaktion  auf  die 
Vorstellungen. 

195.  Dieser  Satz  lafst  sich  auf  zwei  verschiedene  Weisen 
auffassen.  Entweder  kann  man  sich  denken,  der  Gefuhlston  riihre 
von  einem  neuen  psychophysischen  Prozesse  her,  der  durch  die 
Bewegung  im  Sensorium,  an  welche  die  Vorstellungen  gebunden. 
sind,  hervorgerufen  wurde,  oder  auch  kann  man  sich  denselben 
als  das  Ergebnis  einer  rein  psychischen,  von  alien  materiellen 
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Vorgangen  imabhangigen  Thiitigkeit  denken,  die  durch  die  Vor- 
stellung  in  der  „Seele"  eingeleitet  werde.  Gegen  die  erstere 
dieser  Auffassungen  lilfst  sich  schwerlich  etwas  einwenden.  Nur 
mufs  der  psychophysische  Prozefs,  dessen  psychisches  Resultat 
der  Gefiihlston  ist ,  so  eng  mit  dem  Vorstellungsprozesse 
verbunden  sein  und  in  einem  so  friihzeitigen  Stadium  des 
letzteren  eingeleitet  werden,  dafs  die  Vorstellung  schon  betont 
im  Bewufstsein  auftauchen  kann.  Mit  diesem  Vorbehalt  gibt  es 
meines  Erachtens  keine  einzige  Thatsache,  welche  die  Moglich- 
keit  ausschlosse,  dafs  die  Vorstellungen  und  die  Gefuhlstone  von 
verschiedenen  psycliophysischen  Prozessen  herriihren  konnten. 
Darum  ist  es  natiirlich  doch  nicht  gegeben,  dafs  das  Verhaltnis 
wirklich  so  ware;  es  stellt  sich  ebensowenig  irgend  etwas  der 
Annahme  entgegen,  dafs  die  Vorstellung  und  ihre  Betonung  von 
einem  und  demselben  Prozesse  herriihren,  und  wie  Avir  spater 
sehen  werden,  hat  diese  Auffassung  die  iiberwiegende  Wahr- 
scheinlichkeit  fiir  sich.  Vorlaufig  miissen  aber  beide  genannte 
Annahmen  als  Mogiichkeiten  dahingestellt  bleiben. 

196.  Anders  stellt  sich  die  Sache  mit  der  letzteren  der 
beiden  obengenannten  Auffassungen:  der  Gefiihlston  sei  eine 
von  alien  materiellen  Bewegungen  unabhangige,  durch  die  Vor- 
stellung eingeleitete  Seelenthatigkeit.  Entstiinde  der  Gefiihlston 
durch  einen  solchen  Prozefs,  so  miifste  er  notwendigerweise 
nach  der  Vorstellung  hinterher  kommen,  was  thatsachlich  nicht 
geschieht,  und  somit  scheint  die  ganze  Auffassung  unhaltbar. 
Es  mufs  indes  zugegeben  werden,  dafs  die  Sache  hiermit  nicht 
entschieden  ist;  denn  kann  man  sich  eine  rein  psychische 
Thatigkeit  denken,  die  nicht  das  Geringste  mit  gleichzeitigen 
Prozessen  im  Gehirn  zu  schafFen  hat,  so  konnte  man  sich  diese 
psychische  Thatigkeit  wo  hi  auch  dergestalt  von  der  Zeit  un- 
abhangig  denken,  dafs  sie,  obschon  durch  die  Vorstellung  ein- 
geleitet, in  demselben  Nu,  da  sie  anfinge,  beendigt  ware.  Oder 
mit  anderen  Worten:  „Die  Seele"  als  etwas,  das  von  alien 
korperlichen  Veriinderungen  unabhangig  ware,  ist  ein  so  un- 
bestimmter  BegrifF,  dafs  sich  wider  eine  auf  dieser  Grundlage 
aufgebaute  Erklarung  schwerlich  argumentieren  lafst.  Da  es 
nun  aber  an  und  fur  sich  hochst  unwahrscheinlich  ist,  dafs  der- 
artige  unabhangige  psychische  Thiitigkeiten  vorkommen  sollten, 
bleibt  nur  die  doppelte  Moglichkeit  zurtick: 
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197.  Bie  emotionellen  Eleniente,  die  Gefuhlstone,  entstehcn 
entweder  durcli  die  Bewegung  im  Zentrdlorgan ,  von  welcher  die 
intelleldueUen  Zustande,  die  Enipfindungen  und  Vorstellungen  her- 
riihren ,  oder  auch  durch  einen  mit  derselben  gleichzeitigen  psycho- 
physischen  Prozefs. 

198.  Wir  werfen  jetzt  den  Blick  auf  das  zweite  Haupt- 
ergebnis  unserer  friiheren  Untersuchungen :  dafs  jeder  Gefuhls- 
zustand  von  korperlichen  Veranderungen  begleitet  wird.  Und 
unter  diesen  Veranderungen  sind  es  vorziiglich  wieder  die  be- 
stimmt  gerichteten  Bewegungen  der  willklirlichen  Muskehi,  die 
Trieb-  und  Instinktaufserungen ,  die  uns  hier  interessieren ,  M^eil 
diese  zu  einer  naheren  Bestimmung  der  Bedingungen  fiihren, 
unter  welchen  Lust  bezw.  Unlust  entstehen  wird.  Wir  sahen 
namlicli,  dafs  jedes  Gefuhl  ein  Eingreifen  in  die  Aufsenwelt 
herbeifiihren  wird  zu  dem  Zwecke,  das  Gefuhl  festzulialten, 
wenn  dieses  Lust  ist,  es  zu  entfernen,  wenn  es  Unlust  ist  — 
sofern  die  Bewegung  denn  nicht  durch  andere  gleichzeitige 
Gefiihlszustande  gehemmt  wird.  Hieraus  hat  man  schliefsen  zu 
konnen  gemeint,  das  Lusterregende  miisse  niitzlich,  das  Unlust- 
erregende  schadlich  sein,  oder  naher  bestimmt:  das  Lusterregende 
miisse  in  Ubereinstimmung ,  das  Unlusterregende  in  Streit  mit 
den  seelisch- korperlichen  Lebensbedingungen  des  Subjektes 
stehen.  Denn  nahme  man  das  Gegenteil  an,  nahme  man  an, 
dafs  das  Lusterregende  dem  Individiium  schadlich,  das  Unlust- 
erregende ihm  niitzlich  sei,  so  wurden  wir  thatsachlich  stets  an 
unserem  eigenen  Untergang  arbeiten,  indem  wir  dann  suclien 
wurden,  das  Schadliche  festzuhalten  und  das  Niitzliche  zu  ent- 
fernen. Ein  derartiges  Wesen  wiirde  oiSfenbar  gar  nicht  existieren 
konnen,  und  deshalb  sei  diese  Annahme  zu  verAverfen.  Durch 
diese  Betrachtung,  die  haufig  mit  fast  den  namlichen  Worten 
bei  vielen  modernen  Verfassern  wiederkehrt,  ist  nun  allerdings 
dargethan,  dafs  das  Lusterregende  unmoglich  schadlich  und  das 
Unlusterregende  ebensowenig  niitzlich  sein  kann.  Damit  ist  | 
natiirlich  aber  keineswegs  dargethan  —  was  die  meisten  jedoch  zu 
glauben  geneigt  scheinen  —  dafs  das  Lusterregende  notwendiger- 
weise  niitzlich,  das  Unlusterregende  schiidlich  sein  miisse.  Zwei  ■ 
andere  Falle  sind  noch  moglich,  und  diese  miissen  erst  aus-  I 
geschlossen  werden,  ehe  sich  ein  solcher  Schlufs  ziehen  liifst.  I 
Man  konnte  sich  Ja  entweder  denken,  das  Lust-  und  Unlust-  ^ 
erregende  sei  weder  niitzlich  noch  schadlich,  mit  anderen  Worten 
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also  durchaus  indifferent  hinsichtlicli  der  seelisch  -  korperliclien 
Lebensbedingiingen  des  Subjektes.  Oder  auch  konnte  man  an- 
nehmen,  das  Lust-  und  Unlusterregende  sei  bald  niitzlich,  bald 
schadlich,  so  zwar,  dafs  die  niitzlichen  Wirkungen  des  Lust- 
erregenden,  die  schadlichen  des  Unlusterregenden  das  Ubergewicht 
batten,  und  das  Streben  des  Subjektes,  das  Lusterregende  fest- 
zuhalten  und  das  Unlusterregende  zu  entfernen,  im  ganzen  dock 
grofseren  Nutzen  als  Schaden  bracbte.  —  Beide  diese  Moglich- 
keiten  miissen,  wie  gesagt,  erst  ausgeschlossen  werden,  und  wir 
betrachten  daher  jede  fur  sich. 

199.  Was  nun  erstens  die  Moglichkeit  betrifft,  das  Lust- 
und  Unlusterregende  soUte  das  seelisch-korperlicbe  Leben  weder 
fordern  nocb  bemmen  konnen,  so  ist  diese  wabrscheinlich  rein 
a  priori  abzuweisen.  Denn  alles,  was  Lust  oder  Unlust  erregt, 
stebt  ja  gerade  fiir  das  Subjekt  als  etwas  da,  das  im  innigsten 
Sinne  dieses  selbst  betrifft,  fiir  dasselbe  Bedeutung  hat,  und 
erweist  sich  also  direkt  als  nicht  -  indifferent.  Alle  Erfahrungen 
sind  denn  auch  fiir  die  Richtigkeit  dieser  Betrachtung.  Die 
an  einfache  Sinnesempfindungen  gebundenen  Gefiihle  zeigen 
uns,  dafs  Unlust  stets  durch  Eindriicke  entsteht,  welche  die 
organischen  Grewebe  stark  angreifen,  wahrend  Lust  durch  Ein- 
driicke entsteht,  welche  die  Empfanglichkeit  der  Organe  nicht 
iiberschreiten  1).  Hier  steht  also  das  Gefiihl  der  Unlust  un- 
zweideutig  als  Anzeichen  eines  Streites  zwischen  den  korperlichen 
Veranderungen  und  den  Lebensbedingungen  des  Organismus, 
und  hochstens  konnte  deshalb  davon  die  Rede  sein,  dafs  das 
Lusterregende  ohne  Bedeutung  fiir  das  Wohl  des  psycho- 
physischen  Organismus  sei.  Diese  Moglichkeit  ist  jedoch  ab- 
zuweisen, weil  wir  wissen,  dafs  jedes  Organ  sich  dadurch 
entwickelt,  dafs  es  ohne  Uberanstrengung  gebraucht  wird.  Durch 
Ubung  wird  unsere  sinnliche  Wahrnehmung  scharfer  und  zu- 
verlassiger,  und  da  nun,  wie  wir  sahen,  mit  der  normalen 
Thatigkeit  der  Sinnesapparate  Lust  verbunden  ist,  so  erweist 
das  Lusterregende  sich  also  als  entwickelnd,  mithin  niitzlich. 
Uberdies  wissen  wir  ja,  dafs  alle  betonten  Empfindungen  von 
bestimmten  Veranderungen  des  Organismus  begleitet  werden,  und 
diese  Veranderungen  selbst  konnen  kaum  ganz  ohne  Bedeutung 


1)  Dies  wird  eingehend  nachgewiescn  in  Grant  Allen:  Physiological 
aesthetics.   1877.   S.  6—27. 
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sein.  Die  Gefafserweiterung  imd  die  Vergrofserung  des  Umfanges 
der  Herzbewegiingen ,  die  wir  bei  den  meisten  Lustzustanden 
antrefFen,  fuhren  einen  lebhafteren  Kreislauf  des  Blutes  herbei; 
hieraus  folgt  wieder  ein  rascherer  StofFwechsel  und  bessere  Er- 
nahrung  der  Gewebe,  Veranderungen  also,  die  als  dem  Organismus 
direkt  niitzlich  zu  betrachten  sind,  Und  da  der  korperliche  Aus- 
schlag  der  Unlustzustande  in  allem  Wesentlichen  das  Gegenstuck 
von  dem  der  Lustzustande  istj  mufs  wohl  zunachst  angenommen 
werden,  dafs  er  dem  Organismus  schadlich  ist.  Hiergegen  liefse 
sich  einwenden,  es  sei  naturlicher,  die  wahrend  der  Unlust- 
zustande wahrgenommenen  Veranderungen  als  eine  Reaktion 
aufzufassen,  mittels  deren  der  Organismus  dem  schadlichen  Ein- 
flusse  der  urspriinglichen  Reizung  entgegenwirkte.  Eine  solche 
Betrachtung  hat  unbestreitbar  vieles  flir  sich,  es  mufs  dann  aber 
auch  zugegeben  werden,  dafs  der  Organismus  gar  nicht  dazu 
gekommen  ware,  auf  diese  Weise  zu  reagieren,  wenn  kein 
schadliches  Eingreifen  stattgefunden  hatte,  dem  entgegenzuwirken 
ware.  Also :  man  moge  die  korperlichen  Veranderungen  wahrend 
der  Unlustzustande  als  direkt  schadlich  betrachten  oder  dieselben 
als  eine  dem  schadlichen  Eindruck  entgegenwirkende  Reaktion 
auffassen ,  so  ist  es  in  beiden  Fallen  gegeben ,  dafs  der  unlust- 
erregende  Eindruck  als  schadlich  zu  betrachten  ist.  Da  nun  auch 
an  die  sogenannten  hoheren  Gefiihle,  bei  denen  der  aufsere  Ein- 
druck von  untergeordneter  Bedeutung  ist,  entsprechende  korper- 
liche Veranderungen  gebunden  sind,  so  miissen  diese  Betrachtungen 
auch  fiir  sie  gelten.    Das  Resultat  wird  also  : 

200.  Die  Erfahrung  lehrt,  dafs  das  Lust-  und  Unlusierregende 
fiir  das  Wohl  des  psycJiophysischen  Organismus  nicht  ohne  Be- 
deutung ist,  dafs  das  Verhaltnis  aber  dur chw eg  so  ist,  dafs 
das  Lusterregende  das  Wohl  des  horperlich  -  seelischen  Organismus 
fordert,  das  Unlusterregende  dasselbe  hemmt. 

201.  Die  Moglichkeit,  das  Lust-  und  Unlusterregende  sei 
indifferent,  ohne  Bedeutung  fiir  die  Lebensbedingungen  des 
Subjektes,  ist  somit  ausgeschlossen ,  zuriick  bleibt  aber  noch  die 
letztere  der  obengenannten  Moglichkeiten ,  da  diese  ja  nur 
durchweg  Ubereinstimmung  oder  Streit  mit  den  psychophysischen 
Lebensbedingungen  fordert.  Wir  haben  die  Moglichkeit  noch 
nicht  von  uns  gewiesen,  dafs  etwas  von  dem,  was  Lust  erregt, 
schadlich,  und  umgekehrt,  etwas  Unlusterregendes  niitzlich  sein 
konnte.    Nur  so  viel  steht  fest  [198],  dafs  diese  Falle  in  der 
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Minderzahl  sein  miissen.  Es  wird  nun  auch  nicht  schwer  halten, 
Thatsachen  nachzuweisen ,  die  scheinbar  wenigstens  dieser  An- 
nahme  das  Wort  reden.  So  ist  es  wohlbekannt,  dafs  es  zahlreiche 
GiftstofFe,  z.  B.  Bleizucker,  Amygdalin,  Cyankaliuin  ii.  s.  w.  gibt, 
die  einen  recht  angenehmen  Geschmack  haben,  nichtsdestoweniger 
aber  in  hochstem  Grade  schadlicli  sind.  Und  umgekehrt  gibt  es 
viele  Arzneimittel  von  unbestritten  wolilthatiger  Wirkung,  die 
sehr  nnangenelim  schmecken.  An  Analoga  aus  den  Gebieten 
der  „hoheren"  Gefiihle  ist  aucb  kein  Mangel.  Viele  Menschen 
finden  grofses  Wohlgefallen  daran,  sich  ihren  Phantasien  zu. 
tiberlassen,  „Luftschlosser  zu  bauen",  die  jedoch  fortwahrend 
Tauschungen  herbeifiihren ,  das  Individuum  der  wirklichen  Welt 
entfremden  und  mithin  die  Energie  im  Kampf  ums  Dasein 
schwachen.  Umgekehrt  kann  eine  ernstliche  Riige  aufserst  un- 
angenehm  und  doch  sehr  niitzlich  sein.  Es  gibt  also  Thatsachen 
in  Menge,  die  fiir  die  Annahme  zu  reden  scheinen,  das  Nutzliche 
konne  unangenehm,  das  Schadliche  angenehm  sein,  sieht  man 
aber  naher  nach,  so  zeigt  es  sich  jedoch,  dafs  das  Verhaltnis 
ein  ganz  anderes  ist.  Denn  das  Lustgefuhl,  das  z.  B.  mit  dem 
Geschmack  eines  GiftstofFes  verbunden  ist,  hat  mit  den  spater 
eintretenden  schadlichen  Wirkungen  offenbar  nicht  im  geringsten 
zu  schafFen.  Die  inneren  organischen  Destruktionen,  welche  das 
Gift  hervorrufen  wird,  wenn  es  Zeit  zum  Wirken  bekommt, 
werden  ebenfalls  bestimmte  Empfindungen  erzeugen,  und  letztere 
sind  sicherlich  nichts  weniger  als  angenehm.  Betrachtet  man 
das  Lustgefuhl  beim  Geschmack  als  mit  den  nachfolgenden 
schadlichen  Wirkungen  verkniipft,  so  begeht  man  offenbar  den- 
selben  Fehler,  auf  den  wir  oben  [50 — 57]  aufmerksam  machten: 
dafs  Empfindungen  und  Gefiihlsbetonungen ,  die  durch  einen 
ktirzeren  oder  langeren  Zeitraum  getrennt  sind,  als  zusammen- 
gehorend  betrachtet  werden.  Der  rechte  Zusammenhang  der 
Sache  ist  in  dem  hier  besprochenen  Falle  so  einfach,  dafs  er 
kaum  naheren  Nachweises  bedarf.  Durch  die  erste  Einwirkung 
des  Giftstoffes  auf  den  Organismus  (die  Applikationswirkung) 
wird  eine  Sinnesempfindung  hervorgerufen ,  die  wie  jede  andere 
normale  Thatigkeit  eines  Sinnesorgans  von  Lust  begleitet  ist; 
durch  die  spateren  Destruktionen  der  organischen  Gewebe,  die 
das  Gift  durch  seine  Aufnahme  in  das  Blut  erzeugt  (die 
Intoxikationswirkung),  entsteht  eine  Reihe  schmerzhafter  Organ- 
empfindungen.    In  einem  anderen,  ganz  analogen  Falle  ist  das 
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Verhaltnis  noch  durchschaulicher.  Trinkt  man  an  einem  heifsen 
Sommertage  ein  Glas  eiskalten  Wassers,  so  wird  die  unmittelbare 
Wirkung,  ein  Stillen  des  Durstes,  unzweifelhaft  sowohl  angenehra 
als  ntitzlich  sein.  Dafs  aber  das  eiskalte  Wasser  im  erhitzten 
Organismus  als  Gift  wirkt  und  einen  bedeutenden  Darmkatarrh 
herbeifiilirt,  das  hat  mit  dem  urspriinglichen  Lustgefuhl  augen- 
scheinlich  nichts  zu  thun.  Und  wie  in  diesen,  so  in  alien  anderen 
Fallen.  Dafs  der  unangenehme  Geschmack  eines  Arzneimittels 
mit  dessen  niitzlichen  Wirkungen  nicht  das  Geringste  zu  schafFen 
hat,  geht  doch  deutlich  genug  aus  der  Thatsache  hervor,  dafs 
man  den  Geschmack  ganz  eliminieren  kann,  ohne  der  be- 
absichtigten  Wirkungen  verlustig  zu  gehen,  indem  man  entweder 
einen  wohlschmeckenden  StofF  hinzusetzt  oder  die  Arznei  die 
Geschmacksorgane  in  einer  Htilse  passieren  lafst,  die  sich  erst 
im  Gedarme  auflost.  Freilich  sind  alle  diese  Beispiele  dem 
Gebiete  der  am  wenigsten  komplizierten  Gefiihle  entnommen,  das 
Verhaltnis  ist  sonst  aber  iiberall  das  namliche.  Eine  Riige,  die 
dem  Bewufstsein  die  Unrichtigkeit  einer  Handlung  klarstellt, 
mufs  im  gegebenen  Augenblick  und  solange  die  Erinnerung  an 
sie  noch  vorhanden  ist,  auf  das  gesamte  Seelenleben  natiirlich 
niederdriickend,  hemmend  wirken,  und  deshalb  erregt  sie  Unlust; 
die  Erfahrung  lehrt  leiderdessen  aber,  dafs  zwischen  der  ur- 
spriinglichen Unlust  und  den  beabsichtigten  niitzlichen  Wirkungen 
keine  unauflosliche  Beziehung  stattlindet.  Alle  Erfahrungen 
scheinen  also  darauf  hinzudeuten ,  dafs  alles ,  was  Lust  oder 
Unlust  erregt,  das  Wohl  des  psychophysischen  Organismus 
fordert  oder  hemmt,  zwar  nur,  solange  es  wirklich  mit  der  einen 
oder  der  anderen  dieser  Gefiihlsbetonungen  auftritt..  Es  ist  nur 
die  momentane  Bedeutung  des  Eindrucks  ftir  die  seelisch- 
korperlichen  Lebensbedingungen  des  Subjektes,  die  als  Lust  oder 
Unlust  zum  Bewufstsein  kommt;  das  Gefiihl  kann,  um  einen 
treffenden  Ausdruck  Grant  Aliens  zu  gebrauchen,  nicht 
weissagen*,  cs  sagt  uns  nichts  dariiber,  was  spater  stattfinden 
wird^).  Das  Resultat  unserer  Untersuchungen  iiber  die  Entstehung 
des  Gefiihls  wird  also  dieses : 

202.  Lust  entsteht  durch  UbereinsUmmung ,  Unlust  durch 
einen  Streit  entweder  zwischen  den  in  einem  gegebenen  Moment 
durch  dufseren  Meiz  hervor gerufenen  Mrperlichen  Verdnderungm 


^)  Physiological  aesthetics.    S.  26. 
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tind  den  Lebenshedingungen  des  Organismm ,  oder  zwischen  den 
iniellektuellen  Zustdnden  und  den  Bedingungen  des  Bewufstseins- 
lehens. 

203.  In  diesem  Satz  ist  noch  nichts  Hypothetisches ,  indem 
nur  ausgesprochen  wird,  dafs  wir  von  den  nachsten  Ursachen 
der  Gefiihlstone  nichts  wissen,  und  was  die  fernerliegenden 
Ursachen  betrifFt,  ist  nur  hervorgehoben ,  was  alle  Erfahrungen 
uns  sagen.  Anderseits  ist  der  Satz  aber  allerdings  auch  so 
schwebend,  dafs  man  mit  Recht  den  Einwurf  machen  konnte, 
raangelhaftes  Verstandnis  sei  durch  Worte  vertuscht.  Denn  was 
will,  naher  besehen,  das  heifsen,  dafs  eine  Ubereinstimmung  oder 
ein  Streit  zwischen  gegebenen  Eindriicken  und  den  psycho- 
physischen  Lebenshedingungen  als  Gefiihl  zum  Bewufstsein 
kommt?  Solange  man  nicht  auf  irgend  eine  Weise  veran- 
sehaulichen  kann,  was  im  Organismus  stattfindet,  wenn  z.  B.  ein 
Eindruck  mit  den  physischen  Bedingungen  in  Ubereinstimmung 
ist,  bleibt  das  Verhaltnis  ja  noch  ganz  dunkel*,  jedenfalls  lafst 
sich  nicht  sagen,  dafs  ein  eigentliches  Verstandnis  erreicht  ware. 
Etwas  mufs  ja  im  Organismus  geschehen,  und  dieses  Etwas  ist 
wahrscheinlich  das  vollige  Gegenstiick  von  dem,  was  geschieht, 
wenn  ein  Eindruck  das  organische  Leben  hemmt ;  was  ist  es  aber, 
das  in  den  beiden  Fallen  geschieht?  Und  wie  erreichen  diese 
unbekannten  Prozesse  das  Bewufstsein?  Es  leuchtet  ein,  dafs 
sich  iiber  diese  Verhaltnisse  auf  der  gegenwartigen  Stufe  der 
Wissenschaft  nur  Hypothesen  aufstellen  lassen  und  weiter  nichts ; 
es  leuchtet  aber  ebenfalls  ein,  dafs,  wenn  wir  nicht  wenigstens 
eine  mogliche  Hypothese  aufstellen  konnen,  so  geht  uns  in  der 
That  alles  Verstandnis  ab.  Sich  dadurch  iiber  die  Schwierigkeit 
hinweg  zu  helfen,  dafs  man  das  Gefiihl  fiir  ein  Vermogen 
erklart,  die  Beziehung  der  Vorstellungen  zu  den  seelisch- 
korperlichen  Zustanden  zu  schatzen,  hilft  augenscheinlich  nichts, 
denn  dann  mufs  man  ja  fragen,  wie  eine  solche  Schatzung  zu 
stande  kommt.  Und  hierauf  ist  noch  keine  Antwort  gegeben; 
die  Sache  ist  ein  reines  Ratsel.  Wir  werden  deshalb  nun  im 
Folgenden  untersuchen,  ob  sich  eine  eingermafsen  wahrschein- 
liche  Hypothese  von  der  BeschafFenheit  derjenigen  Prozesse  auf- 
stellen lafst,  deren  letztes  Resultat  wir  als  die  Zustande  Lust 
und  Unlust  aus  unserem  Bewufstsein  kennen. 
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Die  physiologischen  Bedingungen  fiir  das  Entstehen  der 

Gefiihlstone. 

204.  Wir  liefsen  es  oben  als  durchaus  unbestimmt  dahin- 
gestellt  bleiben,  ob  die  Ubereinstimmung  oder  der  Streit,  deren 
psychisches  Anzeichen  die  Gefiihlstone  sind,  auf  physischem 
oder  auf  psychischem  Gebiete  stattfinde.  Hiermit  soil  jedocli 
nicht  gesagt  sein,  dafs  wir  von  diesem  Verhaltnisse  gar  niclits 
wissen.  Wir  liaben  sclion  gesehen  [199],  dafs  mit  Bezug  auf  alle 
Sinnesempfindungen  ti'iftiger  Grund  fiir  die  Annahme  vorliegt, 
dafs  die  dieselben  begleitenden  Lust-  oder  Unlustgefiihle  dem 
Verhaltnisse  der  organischen  Veranderungen  zu  den  physischen 
Lebensbedingungen  zu  verdanken  sind.  1st  eine  Empflndung 
von  Unlust  begleitet,  so  lafst  sich  sicherlich  stets  eine  partielle 
Destruktion  der  peripherischen  Organe  oder  eine  Uberreizung 
der  Nervenleitungen  nacliAveisen,  in  alien  Fallen  also  Ver- 
anderungen, die  den  physischen  Lebensbedingungen  widerstreiten ; 
Lust  begleitet  die  Empfindung  nur  dann,  wenn  das  Sinnesorgan 
nicht  iiberangestrengt  wird.  Es  kann  also  kaum  Zweifel  unter- 
worfen  sein,  dafs  es  in  einigen  Fallen  physische  Verhaltnisse 
sind,  die  sich  als  Lust  oder  Unlust  in  unserem  Bewufstsein 
melden;  dagegen  wissen  wir  nicht,  ob  das,  worum  es  sich 
dreht,  stets  physische  Verhaltnisse  sind.  Riicksichtlich  der  mehr 
komplizierten  Gefiihle,  bei  denen  die  aufseren  Eindriicke  von 
verhaltnismafsig  untergeordneter  Bedeutung  sind,  liefse  sich  wohl 
denken,  dafs  es  die  normale  oder  die  abnorm  starke  Reizung 
des  Zentralorgans  sei,  die  als  Lust  oder  Unlust  zum  Bewufstsein 
kame,  es  ware  ja  aber  auch  wohl  denkbar,  dafs  es  sich  hier 
um  rein  psychische  Verhaltnisse  drehte,  um  Ubereinstimmung 
oder  Streit  zwischen  den  Vorstellungen  und  den  psychischen 
Lebensbedingungen  des  Subjektes.  Da  dies  nicht  vonvornherein 
zu  entscheiden  war,  liefsen  wir  die  Frage  bisher  offen  stehen; 
da  wir  nun  aber  suchen  sollen,  zum  Verstandnis  des  Entstehens 
der  Lust  und  Unlust  zu  kommen,  mufs  es  untersucht  werden, 
welche  der  genannten  Moglichkeiten  die  Wahrscheinlichkeit  fiir 
sich  hat.  Eine  Entscheidung  hieriiber  setzt  indes  voraus,  dafs 
wir  uns  eine  einigermafsen  begriindete  Vorstellung  von  dem  zu 
bilden  vermogen,  was  im  Organismus  geschieht,  wenn  ein  Gefiihl 
durch  aufseren  Eindruck  erweckt  wird.  Denn  ist  dieser  Prozefs 
derartiger  BeschafFenheit,   dafs  man  annehmen  darf,  derselbe 
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verlaufe  auch  in  den  Fallen,  in  welchen  die  aufseren  Eindriicke 
von  keiner  wesentlichen  Bedeutung  fiir  das  Gefiihl  sind,  so  liegt 
offenbar  kein  Grund  fiir  die  Annahme  eines  besonderen  Ur- 
sprungs  der  „hoheren"  Gefuhle  vor;  widrigenfalls  wird  man 
wahrscheinlicli  gezwungen  werden,  den  Ursprung  dieser  Gefuhle 
in  psychischen  Verhaltnissen  zu  siichen,  Unsere  erste  Aufgabe 
mufs  es  also  werden,  zu  untersuchen,  worauf  die  Niitzlichkeit 
oder  Scliadlichkeit  eines  Eindrucks  fiir  den  Organismus  beruht, 
oder  mit  anderen  Worten,  welche  Veranderungen  in  diesen  Fallen 
annehmbar  stattfinden. 

205.  Es  sind  vorztiglicli  die  jiingeren  englischen  Psycho- 
logen,  die  sich  mit  diesem  Problem  beschaftigt  haben.  Bei 
Hamilton  und  Bain  findet  man  folgende  Erklarung:  „ States 
of  pleasure  are  concomitant  with  an  increase,  and  states  of  pain 
with  an  abatement,  of  some,  or  all,  of  the  vital  functions."^) 
Dieser  Satz  ist  indes  aufserst  unbestimmt,  denn  was  ist  eigentlich 
unter  einer  „Erhohung  oder  Schwachung  der  Lebensthatigkeiten" 
zu  verstehen?  Wird  weiter  nichts  hiermit  gemeint,  als  die 
aufseren  Ursachen  seien  beziehungsweise  niitzlich  oder  schadlich, 
so  ist  der  Satz  aufser  alien  Zweifel  gestellt,  da  er  dann  ein 
reiner  Erfahrungssatz  ist  [202 — 203];  er  sagt  dann  aber  auch 
nicht  das  Geringste  dariiber  aus,  was  eigentlich  im  Organismus 
geschieht.  Will  man  dagegen  etwas  mehr  in  denselben  hinein- 
legen,  so  wird  er  sogleich  zweideutig,  indem  zwei  durchaus 
verschiedene  Auffassungen  moglich  sind.  Entweder  ist  der  Satz 
ganz  buchstablich  zu  nehmen,  und  dann  bedeutet  Erhohung  der 
Lebensthatigkeit  eine  Vermehrung  der  ausgefiihrten  Arbeit,  eine 
grofsere  Anwendung  oder  Entfaltung  der  Kraft,  wodurch  die 
iibrigbleibende  potenzielle  Energie  also  vermindert  wird.  Oder 
auch  kann  man  sich  unter  Erhohung  der  Thiitigkeit  eine  Ver- 
mehrung der  Arbeit  denken,  die  geleistet  werden  kann,  eine 
wirkliche  Vermehrung  also  der  vorhandenen  potenziellen  Energie. 
Der  Satz  ist  thatsiichlich  auf  beide  Weisen  aufgefafst  worden, 
und  beide  Auffassungen  sind  auf  gewichtige  Einwiirfe  gestofsen. 

206.  Halt  man  erstere  Anschauung  fest,  so  kommt  man, 
wie  Dumont  richtig  benierkt,  zu  dem  an  und  fiir  sich  sonder- 
baren  Resultate,  dafs  Lust  durch  eine  Verminderung,  Unlust 
dagegen  durch  eine  Vermehrung  der  Spannkraft  des  Organismus 


^)  Bain:  The  senses  and  the  intellect.    1868.    S.  283. 
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entstiinde  Dies  widerspricht  denn  auch  der  Erfahrung  insofern, 
als  eine  Kraftentfaltung  iiber  gewisse  Grenzen  hinaus  zweifielsoline 
Unlust  herbeifuhrt,  und  Dumont  halt  deshalb  die  letztere  Deutung 
der  Hamilto  n-B  ainschen  Tlieorie  fur  die  richtige.  „Nicht  in 
der  Verausgabung  der  Kraft  erblicken  wir  die  Bedingungen  des 
Vergnugens,  sondern  vielmehr  in  dem  Empftmge  derselben."  2) 
Hiergegen  fiihrt  Grant  Allen  treffend  an:  „If  Pleasures  were 
the  psychical  concomitants  of  an  increase  of  some  of  the  vital 
functions,  then  our  two  greatest  if  not  our  only  Pleasures  ought 
to  be  digestion,  and  repose  after  exertion."^)  Dies  ist  eine 
unzweifelhaft  richtige  Betrachtung,  denn  da  alle  sinnliche  Wahr- 
nehmung  mit  Sicherheit  und  alle  zusammengesetzte  Vorstellungs- 
thatigkeit  wahrscheinlich  von  physiologischen  Prozessen  abhiingig 
ist,  welche  die  Spannkrafte  der  Nervensystems  verbrauchen,  so 
ist  es  nicht  leicht  einzusehen,  wie  der  Hypothese  Dumonts 
gemafs  mit  irgend  etwas  anderem  als  der  Verdauung  und  der 
Ruhe  Lust  verbunden  sein  kann.  NichtsdestoAveniger  fiihrt  der 
Verfasser  seine  Hypothese  weiter  und  baut  auf  derselben  eine 
ganze  systematische  Einteilung  der  Gefiihle  auf.  Dies  wird  aber 
nur  mit  Hilfe  von  Postulaten  moglich,  die,  wenn  sie  sich  gleich 
nicht  widerlegen  lassen,  doch  im  allerhochsten  Grade  die  Wahr- 
scheinlichkeit  wider  sich  haben.  So  sagt  Dumont  z.  B. :  „Jede 
Wahrnehmung  ist  eine  dem  Nervensystem  durch  einen  aufseren 
Gegenstand  mitgeteilte  Bewegung.  Sie  ist  folglich  eine  Ver- 
mehrung  von  Kraft,  die  eine  Lust  verursacht,  indem  sie  sich 
dem  Gehirn  mitteilt."  *).  Beim  ersten  Anblick  sieht  dieser  Satz 
vielleicht  ganz  unschuldig  aus,  es  verbirgt  sich  unter  demselben 
aber  gewifs  ein  ernstlicher  Irrtum.  Denn  es  lafst  sich  zwar  nicht 
bestreiten,  dafs  jede  Reizung  eines  Sinnesorgans  dem  Nerven- 
system eine  gewisse  Energie  zufiihrt,  die  einen  Nervenstrom 
auslost,  aber  diese  zugefiihrte  Energiemenge  mufs  in  den  meisten 
Fallen  im  Vergleich  mit  dem  dadurch  verursachten  Verbrauch 
angehaufter  Spannkrafte  durchaus  verschwindend  sein.  Dumont 
macht  sich  augenscheinlich  des  Fehlers  schuldig,  dafs  er  das 
Nervensystem  als  eine  unorganische  Leitung  betrachtet ,  die 
gleichgiiltig  und  unthatig  einen  Strom  durch  sich  laufen  lafst. 

1)  Vcrgniigen  und  Schmerz.    1876.    S.  82. 

2)  A.  a.  0. 

8)  Phys.  aesthetics.    S.  20. 

*)  Vergniigen  und  Schmerz.    S.  82. 
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Wenn  es  sich  wirklich  so  verhielte,  dann  wiirde  es  richtig  sein, 
zu  sagen,  alle  sinnliche  Wahrnelimung  komme  durch  Zufuhr 
von  Energie  nach  dem  Zentralorgane  zu  stande.  Die  Thatsache 
mochte  nun  die  sein,  dafs  sinnliche  Wahrnehmung  nur  auf 
Kosten  der  im  Nervenpystem  liegenden  Spannkrafte  zu  stande 
kommt,  die  allein  durcK  die  von  aufsen  her  zugefiihrte  Energie 
ausgeldst,  in  Bewegungsenergie  umgesetzt  werden.  Und  schliefst 
man  die  Rechnung  iiber  Soil  und  Haben  der  Energie  ab,  so 
wird  diese  in  den  allermeisten  Fallen,  wo  nicht  stets,  6in 
bedeutendes  Minus  erweisen;  es  wird  weit  mehr  verbraucht  als 
zugefiihrt.  Dumonts  Hypothese  ist  also  durchaus  unhaltbar; 
dieselbe  geht  von  ganz  falschen  Voraussetzungen  iiber  die  Natur 
des  Nervensy stems  aus. 

207.  Wir  haben  nun  gesehen,  dafs  keine  der  beiden 
genannten  Auffassungen  moglich  ist.  Man  kann  das  Lustgefiihl 
nicht  als  die  Folge  eines  reellen  Verlustes  an  Spannkraften  des 
Organismus,  auch  nicht  als  die  Folge  einer  absoluten  Vermehrung 
von  dessen  Energie  erklaren.  Denn  eine  wirkliche  Vermehrung 
lindet  wahrscheinlich  nur  wahrend  der  Verdauung  und  der  Kuhe 
statt;  in  alien  anderen  Fallen  ist  Lust  mit  einem  Verlust  an 
Energie  verbunden.  Aber  nicht  jeder  Verlust  an  Energie  fiihrt 
Lust  herbei;  wird  derselbe  zu  grofs,  so  entsteht  Unlust.  Beide 
Auffassungen  leiden  jedoch  auch  an  dem  gemeinschaftlichen 
Mangel,  dafs  sie  nur  die  eine  Seite  der  Thatigkeit,  die  wahrend 
des  Ai'beitens  der  Organe  in  diesen  vorgeht,  die  Auslosung  und 
den  Umsatz  der  Spannkrafte  namlich,  berticksichtigen ;  sie  ver- 
gessen  den  anderen,  ebenso  wichtigen  Umstand,  die  fortwahrende 
Erneuerung  durch  die  Ernahrungsthatigkeit.  Wird  diese  mit  in 
Betracht  gezogen,  so  lafst  sich  eine  recht  wahrscheinliche 
Hypothese  von  dem  Verhaltnis  aufstellen.  Wahrend  der  Thatig- 
keit eines  Organs  wird  Energie  fortwahrend  verbraucht  und 
zugefiihrt  werden.  Nun  ist  es  einleuchtend,  dafs  die  betreffende 
Arbeit,  wenn  der  Verbrauch  die  Zufuhr  nicht  iibersteigt,  dem 
Organe  niitzlich  sein  wird,  indem  dieses  sich  der  Erfahrung 
gemafs  im  Laufe  der  Zeit  durch  Gebrauch  ohne  Uberanstregung, 
d.  h.  ohne  Erschopfung  seines  Vorrats  an  Spannkraft,  entwickelt. 
tiberschreitet  der  Verbrauch  dagegen  die  Zufuhr,  so  wird  die 
Arbeitsfjihigkeit  des  Organs  allmahlich  erschopft,  und  das  Organ 
leidet  darunter.  Dasselbe  findet  wahrscheinlich  auch  im  Laufe 
der  Zeit  statt,  wenn  ein  Organ  gar  zu  lange  in  Unthatigkeit 
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gehalten  wird,  indem  die  normale  Ernahrung  dann  dadurch 
gehemmt  wird,  daf«  kein  Verbrauch  eintritt.  Nun  wissen  wir 
aber,  dafs  das  Niitzliche  Lust,  das  Schadliche  Unlust  erregt. 
Wir  konnen  deslialb  als  eine  in  hohem  Grade  wahrscheinliclie 
Hypothese  aufstellen: 

208.  Lust  iRt  die  psychische  Folge  davon,  dafs  ein  Organ 
wdhrend  seiner  Arbeit  heine  grofsere  Energiemenge  vcrhraucht,  als 
die  Ernahrungsthatigheit  ersetzen  kann;  Unlust  dagegen  ist  die 
psychische  Folge  jedes  Mifsverhdltnisses  zwischen  Verbrauch  und 
Ernahrung,  indem  dieselbe  entsteht,  sowohl  wenn  der  Verbrauch 
an  Energie  die  Zufuhr  ilberschreitet ,  als  auch  wenn  die  Zufuhr 
wegen  Unthdtigkeit  des  Organs  das  Maximmii ,  das  aufgenovmien 
werden  kann,  ilberschreitet. 

In  den  Hauptziigen  wenigstens  ist  diese  Hypothese  schon 
von  Grant  Allen  aufgestellt  worden,  der  dieselbe  so  fonnuliert: 
„ Pleasure  is  the  concomitant  of  the  healthy  action  of  any  or  all 
of  the  organs  or  membres  supplied  with  afferent  cerebro  -  spinal 
nerves,  to  an  extent  not  exceeding  the  ordinary  powers  of 
reparation  possessed  by  the  system."  ^) 

209.  Um  einem  naheliegenden  Mifsverstandnisse  vorzubeugen, 
miissen  wir  doch  noch  einen  Augenblick  bei  der  Hypothese  von 
der  Natur  der  Gefiihle  verweilen,  zu  welcher  unsere  Betrachtungen 
uns  fiihrten.  Man  konnte  wider  dieselbe  einwenden,  sie  wider- 
streite  anscheinend  unseren  eigenen  Voraussetzungen.  Wir  be- 
haupteten,  die  Gefiihlstone  Lust  und  Unlust  seien  neue  psychische 
Elemente,  die  sich  nicht  aus  Empfindungen  ableiten  liefsen,  und 
wir  wiesen  speziell  nach,  dafs  man  die  Gefiihlstone  nicht  als 
eine  Summe  von  Organempfindungen  auffassen  kann  [164].  Einer 
oberflachlichen  Betrachtung  konnte  es  nun  scheinen,  als  Tviirden 
einer  solchen  Auffassung  in  der  hier  aufgestellten  Hypothese 
dennoch  Zugestandnisse  gemacht.  Denn  wenn  Lust  und  Unlust 
als  psychische  Wirkungen  der  Ernahrungsverhaltnisse  der  Organe 
betrachtet  werden ,  scheint  der  Unterschied  zwischen  den 
emotionellen  Zustanden  und  den  Organempfindungen  durchaus 
verschwindend  zu  sein.  Dies  wiirde  indes  ein  voUiges  Mifs- 
verstandnis  der  Hypothese  sein.  Zwischen  einer  Empfindung, 
sie  sei  nun  eine  Sinnes-  oder  eine  Organempfindung,  und  einem 
Gefiihlstone  besteht  fortwiihrend  der  grofse  Unterschied,  dafs 


1)  Angef.  Werk.  S.  21. 
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erstere  wesentlich  durch  die  Natur  des  Eindrucks  und  des 
betrefFenden  Sinnesorgans  bestimmt  wird,  wiihrend  letzterer  von 
diesen  beiden  Faktoren  fast  unabhangig  ist  und  nur  durch  das 
Verhaltnis  zwischen  der  im  arbeitenden  Organe  verbrauchten 
und  der  demselben  zugefiihrten  Energie  bestimmt  wird.  Eben 
deswegen  sind  die  Empfindungen  ebenso  verschieden  und 
mannigfaltig  wie  die  Eindriicke  und  die  Sinnesorgane ,  wahrend 
die  Geftllilstone  nur  den  einen  Gegensatz,  Lust  und  Unlust, 
darbieten,  der  dadurch  bestimmt  ist,  ob  die  Spannkrafte  ,der 
Organe  wahrend  der  Arbeit  unterhalten  oder  verbraucht  werden. 
Die  Frage  ist  jetzt  nur  die,  wie  man  sich  das  eigentlich  zu 
denken  hat,  dafs  die  Energieumsatze,  die  wahrend  einer  aufseren 
Reizung  im  Sinnesorgan,  in  der  Nervenleitung  und  dem  Zentral- 
organ  vorgehen,  psychisch  als  ein  Gefiihlston  auftreten  konnen. 

210.    Es  liegt  in  der  Natur  der  Sache  selbst,   dafs  wir 
weiter  nichts  als  nur  rein  willkiirliche  Mutmafsungen  hiertiber 
aufstellen  konnen,   da  wir   iiberhaupt   nicht  wissen,   was  ein 
psychophysischer  Prozefs  ist,   oder  mit  anderen  Worten,  wie 
Bewufstseinszustande  entstehen.   Da  aber  unser  gesamter  psycho- 
physischer Organismus  doch   als  eine   ungeheuer  komplizierte 
Maschine  betrachtet  werden  kann,   die  u.  a.  die  Erzeugung  von 
Bewufstseinszustanden  leistet,  ebensowie  eine  physische  Maschine, 
z.  B.  ein  Kran,  die  Hebung  einer  Last  leistet,  so  lafst  sich  aus 
dieser  Analogic  doch  eine  nicht  gar  zu  unwahrscheinliche  An- 
nahme  von  der  Entstehung  der  Gefiihlstone  ableiten.  Nehmen 
wir,  um  einen  Anhaltspunkt  zu  haben,  an,  dafs  die  Arbeit  im 
Krane  durch  eine  Zahnradverbindung  von  dem  AngrifFspunkte 
der  Kraft  nach  dem  der  Last  iibertragen  wird.    Solange  die 
Maschine  nun  nicht  iiberangestrengt  wird,   solange  man  nicht 
verlangt,  dafs  sie  grdfsere  Lasten  heben  soli,   als  das  ganze 
arbeitende  System  auszuhalten  vermag,  wird  jede  Last  gleich- 
mafsig  und  ruhig  gehoben  werden,   unter  der  Voraussetzung, 
dafs  die  Kraft  gleichformig  und  regelmafsig  wirkt.    Ganz  anders 
stellt  sich  dagegen  die  Sache,  wenn  man  die  Maschine  eine 
grofsere  Last  nehmen  lilfst,   als  ihre  Einrichtung  gestattet.  Es 
werden    dann    an    den    schwachsten   Punkten    allerwarts  Be- 
schadigungen   entstehen;   einzelne  Zahne   zerbrechen  vielleicht, 
andere  biegen  sich ;  das  ganze  tragende  System  krtimmt  sich,  so 
dafs  die  Zahnrader  aus  ihrer  gegenseitigen  Stellung  verschoben 
werden.    Auch  wenn  nun  die  Kraft  gleichformig  und  regelmafsig 
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wirkt,  wird  die  Bewegung  der  Last  dock  hochst  unregelmafsig 
werden,  indem  jedesmal  Stofse  und  Erschutterungen  in  der 
Maschine  stattfinden,  wenn  ein  Eingreifen  der  nicht  mehr 
zusammenpassenden  Teile  vorgeht, 

211.  In  Analogic  hiermit  konnen  wir  nun  das  Entstehen  der 
Gefiihlstone  leicht  verstehen.  Der  Hebung  der  Last  entspricht 
die  Produktion  der  Vorstellungen ;  der  Weise,  wie  die  Hebung 
vorgelit,  entspricht  die  Gefiihlsbetonung.  Solange  der  psycho- 
physisclie  Organismus  nicht  iiberangestrengt  wird,  geht  die 
Erzeugung  der  Vorstellungen  leicht  und  sanft  vor,  und  diese 
Leichtigkeit  der  Produktion  tritt  psychisch  als  die  Betonung 
Lust  auf,  Werden  dagegen  grofsere  Forderungen  an  das 
arbeitende  System  gestellt,  als  dasselbe  erfiillen  kann,  so  ent- 
stehen ebensowie  in  der  physischen  Maschine  Stofse  und  Er- 
schutterungen, die  psychisch  als  die  Betonung  Unlust  auftreten. 
Es  ist  also  vollige  Ubereinstimmung  vorhanden,  und  es  scheint 
in  der  gegebenen  Erklarung  nichts  Widersinniges  zu  liegen. 
Unser  Organismus  mufs  als  rein  physischer  Apparat  doch 
zweifelsohne  denselben  Bedingungen  unterworfen  sein  wie  eine 
von  Menschenhand  hervorgebrachte  Maschine  5  er  kann  nur  eine 
begrenzte  Arbeit  leisten,  ohne  zum  Teil  darunter  zu  leiden.  Und 
wegen  des  engen  Zusammenhanges  zwischen  dem  Psychischen 
und  dem  Korperlichen  sind  wir  zu  der  Annahme  gezwungen, 
dafs  die  grofsere  oder  geringere  Leichtigkeit,  mit  welcher  die 
Arbeit  geleistet  wird,  sich  eine  psychische  Spur  hinterlassen 
mufs.  Das  einzige  Hypothetische  dieser  Betrachtung  liegt  also 
in  der  Annahme,  dafs  die  psychische  Spur  die  Gefiihlstone  Lust 
und  Unlust  sind"  es  ist  aber  nicht  leicht  zu  ersehen,  fiir  was 
man  dieselben  sonst  ansehen  sollte.') 

212.  Durch  die  hier  dargestellte  Anschauung  von  der  Ent- 
stehung  der  Gefiihlstone  haben  wir,  wie  leicht  zu  sehen  ist,  audi 
eine  andere  Frage  entschieden.  Es  blieb  oben  [197]  als  eine 
doppelte  Moglichkeit  dahingestellt,  dafs  die  Gefiihlstone  entweder 
von  eben  dem  Prozesse,  mit  welchem  die  Vorstellungen  verbunden 
sind,  oder  auch  von  einem  anderen,  gleichzeitigen  herriihren 
konnten.  Wir  haben  keine  Tliatsachen,  die  uns  zwangen,  die 
eine  dieser  Mogliclikeiten  der  anderen  vorzuziehen,   gibt  man 


1)  Bei  friiherer  Gelegenheit  habe  ieh  iu  andercm  Zusammenhange  diese 
Auffassung  angedeutet,  vgl.  Wundt:  Phil.  Studieu.   Bd.  VII.   S.  183. 
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aber  die  Walirscheinlichkeit  der  soeben  dargestellten  Erklarung 
zii,  so  ist  damit  auch  die  Wahl  unter  den  beiden  Moglichkeiten 
entschieden.  Sind  die  Gefuhlstone  nur  die  psychischen  Ausdrticke 
der  Weise,  wie  der  Vorstellungsprozefs  verlauft,  so  ist  damit 
gegeben,  dafs  man  keinen  neuen  psychophysischen  Prozefs  zur 
Erzeugung  dieser  Zustande  anzunehmen  braucht.  Dieses  Resultat 
scheint  unserer  Auffassung  besondere  Bestatigung  zu  verleihen, 
da  es  damit  stimmt,  dafs  es  den  Physiologen  bislang  nicht  moglich 
gewesen  ist,  ein  spezielles  Zentrum  der  Gefuhlstone  im  Gehirn 
nachzuweisen.  , 

213.  Nachdem  wir  nun  die  Hypothese  so  weit  durchgefuhrt 
haben,  wie  dies  irgend  thunlich  war,  kehren  wir  zu  der  oben  [204] 
aufgestellten  Frage  zuriick :  Sind  es  auch  in  den  komplizierteren 
Gefiihlen,  bei  denen  aufsere  Eindriicke  von  verhaltnismiifsig 
untergeordneter  Bedeutung  sind,  die  normale  Arbeit  und  die 
Uberanstrengung  des  Zentralorgans ,  die  als  Lust  oder  Unlust 
zum  Bewufstsein  kommen,  oder  dreht  es  sich  hier  um  rein 
psychische  Verhaltnisse,  um  Ubereinstimmung  oder  Streit  zwischen 
den  Vorstellungen  und  den  psychischen  Lebensbedingungen  des 
Subjekts?  Da  die  Gefuhlstone  nach  unserer  Hypothese  von  dem 
Ursprung  der  primitiven  Gefiihle  an  physische  Prozesse  ge- 
bunden  sind,  welche  annehmbar  in  jedem  arbeitenden  Organ 
verlaufen,  so  stellt  sich  einer  analogen  Auffassung  der  kompli- 
zierteren Gefiihle  ofFenbar  nichts  entgegen.  Selbst  wenn  eine 
Erinnerung  Kummer  oder  Freude  in  uns  erweckt,  miissen  wir  an- 
nehmen,  dafs  im  Zentralorgan  etwas  vorgeht,  und  im  Verhaltnisse 
zwischen  dem  Verbrauch  und  der  Zufuhr  von  Energie  wahrend 
dieses  psychophysischen  Prozesses  konnte  man  ja,  ebensowie  bei 
den  einfachen  Fallen,  die  physische  Ursache  der  emotionellen 
Zustande  suchen.  Eine  nicht  geringe  Stiitze  wird  diese  Annahme 
nn  der  Thatsache  haben,  dafs  Organgefiihle  einen  nicht  un- 
wesentlichen,  integrierenden  Teil  aller  „hoheren"  Gefiihle  betragen. 
Und  da  man  unserer  Hypothese  zufolge  annehmen  mufs,  dafs  die 
Organgefiihle  von  physischen  Ursachen  herriihren,  so  bleibt  bei 
den  kompHzierten  Gefiihlen  jedenfalls  nur  ein  gewisser  „Rest" 
zuriick,  der  nicht  von  physischen  Verhaltnissen  herruhren  sollte. 
Kun  wird  es  aber,  streng  genommen,  unwissenschaftlich  sein,  fur 
diese  Reste  ein  besonderes  Kausalverhaltnis  aufzustellen,  solangc 
kein  Hindcrnis  besteht,  dieselben  auf  die  namliche  Weise  wie 
alle  anderen  emotionellen  Zustande  aufzufassen.    Es  konnte  daher 
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voUig  berechtigt  scheinen,  die  Hjpothese  von  der  Entstehung  der 
Gefiihlstone  [208]  so  zu  erweitern,  dafs  sie,  unabhiingig  von  der 
grolseren  oder  geringeren  Kompliziertheit  des  Vorstellungsinhalts 
fur  alle  Lust  und  Unlust  giiltig  wilrde.  Das  Resultat  ware  dann 
dieses : 

214.  Es  ist  anzunehnen ,  dafs  Lust  und  Unlust  in  alien 
Fallen  die  psychischen  Resultate  des  Verhdlinisses  zwischen  dem 
im  gegebenen  Augenhlich  von  dem  arheitenden  System  erforderten 
EnergieverhraucJi  und  der  Energiezufuhr  durch  die  Erndhrungs- 
thdtigJceit  sind  [208]. 

215.  Es  mochte  nun  iibrigens  die  grofse  Frage  sein,  ob 
durch  die  Aufstellung  einer  solchen  Hypothese  fiir  die  praktische 
Forschung  Erhebliclies  gewonnen  ist.  Wir  wissen  doch,  sobald 
wir  uns  auf  das  Gebiet  der  komplizierteren  Gefiihle  begeben, 
niclit  das  Geringste  davon ,  was  in  den  einzelnen  Fallen  im 
Zentralorgan  gescliieht,  wogegen  wir  den  psychischen  Zustand 
selbst  gewohnlich  ganz  gut  darlegen  konnen.  Beim  Studium 
des  Gefuhlslebens  wird  man  daher  noch  auf  lange  Zeiten  ge- 
zwungen  sein,  sich  an  die  Selbstbeobachtung  zii  halten;  sobald 
man  sich  mit  den  naheren  und  nachsten  physischen  Ursachen 
der  Gefiihle  einlafst,  kann  man  nur  erreichen,  dafs  man  sich  in 
weitschwebenden  Mutmafsungen  verliert,  wovon  das  hier  citierte, 
an  vielen  Punkten  interessante  Werk  Grant  Aliens  ein  Beispiel 
geben  diirfte.  Es  ist  leicht  zu  sehen,  dafs  wir  in  manchen  Fallen 
viel  weiter  kommen  und  ein  klareres  Verstandnis  der  Verhaltnisse 
gewinnen^  wenn  wir  diese  so  nehmen,  wie  sie  sich  in  unserem 
Bewufstsein  zeigen,  als  wenn  wir  auf  die  physischen  Ursachen 
zuriickgehen.  Als  eines  unter  vielen  Beispielen  konnen  wir  die 
logischen  Gefiihle  nehmen.  Hort  man  einen  unklaren  Vortrag^ 
bei  welchem  man  trotz  des  besten  Willens  „den  Faden  nicht 
festzuhalten"  vermag,  weil  der  Redner  seine  Schlufsfolgerungen 
nicht  ordentlich  zurechtlegt,  so  ftihlt  man  Unlust.  Diese  Unlust 
ist  als  eine  natiirliche  Konsequenz  davon  zu  verstehen,  dafs  der 
Vorstellungslauf  dem  Grundgesetz  unseres  Bewufstseins ,  dem 
Identitiitssatze  widerstreitet,  denn  in  einer  Vorstellungsreihe  den 
Faden  nicht  festhalten,  den  Sinn  nicht  finden  zu  konnen,  bedeutet 
ja  nur,  dafs  die  Identitat  der  einzelnen  Glieder  der  Deduktion 
nicht  durchschaulich  ist.  Solange  Avir  uns  also  auf  psychiscliem 
Gebiete  halten,  ist  die  Unlust  verstandlich ,  namlich  als  Resultat 
eines  Streites  zwischen  dem  Vorstellungslauf  und  der  Grund- 
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bedinguiig  unserer  Erkenntnis.  Gehen  wir  dagegen  auf  die 
liypothetischen  physisclien  Ursachen  des  Gefiihls  zuriick,  so  ver- 
stehen  wir  dasselbe  wohl  niclit  so  leicht.  Man  kann  naturlich 
sagen,  in  dem  betrefFenden  Falle  werde  zum  Aneinanderkniipfen 
der  einzelnen  Gedanken  grofsere  Arbeit  vom  Zentralorgane  ver- 
langt,  als  dieses  normal  leisten  konne,  und  dafs  somit  auch  hier 

!  zu  ersehen  sei,  die  Unlust  rlihre  von  einem  grofseren  Energie- 
verbrauche  her,  als  die  Ernahrungsthatigkeit  ersetzen  konne.  1st 
die  Sache  darum  aber  verstandlicher  geworden?    Hieriiber  wi^d 

'   sich  in  diesem  und  gewifs  auch  in  den  meisten  anderen  Fallen 
disputieren    lassen.     Wir  werden    deshalb    im   Folgenden  die 
Hypothese  ruhen  lassen.    Wie  oben  erwahnt  [203],  ist  sie  nur 
aiifgestellt ,    um  anzudeuten,    es  lasse  sich  iiberhaupt  ein  be- 
stimmter  Sinn  mit  den  Worten  verbinden,  dafs  die  Gefiihlstone 
die   psychischen   Resultate   einer  Ubereinstimmung   oder  eines 
Streites  zwischen  einem  organischen  Prozefs  und  den  Lebens- 
bedingungen  des  Organismus  seien.    Hiermit  mochte  ihre  Rolle 
aber  auch  vorlaufig  ausgespielt  sein ;  praktische  Bedeutung  kann 
sie  filr  den  Augenblick  nicht  erhalten,  da  sie  in  gar  zu  hohem 
Grade    einer    erfahrungsmafsigen    Grundlage    ermangelt.  Bei 
unseren  folgenden  Untersuchungen  halten  wir  uns  daher  aus- 
schliefslich  an  das  Wenige,   das  sich  mit  Sicherheit  iiber  die 
Natur  und  den  Ursprung  der  Gefiihlstone  angeben  lafst  [202]. 
Dafs  ein  solcher  empirischer  Standpunkt  nicht  unbedingt  als  ein 
unfruchtbarer  zu  bezeichnen  ist,   davon  werden  hofFentlich  die 
Untersuchungen,   zu   denen   wir  jetzt  iibergehen,  geniigendes 
Zeugnis  ablegen,  und  iiberdies  miissen  diese  Untersuchungen 
jedenfalls  angestellt  werden,  ehe  davon  die  Rede  sein  kann,  die 
Tragweite  der  Hypothese  an  denselben  zu  priifen. 
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Einleitung. 

216.  AUe  unsere  vorigen  Untersuchungen  wareii  auf  das 
Ziel  gerichtet,  das  Verhaltnis  der  Gefiihlstone  teils  zu  den 
Vorstellungen ,  teils  zu  den  korperlichen  Zustanden ,  welche  die 
Geflihlszustande  unmittelbar  oder  mittelbar  begleiten,  zu  be- 
stimmen.  Auf  dieser  Grundlage  haben  wir  eine  bestimmte 
Ansicbt  von  der  Natur  und  dem  Ursprung  der  Gefiihlstone 
aufgestellt^  wir  durfen  annelimen,  dafs  Lust  und  Unlust  in  alien 
Fallen  die  psychischen  Resultate  einer  Ubereinstimmung  oder 
eines  Streites  zwischen  der  organischen  Thatigkeit  in  einem 
gegebenen  Moment  und  den  Lebensbedingungen  des  psycho- 
physischen  Organismus  sind.  Es  erhebt  sich  nun  ganz  naturlich 
die  Frage:  wird  das,  was  in  einem  gegebenen  Augenblick  dem 
Individuum  niitzlich  ist,  dies  auch  stets  sein,  oder  mit  anderen 
Worten:  wird  sich  in  demselben  Individuum  stets  der  namliche 
Gefiihlston  mit  gleichartigen  Vorstellungen  verbinden?  Dafs 
sich  in  verschiedenen  Individuen  nicht  immer  der  namliche 
Gefiihlston  mit  einer  gegebenen  Vorstellung  verbinden  wird,  ist 
leicht  zu  verstehen ;  dies  ist  eine  ganz  einfache  Konsequenz  davon, 
dafs  die  psychophysischen  Lebensbedingungen  der  einzelnen  In- 
dividuen nicht  genau  dieselben  sind.  Wie  stellt  sich  nun  aber 
das  Verhaltnis  mit  Bezug  auf  das  einzelne  Individuum?  Dieses 
ist,  wie  wir  wissen,  einer  doppelten  Reihe  von  Veranderungen 
unterworfen.  Einerseits  entwickelt  sich  fortwahrend  sowohl  der 
Organismus  als  das  Bewufstseinsleben,  aber  diese  Veranderungen 
gehen  gewohnlich  doch  so  langsam  vor,  dafs  man  innerhalb  eines 
begrenzten,  kiirzeren  oder  langeren  Zeitraumes  die  individuellen 
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psychophysischen  Lebensbedingungen  als  eine  konstante  Grofse 
betrachten  darf.  Hieraus  sclieint  folgen  zu  miissen,  dafs  inner- 
halb  eines  solcben  begrenzten  Zeitraumes  eine  gegebene  Vor- 
stellung  stets  von  demselben  Gefiihlstone  begleitet  sein  mufs. 
Anderseits  kann  das  Individuum  Veranderungen  meist  voriiber- 
gehender  Natur  von  kiirzerer  oder  grofserer  Dauer  unterworfen 
sein,  Krankheiten  verschiedener  Art,  wahrend  welcher  die 
Lebensbedingimgen  und  das  Arbeitsvermogen  des  Organismus 
von  den  normalen  Verhaltnissen  in  hohem  Grade  abweichend 
sein  konnen.  Hier  mogen  wir  also  eingreifende  Storungen  des 
Gefuhlslebens  zu  finden  erwarten.  —  Wir  betrachten  nun  jede 
der  beiden  Reihen  von  Veranderungen  fur  sich. 

217.  Was  erstens  die  Veranderungen  des  Gefuhlslebens 
wahrend  Erkrankungen  betrifFt,  sind  Beispiele  in  dieser  Richtung 
bekannt  genug.  1st  irgend  ein  Organ,  das  Auge,  das  Ohr  oder 
Teile  der  Hautoberflache  krankhaft  angegriffen,  so  kann  sogar 
gedampftes  Licht,  ein  schwacher  Laut  oder  eine  sanfte  Beriihrung 
schmerzhaft  sein.  Dafs  Kranke  der  Ruhe  bediirfen,  kein  Ge- 
sprach  oder  anderes  Gerausch  in  ihrer  Nahe  ertragen  konnen, 
will  ja  weiter  nichts  heifsen,  als  dafs  solche  Schalleindrucke,  die 
einen  gesunden  Menschen  durchaus  nicht  affizieren,  fur  sie  an- 
greifend,  unlusterregend  sind.  Selbst  ein  leichteres  Unwohlsein 
ist  oft  von  Widerwillen  gegen  Speise  begleitet;  bei  dem  See- 
kranken  wird  nicht  nur  der  Geruch,  sondern  auch  schon  die 
blofse  Vorstellung  von  Speise  einen  neuen  Ausbruch  herbei- 
fuhren  konnen.  Bekannt  ist  ferner,  dafs  Frauen  wahrend  der 
Schwangerschaft  sowohl  in  betrefF  der  Nahrung  als  in  anderen 
Richtungen  hochst  abnorme  Geliiste  und  Neigungen  haben  konnen. 
Obgleich  die  Schwangerschaft  nicht  eben  eine  Krankheit  zu 
nennen  ist,  bewirkt  sie  doch  eine  so  eingreifende  Veranderung 
des  Organismus,  dafs  verschiedenartige  Modifikation  der  Geflihls- 
zustande  ganz  naturlich  wird.  Endlich  ist  da  die  lange  Reihe 
nervoser  Krankheiten,  bei  welchen  AfFektausbriiche  durch  Ein- 
driicke  hervorgerufen  werden  konnen,  die  unter  normalen 
Verhaltnissen  ganz  andere  oder  jedenfalls  viel  schwachere 
Gefuhlszustande  erzeugen  wiirden.  Als  einzelnes  Beispiel  in 
dieser  Richtung  sind  die  sexualen  Affekte  zu  nennen,  die  in  ge- 
wissen  Fallen  der  Nervenschwachung  durch  ganz  absurde  aufsere 
Veranlassungen  hervorgerufen  werden  konnen  [vgl.  356].  —  Es 
wird  kaum  notwendig  sein,  bei  diesen  Verhaltnissen  zu  verweilen; 
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(lie  genannten  Beispiele  zeigen  uns,  was  fUr  uns  hier  von  Belang 
ist:  dafs  krankhafte  Veranderungen  des  Organismus  wohl  nicht 
vorkommen  konnen,  ohne  auf  die  durcli  bestiramte  Eindriicke 
hervorgerufenen  Gefiihlszustande  modifizierend  einzuwirken.  Da 
ein  Verzeichnis  dieser  krankhaften  Veranderungen  des  Gefiihls- 
lebens  aber  wohl  ebenso  lang  werden  wiirde  wie  die  Liste  der 
menschlichen  Krankheiten,  und  da  es  nur  in  den  wenigsten 
Fallen  moglich  sein  wird,  den  Kausalzusammenhang  zwischen 
den  Krankheitserscheinungen  und  den  durch  dieselben  ver- 
anlafsten  Modifikationen  des  Geftihlslebens  nachzuweisen ,  wird 
es  vorlaufig  wahrscheinlich  vergeblich  sein,  sich  auf  eine  nahere 
Untersuchung  dieser  Verhaltnisse  einzulassen.  Wir  halten  uns 
im  Folgenden  daher  ausschliefslich  an  den  normalen,  gesunden 
Menschen. 

218.    Gehen  wir  nun  zu  den  Veranderungen  iiber,  denen 
jedes  normale  Individuum  wahrend  seiner  Entwickelung  im  Laufe 
der  Zeit  unterworfen  ist,  so  gehen  diese,   wie  gesagt,  im  all- 
gemeinen  so  langsam  vor,   dafs   man   erwarten  mochte,  eine 
Vorstellung  hatte  innerhalb  eines  begrenzten  Zeitraumes  im  Leben 
des  Individuums  eine  konstante  Gefiihlsbetonung.   Dieses  Resultat 
widerstreitet  indes  aller  Erfahrung.    Es  zeigt  sich,  dafs  die  an 
bestimmte    Vorstellungen    gebundenen    Gefuhlstone    teils  sehr 
variable  Starke  besitzen,    teils  je  den  Umstanden  gemafs  aus 
Lust  in  Unlust  oder  umgekehrt  llberschlagen  konnen.  Beispiele 
hiervon  bieten  sich  in  Menge  dar.  —  Jeder  Genufs,  welcher 
Art  er  auch  sei,  verliert  durch  gar  zu  lange  Andauer  an  Starke 
und  kann  zuletzt  in  Unlust  iibergehen.    Derselbe  Eindruck  ruft 
also,  wenn  er  eine  Zeitlang  gewirkt  hat,  nicht  dasselbe  Gefiihl 
wie  anfangs  hervor.    Kummer  und  Freude,  Furcht,  HofPnung, 
Zweifel,  Mitleid  und  andere  Gefiihle  konnen,  wie  die  Erfahrung 
zeigt,  in  hohem  Grade  dadurch  gedampft  oder  gemildert  werden, 
dafs  neue  Vorstellungen  im  Bewufstsein  hervorgeholt  werden, 
ohne  dafs  darum  die  Vorstellungen ,  an  welche  die  Gefuhlstone 
urspriinglich  gebunden  waren,  ganzlich  verdrangt  wiirden.  Wir 
sehen  also,  dafs  die  Starke  des  an  einen  gewissen  Vorstellungs- 
inhalt  gebundenen  Gefiihlstones  von   dem  iibrigen  Inhalt  des 
Bewufstseins  abhangig  ist.    Das  Abhiingigkeitsverhaltnis  zwischen 
dem    Gcfiihlston    einer    Vorstellung    und    dem  gleichzeitigen 
Bewufstseinszustand  ist  jedoch  am  deutlichsten  aus  der  That- 
sache  zu  ersehen,  dafs  jede  Stimmung  den  neuauftauchenden 
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Vorstellimg-en  eine  bestimmte  Farbung  gibt;  die  namliche  Vor- 
stellimg  wircl  uns,  je  nachdem  sie  uns  bei  guter  oder  schlechter 
„Laime"  antrifft,  aiif  hochst  verschiedene  Weise  beeinflussen 
konnen. 

219.  Alle  diese  Thatsachen,  denen  noch  viele  andere  hinzu- 
gefiigt  werden  konnten,  stehen  also  entschieden  in  Streit  mit  iinserer 
Ansicht  von  der  Natur  der  Gefuhlstone,  die  uns  zu  dem  Ergebnis 
fiihrte,  dafs  der  Gefiihlston  einer  gegebenen  Vorstellung  eine 
ziemlich  konstante  Grofse  sein  miisse.  Die  Nicht-Ubereinstimmung 
zwischen  Theorie  und  Erfahrung  ist  indes  nur  scheinbar.  Denn 
wenn  die  Gefuhlstone  wirklich  die  psychisclien  Resultate  einer 
solchen  Ubereinstimmung  oder  eines  solchen  Streites  sind,  wie 
wir  dies  annahmen,  so  wird  sicli  mit  einer  bestimmten  Vorstellung 
doch  nur  unter  der  Voraussetzung,  dafs  alle  aufseren  und  inneren 
Verhaltnisse  unveriindert  bleiben,  derselbe  Gefiihlston  verbinden. 
Wenn  eine  Vorstellung  in  dem  einen  Falle  allein  im  Bewufstsein 
auftritt,  in  einem  anderen  sich  dagegen  mit  mehreren  anderen 
zusammen  meldet,  so  mufs  eine  solche  Veranderung  der  Ver- 
haltnisse doch  einigen  Einflufs  auf  den  entstehenden  Gefiihlston 
haben.  Wie  dieser  Einflufs  vorgeht,  das  ist  ziemlich  unwesentlich. 
Man  kann  entweder  annehmen,  dafs  mit  einer  gegebenen  Vor- 
stellung immer  derselbe  Gefiihlston  verbunden  sei  (stets  voraus- 
gesetzt,  dafs  die  psychophysischen  Lebensbedingungen  des  Indi- 
viduums  unverandert  sind),  indem  man  dann  nur  zugleich 
festhalt,  dafs  der  gesamte  Gefiihlszustand  durch  den  gleichzeitigen 
Bewufstseinsinhalt  modifiziert  Averden  kann.  Oder  auch  kann 
man  annehmen,  dafs  eben  der  in  einem  gegebenen  Moment  vor- 
handene  Bewufstseinsinhalt  Einflufs  auf  die  psychophysischen 
Lebensbedingungen  iibe,  wodurch  natiirlich  auch  der  Gefiihlston 
ein  anderer  wird.  W^elche  dieser  Erklarungen  man  vorzieht, 
ist,  vorlaufig  wenigstens,  ganz  gleichgiiltig ;  das  Wesentliche  ist, 
dafs  wir  im  stande  sind,  die  Moglichkeit  einer  Veranderung  des 
Gefiihlszustandes  durch  einen  gleichzeitigen  Bewufstseinsinhalt 
nachzuweisen.  Ist  auch  letzterer  in  zwei  Fallen  der  namliche, 
so  konnen  die  unmittelbar  vorhergehenden  Bewufstseinszustande 
verschieden  sein,  und  auch  dies  mufs  einige  Verschiedenheit  der 
Gefiihle  bewirken.  Denn  weder  die  rein  physischen  Lebens- 
bedingungen noch  die  psychophysischen,  weder  die  des  Organismus 
noch  die  des  Subjekts  diirfen  als  von  der  in  einem  gegebenen 
Moment  eben  abgeschlossenen  Thatigkeit  unabhangig  aufgefafst 
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werden.  Es  scheint  also  im  ganzen  nicht  schwer  zu  verstehen 
zu  sein,  dais  dor  Gefuhlston  einer  gegebenen  Vorstellung  in  dem- 
selben  Individuum  Variationen  unterworfen  sein  kann. 

220.  Hierbei  konnen  wir  naturlich  nicht  stehen  bleiben. 
Es  geniigt  nicht,  das  Vorkommen  solcher  Variationen  der 
Gefiihlstone  erfahrungsmafsig  und  deren  Moglichkeit  theoretisch 
nachgewiesen  zu  haben.  Soil  auf  einem  so  komplizierten  Gebiete 
wie  dem  des  Gefiihlslebens,  wo  es  an  aller  quantitativen 
Bestimmtheit  gebricht,  von  Berechenbarkeit  die  Rede  sein 
konnen,  so  wird  dies  erst  dann  moglich  sein,  wenn  man  alle 
Bedingungen,  nicht  nur  die  allgemeinen ,  sondern  auch  die 
zufalligeren  Umstande  kennt,  die  auf  den  Gefuhlston  einer 
gegebenen  Vorstellung  Einflufs  haben.  Es  mufs  daher  unsere 
Aufgabe  im  Folgenden  werden,  eine  moglichst  erschdpfende  Be- 
handlung  dieser  Verhaltnisse  zu  geben.  Wir  woUen  also  unter- 
suchen:  1)  welche  Paktoren  auf  die  an  gegebene  Vorstellungen 
gebundenen  Gefiihlstone  Einflufs  haben,  und  2)  wie  diese  Gefiihls- 
tone in  alien  einzelnen  Fallen  unter  dem  Einflufs  dieser  be- 
stimmten  Faktoren  variieren.  Beide  diese  Probleme  lassen  sich 
indes  auch  auf  kiirzere  und  deshalb  mehr  praktische  Weise 
formulieren,  indem  wir  von  dem  schon  vorhin  dargelegten  Satze 
ausgehen:  „der  eigentiimliche  Charakter  der  einzelnen  Gefiihle 
ist  bedingt  durch  die  Erkenntniselemente ,  an  welche  die 
Gefiihlstone  Lust  und  Unlust  gebunden  sind"  [71].  Hieraus 
folgt  namlich,  dafs  der  gesamte  komplexe  Zustand,  das  konkrete 
jjGeftihl"  variieren  wird,  wenn  der  mit  dem  Vorstellungsinhalt 
verbundene  Gefiihlston  variiert.  Wir  konnen  deshalb  unsere 
Aufgaben  auch  so  formulieren:  Welche  Faktoren  haben  Einflufs 
auf  ein  gegebenes  Gefiihl  bestimmter  Art,  und  wie  variiert  das 
Gefiihl  unter  dem  Einflufs  dieser  bestimmten  Faktoren?  Wenn 
wir  die  Gesetze,  zu  deren  Aufstellung  uns  eine  Untersuchung 
dieser  Verhaltnisse  fiihren  wird,  die  speziellen  Gesetze  der  Gefiihle 
nennen,  so  darf  dieser  Ausdruk  nicht  mifsverstanden  werden. 
Die  Gesetze,  die  wir  suchen,  sollen  nicht  einzelne,  spezielle 
Gefiihle  betreff'en,  sondern,  wie  es  in  der  Natur  der  Sache  liegt, 
allgemein,  fiir  alle  Gefiihle  giiltig  sein,  jedoch  deren  Variationen 
unter  speziellen  Bedingungen  angeben. 

221,  Meines  Wissens  findet  sich  nicht  einmal  in  den  jiingsten 
und  bedeutendsten  psychologischen  Werken  eine  gesamte  Dar- 
stellung  der  speziellen  Gefiihlsgesetze.    Und  dafs  dies  nicht  daher 
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riihrt,  dafs  dieselben  in  der  That  keine  Bedeutung  liatten,  geht 
wohl  am  klarsten  aus  dem  Faktum  hervor,  dafs  man  sie  fast 
alle  in  jeder  einigermafsen  ausfuhrlichen  Darstellung  der  Lehre 
von  den  Gefiihlen  finden  kann,  allerdings  mehr  als  still- 
schweigende  Voraussetzungen  allgemeiner  Betrachtimgen,  als  mit 
klarem  Bewufstsein  ihrer  Tragweite  ausgesprochen.  Nur  einige 
einzelne,  sehr  auffallige  (z.  B.  Hobbes-Spinozas  Beziehungs- 
gesetz)  sind  zum  Gegenstand  naberer  Untersuchung  gemacht  wor- 
den,  und  auch  diese  miissen  gewohnlich  von  verschiedenen  Orten 
her,  an  welchen  die  Verfasser  eine  zufallige  Gelegenheit  zu  deren 
Darstellung  fanden,  zusammengesammelt  werden.  Man  geht  daher 
wohl  nicht  zu  weit,  wenn  man  sagt,  dafs  die  Psychologen  bisher 
diesen  Gesetzen  bei  weitem  die  Aufmerksamkeit  geschenkt  haben, 
auf  welche  deren  weitreichende  Bedeutung  Anspruch  machen 
kann.  Wie  die  Sache  jetzt  steht,  mufs  man  eine  gesamte  Dar- 
stellung und  scharfe  Formulierung  der  einzelnen  Gesetze  vielmehr 
bei  den  Asthetikern  als  bei  den  Psychologen  suchen.  Hiermit 
soil  doch  nicht  gesagt  sein,  die  Asthetiker  batten  klar  erkannt, 
dafs  das ,  was  sie  nachwiesen,  allgemeine  psychologische  Gesetze 
waren.  Hire  Bestrebungen  waren  in  der  That  mehr  auf  das  Ziel 
gerichtet,  eine  Reihe  „asthetischer  Prinzipien",  d.  h.  Gesetze  zu 
linden,  die  als  fur  alle  asthetischen  Gefiihle  giiltig  zu  be- 
trachten  waren,  und  auf  welchen  man  deshalb  bei  den  spezielleren 
asthetischen  Untersuchungen  weiterbauen  konnte.  Von  einem 
richtigen  wissenschaftlichen  Instinkt  geleitet,  haben  sie  aber 
diesen  „ Prinzipien"  haufig  einen  so  allgemeinen  Charakter  und 
eine  so  vollstandige  Begriindung  gegeben,  dafs  viele  derselben 
sich  als  allgemeine  Gefiihlsgesetze  erweisen,  die  nicht  nur  inner- 
halb  des  engeren  asthetischen  Gebietes  Giiltigkeit  besitzen. 

222.  Vor  alien  anderen  verdienen  die  Untersuchungen 
Fcchners  nahere  Besprechung.  In  seinem  bahnbrechenden 
Werk  iiber  die  Asthetik^)  stellt  dieser  geniale  Forscher,  der 
Begrllnder  der  Psychophysik ,  eine  Reihe  von  nicht  weniger  als 
15  Gefiihlsgesetzen  auf,  die  er  als  umfassende  und  erklarende 
Prinzipien  auf  die  Asthetik  iibertragt.  Unter  diesen  findet  man 
nun  nicht  nur  alle  diejenigen  Gesetze,  welche  friihere  Forscher 
aufgestcllt  haben  —  es  sei  nun  als  allgemeine  Gefiihlsgesetze 
Oder  blofs  als  asthetische  Prinzipien  — ,  sondern  auch  zahlreiche 


^)  Vorschnle  der  Asthetik.    2  Bde.    Leipzig  1875. 
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neue,  die  Fechner  durch  eine  Menge  Beobachtungen  darthut. 
Es  ist  also  ein  breites  und  solides  Fundament,  das  er  der 
Asthetik  gibt,  und  er  hat  somit  das  Verdienst,  diesen  bisher  so 
vernachlassigten  Zweig  der  angewandten  Psychologic  zu  einer 
wirklichen  Wissenscliaft  gemacht  zu  haben.  Hierzu  kommt 
aufserdem,  dafs  Fechner  mehr  als  irgend  einer  seiner  Vor- 
ganger  und  Nachfolger  bei  der  Deduktion  seiner  asthetischen 
Prinzipien  so  viele  kritische  Reservationen  genommen  hat,  dafss 
sich  dieselben  bis  auf  eine  oder  hochstens  zwei  Ausnahmen  als 
allgemeine  Grefuhlsgesetze  erweisen.  Dadurch  hat  er  zugleich, 
wenn  er  selbst  auch  nicht  dariiber  ganz  im  klaren  war,  einen 
nicht  unbedeutenden  Grund  zu  einer  stronger  wissenschaftlichen 
Behandlung  der  Lehre  von  den  Gefiihlen  gelegt.  Ohne  diese 
Grundlage  waren  unsere  folgenden  Untersuchungen  gewifs  nur 
vag  und  gehaltlos  geworden. 

223.  Wenn  wir  nun  im  Folgenden  trotz  der  griindlichen 
Vorarbeit,  die  von  Fechners  Hand  vorliegt,  dennoch  im 
Wesentlichen  der  von  ihm  gegebenen  Darstellung  nicht  folgen 
konnen,  so  hat  das  in  zwei  Umstanden  sein  Grund.  Erstens 
tragt  Fechners  Werk  einen  eigentiimlich  aphoristiseheu 
Charakter.  Die  einzelnen  Gesetze  sind  als  zufallige ,  obschon 
wohlbegriindete  Einfalle  hingeworfen  und  stehen  in  keiner 
naheren  gegenseitigen  Beziehung  zu  einander.  Da  sie  also  nicht 
als  naturliche  Konsequenzen  einer  logischen  Deduktion  hervor- 
gehen,  sieht  man  auch  nicht  ein,  weshalb  gerade  diese  Gesetze 
und  nicht  irgend  eine  andere  beliebige  Anzahl  derselben  auf- 
gestellt  sind.  Ferner  spielt ,  wie  natiirlich ,  bei  Fechner  die 
Riicksichtnahme  auf  die  asthetischen  Gefiihle  eine  vorwiegende 
Rolle,  und  an  vielen  Punkten  gebricht  es  an  dem  fur  uns  not- 
wendigen  Nachweis,  dafs  die  Gesetze  auch  iiber  das  asthetische 
Gebiet  hinaus  giiltig  sind.  Diese  Umstande  im  Verein  machen 
eine  Umarbeitung  der  Darstellung  Fechners  erwiinscht,  und 
es  wird  also  vor  alien  Dingen  unsere  Aufgabe  werden ,  alle 
diejenigen  Faktoren  nachzuweisen,  welche  auf  das  an  eine 
gegebene  Vorstellung  gebundene  emotionelle  Element  Einflufs 
erhalten  konnen.  Mit  einer  solchen  Bestimmung  als  leitendem 
Faden  konnen  wir  uns  sichern,  dafs  wir  nicht  nur  alle  Gesetze 
mitbekommen,  sondern  auch  in  ihrera  gegenseitigen  Zusammen- 
hang  erblicken,  und  mit  dieser  Untersuchung  wollcn  wir  deshalb 
anfangen. 
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224.  Audi  wenn  der  Charakter  eines  Gefuhls  wesentlich  durch 
diejenigen  Vorstellungen  bestimmt  vvird,  an  welche  der  Gefuhlston 
gebunden  ist  [22],  braiiclit  darum  der  Gefuhlston  selbst  doch  nicht 
durch  die  Art  der  intellektuellen  Elemente  vollig  bestimmt  zu  sein. 
Denn  Vorstellungen  bestimmter  Art  konnennoch  sowohl  hinsichtlich 
der  Starke  als  der  Zeitdauer  verschieden  sein,  und  von  beiden  diesen 
Faktoren  ist  anzunehmen ,  dafs  sie  auf  das  emotionelle  Element 
Einflufs  haben.  Es  mufs  also  erst  untersucht  werden,  wie  das 
Gefiihl  variiert:  1)  mit  der  Starke  der  Vorstellungen,  und  2)  mit 
der  Zeitdauer  der  Vorstellungen.  Da  nun  nicht  wohl  anzunehmen 
ist,  dafs  eine  Vorstellung  gegebener  Art  in  anderen  Beziehungen 
als  den  beiden  genannten  allein  variieren  sollte,  mufs  man  alle 
die  iibrigen  Faktoren,  die  auf  den  Gefiihlston  einer  gegebenen 
Vorstellung  Einflufs  erhalten  konnen,  in  anderen  Bewufstseins- 
elementen  suchen,  die  gleichzeitig  mit  oder  unmittelbar  vor  der 
betonten  Vorstellung  vorhanden  sind.  Und  da  man  erfahrungs- 
mafsig  nicht  direkt,  sondern  nur  auf  Umwegen  auf  die  Gefiihle 
einwirken  kann,  indem  man  andere  Vorstellungen  und  Gefiihle 
erweckt,  werden  also  die  Bewufstseinselemente,  die  ein  gegebenes 
Gefiihl  zu  modilizieren  vermogen,  ausschliefslich  in  Vorstellungen 
mit  den  daran  gebundenen  Gefiihlstonen  zu  suchen  sein.  Diese 
zerfallen  nun  auf  natiirliche  Weise  in  zwei  Hauptgruppen,  indem 
die  Vorstellungen  entweder  von  aufseren  Eindriicken  herrlihren 
konnen,  also  dem  Individuum  aufgedrangt  wurden,  oder  durch 
die  urspriingliche  Vorstellung  selbst  mittels  Association  erweckt 
sind.  Es  wird  demnach  zu  untersuchen  sein  :  3)  die  Abhangigkeit 
des  Gefiihls  von  anderen,  von  aufsenher  gegebenen  Vorstellungen, 
und  4)  die  Abhangigkeit  des  Gefiihls  von  reproduzierten  Vor- 
stellungen. Jede  dieser  Gruppen  umfafst  indes  einen  solchen 
Reichtum  verschiedener  Fiille,  dafs  eine  nahere  Einteilung  not- 
wendig  sein  wird.  Hierbei  stofsen  wir  aber  auf  die  grofse 
Schwierigkeit,  dafs  eine  solche  Einteilung  sich  auf  vielen  ver- 
schiedenen  Griinden  wird  aufbauen  lassen  konnen,  und  es  gilt 
also,  unter  diesen  den  an  und  fiir  sich  natiirlichsten  und  frucht- 
barsten  zu  erwiihlen.  Indem  wir  anfangs  nun  ausschliefslich  bei 
der  Gruppe  3  stehen  bleiben,  woUen  wir  suchen,  ein  natiirliches 
I'rinzip  fur  deren  nahere  Einteilung  nachzuweisen. 

225.  Geht  man  fortwiihrend  davon  aus,  dafs  die  Gattung 
der  Gefiihle  durch  die  Vorstellungen  bestimmt  wird,  an  welche 
die  Gefiihlstone  gebunden  sind,  so  wird  es  wahrscheinlich ,  dafs 
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diejenigen  Moclifikcationen ,  die  ein  Gefuhl  durch  das  Vorhanden- 
sein  anderer,  gleichzeitiger  oder  unmittclbar  vorausgehender  Be- 
wufstseinselemente  erleiden  kann,  wesentlich  von  dem  Verhaltnisse 
zwischen  der  betonten  und  den  fremden  modifizierenden  Vor- 
stellungen  abhangig  sein  werden.  Trifft  eine  Vorstellung,  die  an 
und  fiir  sich  einen  Gefiihlston  hervorzurufen  vermag,  im  Bewufst- 
sein  andere ,  betonte  oder  unbetonte  Vorstellungen  an ,  so  darf 
man  annehmen,  dafs  das  resultierende  Gefuhl  nicht  ganz  dasselbe 
werden  wird,  wie  dasjenige,  welches  entstehen  wiirde,  wenn 
kein  anderes  Bewufstseinselement  vorhanden  ware,  und  es  ist 
ziemlich  wahrscheinlich,  dafs  die  stattfindende  Modifikation  durch 
das  Verhaltnis  zwischen  den  verschiedenen  Vorstellungen  be- 
stimmt  wird.  Sind  auch  Gefuhlselemente  dabei,  so  werden  diese 
naturlich  ebenfalls  ihren  Einflufs  geltend  machen,  aber  die  Be- 
ziehung,  in  welche  sie  zum  neuen,  auftauchenden  Gefuhl  treten, 
wird  annehmbar  gleichfalls  durch  die  gegenseitige  Beziehung 
der  verschiedenen  Vorstellungen  zu  einander  bestimmt  sein.  Das 
fur  das  Gefuhl  Entscheidende  wird  also  teils  die  nahere  oder 
fernere  Verwandtschaft ,  teils  das  nahere  oder  fernere  aufsere 
Beriihrungsverhaltnis  zwischen  der  betonten  und  den  fremden 
Vorstellungen.  Es  werden  also  verschiedene  Veranderungen  des 
Gefiihls  entstehen,  je  nachdem  die  betonte  und  die  modifizierenden 
Vorstellungen  sind : 

A.  gleichartig  und  verschiedene  aufsere  Objekte  betreffen; 

B.  ungleichartig  und  verschiedene  aufsere  Objekte  betreffen ; 

C.  gleichartig  und  dasselbe  aufsere  Objekt  betreffen 

D.  ungleichartig  und  dasselbe  aufsere  Objekt  betreffen. 

Es  ist  anzunehmen ,  dafs  jedem  dieser  vier  Falle  ein  be- 
sonderes  Gesetz  entspricht,  die  Richtigkeit  der  Betrachtung,  von 
welcher  wir  ausgingen,  vorausgesetzt.  Und  bemerkenswert  ist  es 
nun,  dafs  sich  unter  den  vonFechner  aufgestellten  asthetischen 
Prinzipien  drei  finden ,  die  wenigstens  zmn  Teil  drei  dieser 
Gruppen  entsprechen,  namlich  das  „Prinzip  des  asthetischen 
Kontrastes"  der  Gruppe  A,  das  „Prinzip  der  asthetischen  Hilfe 
oder  Steigerung"  Gruppe  C  und  das  „Prinzip  der  Widerspruchs- 
losigkeit"  Gruppe  D ,  wahrend  die  vierte  unserer  Gruppen  zu 
einem  Gesetze  fiihrt,  das  sich  nicht  bei  Fechner  findet,  fin- 
die  Asthetik  aber  auch  ohne  Bedeutung  ist.  Diese  Uberein- 
stimmung  mit  den  Resultaten  Fechners  scheint  fiir  die  Frucht- 
barkeit  unserer  rationellen  Einteilung  zu  sprechen. 
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226.  Ganz  dieselbe  Betrachtung ,  die  wir  mit  Bezug  auf 
den  Einflul's  der  von  aufsen  gegebenen  Vorstellungen  auf  das 
Gefuhl  anstellten,  scheint  sich  auch  in  betrefF  der  reproduzierten 
Vorstellungen  durchfiihren  zu  lassen.  Die  Veranderung,  die  ein 
Geflihl  durch  die  Einwirkung  modifizierender  Vorstellungen  er- 
leiden  kann,  mag  wohl  kaum  von  dem  Ursprung  der  letzteren 
abhangig  sein.  Ob  die  Vorstellungen  durch  aufsere  Eindriicke 
hervorgerufen  wurden  oder  reproduziert  sind,  kann  annehmlich 
keinen  Unterschied  in  dieser  Bezieliung  herbeifuhren,  uijd 
folglich  miissen  dieselben  Gesetze  in  beiden  Fallen  giiltig  sein. 
Es  scheint  also  kein  eigentlicher  Grund  vorzuliegen,  zwischen 
diesen  beiden  Gruppen  von  Vorstellungen  so  scharf  zu  sondern, 
wie  wir  dies  oben  thaten;  mit  vollem  Recht  konnte  man  sicher- 
lich  beide  zusammen  behandeln.  Wenn  wir  nichtsdestoweniger 
die  reproduzierten  Vorstellungen  hier  zum  Gegenstand  besonderer 
Betrachtung  machen  wollen,  so  geschieht  dies  zunachsf,  um  zu 
untersuchen,  welche  Bedeutung  fiir  das  Gefuhl  man  ihnen  iiber- 
haupt  beilegen  mufs,  und  um  die  Gelegenheit  zu  erhalten, 
einzelne  hierhergehorende ,  besonders  komplizierte  Probleme 
selbstandig  zu  behandeln.  Aus  ahnlichen,  rein  praktischen 
Griinden  werden  wir  gleichfalls  die  beiden  Gruppen  C  und  D 
vereinen,  da  es  sich  erweisen  wird,  dafs  es  fur  Vorstellungen, 
die  dasselbe  Objekt  betreffen,  ohne  grofseren  Belang  ist,  ob  sie 
mehr  oder  weniger  gleichartig  sind,  ob  sie  aus  demselben  oder 
aus  verschiedenen  Sinnesgebieten  herriihren.  Unsere  Unter- 
suchungen werden  also  in  folgende  Hauptgruppen  zerfallen : 

I.  Die  Abhangigkeit  des  Gefiihls  von  der  Starke  der  betonten 
Vorstellung. 

II.  Die  Abhangigkeit  des  Gefuhls  von  der  Zeitdauer  der 
betonten  Vorstellung. 

III.  Die  Abhangigkeit  des  Gefuhls  von  fremden,  von  aufsenher 
gegebenen  Vorstellungen. 

A.  Die  betonte  und  die  modifizierenden  Vorstellungen  sind 
gleichartig  und  betreffen  verschiedene  Objekte. 

B.  Die  betonte  und  die  modifizierenden  Vorstellungen  sind 
ungleichartig  und  betreffen  verschiedene  Objekte. 

C.  Die  betonte   und   die   modifizierenden  Vorstellungen 
betreffen  dasselbe  Objekt. 

IV.  Die  Abhangigkeit  des  Gefuhls  von  fremden,  durch  Association 
erweckten  Vorstellungen. 
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Wir  werden  im  Folgenden  die  einzelnen  Verhaltnisse  in  der 
hier  angegebenen  Ordnimg  behandeln. 


Die  Abhiingigkeit  des  Gefiihls  von  der  Starke  der 

betonten  Vorstelluiig. 

227.  An  eine  gegebene  Vorstelluiig  bestimmter  Art  ist  nicht 
immer  ein  merkbarer  Gefiihlston  gebunden ;  damit  dies  stattfinde, 
ist  es  eine  notwendige  Bedingung,  dafs  die  Vorstellung  mit  hin- 
langlicher  Starke  im  Bewufstsein  zur  Geltung  kommt.  Nennt 
man  das  hierzu  erforderliche,  iibrigens  nicht  naher  bestimmbare 
Minimum  der  Starke  die  „intensive  Schwelle",  so  lafst  sich  das 
Gesetz  folgendermafsen  ausdriicken: 

228.  Damit  ein  Gefuhlston  an  eine  Vorstellung  gebunden  sei, 
mufs  diese  die  intensive  Schwelle  uberschreit&n. 

Die  Riclitigkeit  dieses  Satzes  Avird  durch  so  zahlreiclie 
Erfahrungen  bestatigt,  dafs  einige  einzelne  Beispiele  in  dieser 
Richtung  geniigen  werden  zur  Erhellung  des  Gesetzes  und  be- 
sonders  der  Verhaltnisse ,  von  welchen  der  Wert  der  Schwelle 
abhangig  ist. 

229.  Die  Gultigkeit  des  Gesetzes  ist  am  deutlichsten  aus 
der  bekannten  Thatsache  zu  ersehen,  dafs  sehr  schwache  Em- 
pfindungen  unbetonte,  neutrale  Zustande  sind.  Es  ist  uns  im 
allgemeinen  fast  unmoglich,  anzugeben,  ob  wir  bei  schwachen 
Druck-j  Temperatur-,  Schall-  und  Lichtempfindungen  Lust  oder 
Unlust  fiihlen.  Auf  dem  Gebiete  der  Gesclimacks-,  Geruchs- 
und  Organempflndungen  sind  wir  gewohnlich  etwas  mehr  fein- 
ftihlend ,  die  Schwelle  liegt  niedriger ,  es  ist  aber  doch  auch  auf 
diesen  Gebieten  in  betrefF  der  meisten  Empfindungen  moglich, 
Zustande  nachzuweisen  oder  durch  hinlangiich  schwache  Reizungen 
hervorzurufeuj  die  zunachst  als  unbetonte  zu  bezeichnen  sind.  In 
alien  diesen  Fallen  sehen  wir  also,  dafs  wir  uns  nicht  einmal 
bei  der  angespanntesten  Aufmerksamkeit  eines  Gefuhls  —  des 
Behagens  oder  des  Unbehagens  —  bcAAaifst  werden.  Scheinbare 
Ausnahmen  konnen  vorkommen.  Sitzt  man  bei  einem  Konzert 
oder  einem  Vortrag  so  weit  zuriick,  dafs  man  die  Musik  oder 
die  Rede  nur  mit  grofser  Anstrengung  aufzufassen  vermag,  ist 
die  Beleuchtung  zu  schwach,  um  bei  der  Arbeit  sehen  zu  konnen, 
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ist  die  Speise  zu  wenig  gesalzen  oder  nicht  siifs  genug,  so  fiihlt 
man  Unlust.  Diese  Unlust  hat  aber  mit  den  schwachen  Em- 
pfindungen  offenbar  nicht  im  geringsten  zu  thun,  denn  man 
wtlrde  auch  dann  Unkist  fiihlen,  wenn  man  in  den  betrefFenden 
Fallen  gar  nichts  horen,  sehen  oder  schmecken  konnte ;  wo  aber 
keine  Emphndung  ist,  kann,  wie  wir  wissen,  auch  kein  Gefiihls- 
ton  sein.  Die  Unlust  rtihrt  in  alien  genannten  und  in  analogen 
Verhaltnissen  nicht  von  der  schwachen  Empfindung  her,  sondern 
von  der  Nichterfiillung  unseres  Wunsches,  unseres  Bediirfnisses 
oder  unserer  Erwartung.  Was  wir  ftihlen,  ist  die  Unlust  der 
Tauschung,  der  Entbehrung,  und  diese  wird  sich  melden,  sobald 
das  Wahrgenommene  unseren  Erwartungen  nicht  entspricht,  auch 
wenn  die  Empfindung  iibrigens  sehr  bedeutende  Starke  besitzt, 
welche  die  intensive  Schwelle  weit  iiberschreitet.  In  anderen 
Fallen  kann  Lust  scheinbar  an  sehr  schwache  Empfindungen 
gebunden  sein.  So  fiihlen  wir  es  als  sehr  angenehme  Erleichterung, 
wenn  ein  ohrenzerreifsender  Larm  sich  besanftigt.  Aber  auch 
hier  lafst  sich  nicht  sagen,  der  Gefiihlston  rithre  von  der 
schwachen  Empfindung  her,  denn  vollige  Stille  ware  womoglich 
noch  angenehmer.  Wir  haben  hier  mit  einer  Kontrasterscheinung 
zu  thun,  die  wir  an  diesem  Orte  indes  nicht  naher  erklaren 
konnen.  Das  Resultat  wird  aber  jedenfalls,  dafs  sich  keine 
wirklichen  Ausnahmen  von  dem  Gesetze  nachweisen  lassen,  dafs 
sehr  schwache  Empfindungen  annahernd  unbetont,  neutral  sind. 

230.  Bisher  setzten  wir  voraus,  die  Aufmerksamkeit  sei  auf 
die  die  Empfindungen  oder  Vorstellungen  erzeugenden  aufseren 
Eindriicke  gerichtet,  die  Giiltigkeit  des  Gesetzes  wird  jedoch  nicht 
aufgehoben,  wenn  dies  auch  nicht  der  Fall  sein  sollte.  Ist  die 
Aufmerksamkeit  nicht  willkiirlich  auf  den  aufseren  Eindruck 
gerichtet,  so  wird  nur  erforderlich  sein,  damit  eine  betonte  Vor- 
stellung  entstehe,  dafs  dieser  verhaltnismafsig  grofsere  Starke 
besitzt.  Geht  man,  mit  seinen  eigenen  Gedanken  beschaftigt, 
eine  belebte  Strafse  hinab  oder  in  einer  hiibschen  Gegend,  so 
erhalt  man  fortwahrend  zahlreiche  Eindriicke,  welche  das  Gefuhl 
unvermeidlich  in  Bewegung  setzen  wurden,  ware  man  nicht  von 
anderen  Vorstellungen  erfiillt.  Wie  das  Verbal tnis  nun  ist,  haben 
die  ausgelosten  Vorstellungen  nur  so  geringe  Starke,  treten  sie 
so  undeutlich  im  Bewufstsein  auf,  dafs  der  Geftihlston  kaum 
merkbar  ist.  Die  Erfahrung  lehrt  aber,  dafs  wenn  man  zufallig 
von  einem  besonders  starken  Eindruck  getroffen  wird,  kann  die 
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ausgeloste  Vorstellung  so  grofse  StUrke  erhalten,  dafs  der  GefUhls- 
ton  merkbar  wird.  Es  ist  daher  nicht  unwahrscheinlich ,  dafe 
eine  Vorstellung  bestimmter  Art,  ceteris  paribus,  nur  von  be- 
stimmter  Starke  sein  mufs,  dam  it  der  Gefuhlston  merkbar  werde, 
die  Aufmerksamkeit  sei  den  Eindriicken  nun  zugewandt  oder 
abgewandt.    Oder  mit  anderen  Worten : 

231.  Es  ist  anmnehnen^  dafs  der  Wert  der  Schwelle  unter  sonst 
gleichen  Unistdnden  fur  eine  gegebene  Vorstellung  eine  konstante, 
von  dem  Grad  der  Aufmerksamkeit  unabhdngige  Grofse  hesitzt. 

232.  Fiir  Vorstellungen  verschiedener  Art  ist  der  Wert  der 
Schwelle  dagegen.  verscliieden.  Dies  geht  schon  aus  der  oben 
erwahnten  Thatsache  hervor  [229],  dafs  wir  auf  einigen  Sinnes- 
gebieten  empfindlicher  sind  als  auf  anderen.  Wahrend  die 
Gefiihlstone  auf  alien  den  Sinnesgebieten ,  die  gewohnlich  zu- 
nachst  der  Erkenntnis  dienstbar  sind,  nur  wenig  hervortreten, 
sind  sie  auf  den  Gebieten,  die  zunachst  die  Zustande  des 
Organismus  betreffen,  von  weit  grofserer  Bedeutung.  Dies  will 
aber  mit  anderen  Worten  nur  heifsen,  dafs  der  Wert  der 
Schwelle  im  letzteren  Falle  tiefer  liegt  als  im  ersteren.  Auch 
andere  Erfahrungen  sprechen  fur  solche  Differenzen.  Es  wird 
haufig  geschehen  konnen,  dais  ein  verhaltnismafsig  schwacher 
Eindruck  die  Aufmerksamkeit  leichter  auf  sich  hinlenkt,  als  ein 
starkerer.  Viele  wechselnde  Bilder  konnen  auf  dem  Wege  die 
Strafse  hinab  an  uns  voriibergeglitten  sein,  ohne  das  Gefiihl  in 
Bewegung  gesetzt  zu  haben,  plotzHch  erhalten  wir  aber  eine 
dunkle  Vorstellung,  dafs  ein  Kind  fast  uberfahren  ware,  und  an 
diese  ist  ein  weit  starkerer  Gefuhlston  gebunden  als  an  irgend 
eine  der  vorhergehenden  Vorstellungen,  die  doch  vielleicht 
deutlicher  und  klarer  waren.  Die  Aufmerksamkeit  wird  deshalb 
sogleich  mit  voller  Starke  auf  diese  Erscheinung  konzentriert. 
Von  dergleichen  Fallen  bietet  das  tagliche  Leben  Beispiele  in 
Menge  dar,  und  es  ist  deswegen  aufser  alien  Zweifel  gestellt,  dafs: 

233.  Der  Wert  der  intensiven  Schwelle  fur  verschiedene  Vor- 
stellungen sehr  verschieden  ist.  — 

234.  Wdchst  die  Starke  der  Vorstellung  his  iXber  die  intensive 
Schwelle  an,  so  wird,  innerhalb  gewisser  Gremen ,  auch  der 
Gefuhlston  an  Starke  mnehiien. 

Am  leichtesten  wird  dieses  Verbal tnis  an  den  von  aufseren 
Eindriicken  herrilhrenden  Vorstellungen  zu  beobachten  sein,  weil 
wir  hier  bei   konstantem   Grad   der  Aufmerksamkeit  an  der 
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Intensitat  der  Reize  einen  Mafsstab  fiir  die  Starke  der  Vor- 
stelliingen  haben.  So  wissen  wir  aus  dem  taglicheii  Leben,  dafs 
jc  starker  die  Reizung  irgend  eines  Sinnesorganes  ist,  um  so  starker 
ist  auch  das  Gefuhl,  dieses  sei  nun  Lust  oder  Unlust.  Uber 
das  nahere  Verhiiltnis  zwischen  der  Intensitat  der  Vorstellung 
und  der  Intensitat  des  Gefiihls  etwas  mit  Sicherheit  anzugeben, 
scheint  dagegen  nicht  moglich,  da  unser  subjektives  Gutachten 
keine  quantitative  Bestimmung  gestattet.  Wir  konnen  im  tag- 
lichen  Leben  allerdings  mit  ziemlicher  Bestimmtheit  entscheiden, 
welches  unter  zwei  verwandten  Gefuhlen  das  intensivere  ist,  ob 
wir  eines  „lieber  mogen"  als  etwas  anderes,  es  geht  uns  aber 
durchaus  das  Vermogen  ab,  eben  merkbare  Gefiihlsdifferenzen 
sicher  aufzufassen,  so  dafs  ein  mathematisches  Gesetz  fur  das 
Abhangigkeitsverhaltnis  zwischen  Reiz  (oder  Vorstellung)  und 
Gefuhl  nicht  zu  erzielen  ist,  wenigstens  nicht  auf  experimentalem 
Wege.  Die  Ursache  unserer  Unsicherheit  in  der  Auffassung  der 
Starkegrade  der  Gefuhle  ist  wahrscheinlich  die,  dafs  wir  die 
Auftnerksamkeit  gar  nicht  auf  einen  Gefuhlston  konzentrieren 
konnen;  damit  ein  Gefuhl  moglichst  klar  und  deutlich  auftrete, 
mufs  die  Aufmerksamkeit  auf  dessen  Vorstellungsinhalt  gerichtet 
werden.  Hieraus  folgt  aber  ganz  naturlich,  dafs  das  Hervor- 
tretende  wesentlich  die  Differenzen  der  Vorstellungselemente  werden, 
wenn  man  zu  dem  Zwecke,  eine  eben  merkbare  Gefiihlsdifferenz 
zu  bestimmen,  die  Aufmerksamkeit  auf  zwei  Gefuhle  richtet. 
Durch  Versuche  kann  man  sich  leicht  iiberzeugen,  dafs  dem 
wirklich  so  ist.  Reizt  man  z.  B.  die  Haut  an  zwei  verschiedenen 
Stellen,  so  wird  es  namlich  leicht  zu  beobachten  sein,  dafs  der 
starkere  Reiz  der  unangenehmere  ist.  Vergrofsert  oder  verkleinert 
man  nun  den  einen  Reiz  in  der  Absicht,  eine  minimale  Gefiihls- 
differenz hervorzurufen ,  so  kommt  man  anscheinend  leicht  zu 
einem  Ergebnis.  Bei  scharferer  Beobachtung  uberzeugt  man 
sich  jedoch  bald,  dafs  es  nur  die  stechenden,  prick elnden  oder 
sengenden  Empfindungen,  kurz,  die  intellektuellen  Elemente  sind, 
die  man  verglichen  hat,  wahrend  das  Mifsbehagen  selbst,  das 
emotionelle  Element,  sich  einem  solchen  sorgfaltigen  Vergleich 
voUig  entzieht,  und  zwar  um  so  mehr,  je  eifriger  die  Auf- 
merksamkeit auf  den  Versuch  konzentriert  ist.  Fiir  die  Starke 
des  Gefuhls  ein  ahnliches  Gesetz  zu  finden  wie  wir  an  dem 
Weberschen  fur  die  Starke  der  Empfindung  besitzen,  scheint 
also  wegen  der  Natur  des  Gefuhls  selbst  zur  Unmoglichkeit 
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^emacht  zu  sein,  und  wir  konnen  de.shalb  das  Verhaltnis  zwischen 
Vorstellung  und  Gefuld  nicht  naher  bestimmen  als:  das  Gefiild 
wiichst  mit  der  Vorstellung  an.  Dies  gilt  doch  nur  innerhalb 
gewisser  Grenzen ;  hat  die  Empfindung  ein  gewisses  Maximum 
erreicht,  so  kann  ein  Umschlag  eintreteii. 

235.  AUe  urf^prunglich  unlusthetonten  Vorstellungen,  wie  stark 
sie  auch  werden  mochten,  werden  stets  wachsende  Unlust  erwecken, 
his  Bewufstlosigheii  eintritt;  hei  den  ursprunglich  lustbeionten  wachst 
das  Lustgefiihl  nur  his  zu  einem  gewissen  Maximum  an.  Wird 
dieses  uherscliritten ,  so  nimmt  das  Lusigefuhl  ah ,  urn  zuletzt  in 
Unlust  uberzuschlagen. 

Hier  linden  sich  also  zwei  beaclitungswerte  Punkte,  der 
Wendepunkt,  wo  das  Lustgefiihl  abzunehmen  beginnt,  und  der 
tibergangspunkt ,  wo  Lust  in  Unlust  iiberschlagt;  alle  beide 
werden  wir  jeden  ftir  sich  betrachten. 

23G.  .  Wo  dei>  Wendepunkt ,  also  der  Maximumspunkt  des 
Gefiihls  liegt,  vermogen  wir,  wie  erwahnt,  nicht  auf  experimen- 
talem  Wege  zu  bestimmen.    Die  Erfahrung  scheint  iibrigens  zu 
lehren,  dafs  von  einem  eigentlichen  Punkte  gar  nicht  die  Rede 
sein  kann,  sondern  vielmehr  von  einer  ganzen  Strecke.  Wir 
konnen  die  Beleuchtung  eines  farbigen  Objektes  verstarken  oder 
schwachen ,   wir   konnen   die   Starke   einer  Reihe   von  Tonen 
innerhalb  eines  sehr  weiten  Spielraumes  vergrofsern  oder  ver- 
mindern,    ohne   dafs  dies  auf  die  Intensitat  des  Gefiihlstones 
grofsen  Einflufs  erhielte.    Erst  ganz  nahe  an  den  Grenzen,  bei 
sehr  starken  oder  sehr  schwachen  Eindriicken  nimmt  der  Gefiihls- 
ton  an  Starke  ab.    Es  ist  also  gewifs  ganz  unrichtig,  von  einem 
Maximumspunkt  des  Gefiihls  zu  reden;  dasselbe  kann  sich  sogar 
bei  ziemlich  grofsen  Variationen  der  Empfindungsstarke  auf  dem 
Maximum  behaupten.    Hierdurch  entsteht  eine  recht  merkwiirdige 
tibereinstimmung  zwischen  der  Variation  der  Gefiihlstone  mit  der 
Starke  der  Empfindungen  und  der  Variation  der  Emplindungen 
mit  der  Starke  der  Reize.    Denn  ebensowie  ein  geringer  Zu- 
wachs  eines  schwachen  Reizes  in  der  Starke  der  Empfindung 
bedeutende  Veranderung  hervorrufen  Avird,  wShrend  der  namliclie 
Zuwachs  eines  starkeren  Reizes  fast  gar  keinen  Einflufs  auf  die 
Empfindung  hat  (dem  Weberschen  Gesetze  geniafs),  ebenso 
sehen  wir,  dafs  ein  kleiner  Zuwachs  der  Empfindung,  solange 
das  Gefiihl  schwach  ist,  die  Starke  des  Gefiihlstones  um  ein 
Bedeutendes  vermehren  k()nnen  wird;  ist  das  Gefiihl  dagegen 
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dem  Maximum  nahe,  so  wird  derselbe  Zuwachs  fast  keinen  Einflufs 
erhalten.  Es  findet  also  unbestreitbar  eine  Ubereinstimmung  statt, 
solange  wir  die  Sache  ganz  grob  anfassen;  ob  es  darum  aber 
berechtigt  ist,  Webers  Gesetz  auf  das  Verhaltnis  zwischen 
Empfindimg  und  Gefiihlston  zu  iibertragen,  was  man  oft  gethan 
hat,  ist  eine  ganz  andere  Frage.  Da  uns  unzweifelhaft  das  Ver- 
mogen  feiner  quantitative!'  Schatzungen  auf  dem  Gebiete  des 
Geflihls  abgeht,  kann  unsere  Berechtigung  zur  Ubertragung  des 
Gesetzes  jedenfalls  nicht  auf  experimentalem  Wege  dargethan 
werden,  und  es  ist  sehr  problematisch ,  ob  die  hypothetischo 
Annahme  von  dessen  Gtiltigkeit  mehr  als  rein  praktische  Be- 
deutung  haben  kann  [vgl.  334]. 

237.  Audi  der  Ubergangspunkt  scheint  nicht  leicht  zu 
bestimmen  zu  sein,  obschon  man  von  vornherein  zu  der  Er- 
wartung  berechtigt  sein  miifste,  es  liefse  sich  ohne  grofse 
Schwierigkeit  angeben,  wann  eine  Empfindung  aufhort,  angenehm 
zu  sein,  und  anfangt,  schmerzhaft  zu  werden.  Aus  Versuchen 
geht  aber  hervor,  dafs  ein  solcher  scharfer  Ubergangspunkt 
gar  nicht  existiert.  H  o  r  w  i  c  z  ist  gewifs  der  erste ,  der  dies 
beobachtet  hat.  Legt  man  z.  B.  die  Hand  auf  einen  Korper, 
dessen  Temperatur  fortwahrend  anwachst,  so  entsteht  nach 
Horwicz  bei  einem  bestimmten  Warmegrad  eine  schwache 
Unlust  neben  der  angenehmen  Warmeempfindung  ^) ;  das  Un- 
behagen  wachst  allmahlich  und  verdrangt  zuletzt  das  angenehme 
Gefiihl  voUstandig.  Dieses  Resultat  ist  nun  allerdings  h(3chst 
sonderbar,  weil  wir  sonst  kein  einziges  Beispiel  haben,  dafs  an 
dieselbe  Vorstellung  entgegengesetzte  Gefiihlstone  gebunden  sein 
konnen,  die  jeder  fitr  sich  zum  Bewufstsein  kamen.  Wie  wir 
spater  sehen  werden  [327],  ist  es  im  Gegenteil  ein  allgemeines 
Gesetz,  dafs  emotionelle  Elemente,  die  an  die  namliche  oder  audi 
nur  an  zusammengehorende  Vorstellungen  gebunden  sind,  so  mit- 
einander  verschmelzen ,  dafs  die  einzelnen  Elemente  sich  eigent- 
lich  gar  nicht  unterscheiden ,  jedes  fiir  sich  auffassen  lassen. 
H  orwiczs  Versuch  ist  aber  auch  kein  „reiner".  Denn  aufser 
den  Warmenerven  finden  sich  in  der  Haut  sowohl  Kalte-  als 
Drucknerven,  und  auch  diese  konnen  durch  hohe  Tcmperaturen 
gercizt  werden.  Aufserdem  kann  die  konstante  Beriihrung  des 
erhitzten  Korpers,  wie  wir  im  Folgenden  nachweisen  werden. 


^)  Psychologische  Analysen.  II,  2.  S.  26. 
Lehmann,  Die  GefUhle. 
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eine  Abstumpfung  des  Lustgefuhls  herbeifiihren,  die  es  ermog- 
licht,  dafs  gicichzeitig  vorhandene  Unlustgefuhle  bemerkt  werden, 
und  es  kann  dann  ein  schneller  rhythraischer  Wechsel  der  Lust 
und  Unlust  entstehen.  Welchen  Anteil  diese  verschiedenen  Um- 
stande  an  der  Erzeugung  der  Horwiczschen  Erscheinung 
haben,  lafst  sich  nicht  im  voraus  entscheiden.  Aber  auch  durcli 
Versuche  ist  es  nicht  mogiicli,  andere  Fehler  zu  eliminieren,  als 
nur  denjenigen,  welcher  von  der  konstanten  Beriihrung  herriihrt, 
denn  es  ist  kaum  durchfuhrbar ,  melirere  Warmepunkte  gleich- 
zeitig,  nicht  aber  die  zwischenliegenden  Kalte-  und  Druckpunkte 
anzugreifen.  Die  Moglichkeit  bleibt  also  stets  zurtick,  dafs  die 
Unsicherheit  in  der  Bestimmung  des  Ubergangspunktes  der  Ge- 
filhle  der  Mitwirkung  dieser  fremden  Sinnesorgane  zu  verdanken 
ware.  Dafs  dies  wirklich  der  Fall  ist,  scheint  aus  folgenden 
Versuchen  hervorzugehen. 

238.  In  untenstehender  Tabelle  sind  die  Gefiihlszustande 
angegeben,  die  von  zwei  verschiedenen  Beobachtern  fast  iiberein- 
stimmend  gefunden  wurden  bei  teils  intermittierendem ,  teils 
konstantem  Eintauchen  der  beiden  aufsersten  Fingerglieder  in 
Wasser,  dessen  Temperatur  im  Laufe  von  2  Min.  20  Sek.  bei 
beiden  Versuchen  von  35^  bis  50°  C.  stieg.  Im  ersteren  Falle 
wurde  der  Finger  nur  5  Sekunden  eingetaucht  gehalten,  wenn 
das  Wasser  den  angegebenen  Warmegrad  erreicht  hatte;  im 
letzteren  Falle  wurde  er  wahrend  des  ganzen  Versuches  konstant 
und  unerschtitterlich  eingetaucht  gehalten. 

Eintavichen  wahrend  5".  Konstantes  Eintauchen. 

35*^.   Angenehme  Warme.  Angenehme  Warme. 

40°.  „  „  Angenehme  Warme, 

Unangenehme  schwache  Stiche. 

42°.   Angenehme  Warme.         f  ttt   i    i  j    v    ...  j      •  j 
r,         ,        .  ■,  Wechsclnde  Zustande,  lagende 

Schwache  Stiche.  '  '  ^ 


unangenehme  Stiche  mit  ein- 
zelnen   ruhigen  Augenblicken. 


43  ° — 45°.  Die  Stiche  nehmen  an 
Starke  u.  Unbehagen  zu. 
48  °.  Entschiedenes  Unbehagen.  Schmerz. 
50°.  Schmerz. 

Bei  einem  Vergleich  der  beiden  Reihen  tritt  der  Einflufs 
der  „ Abstumpfung"  sehr  deutlich  hervor,  indem  die  entscliieden 
angenehme  Warme  schon  bei  39°  C.  aufhort,  wenn  der  Finger 
konstant  eingetaucht  gehalten  wird,  dagegen  erst  bei  41°,  wird 
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er  nur  wahrend  5 "  eingetaiicht.  Zugleicli  tritt  der  entschiedene 
Schmerz  im  ersteren  Falle  etwas  frilher  ein  als  im  letzteren. 
Die  Tabelle  zeigt  indes  mit  geniigender  Klarlieit,  dafs  die 
Abstumpfung  nicht  die  Ursaclie  ist,  weshalb  Lust-  und  Unlust- 
gefiihle  zugleich  vorhanden  sind,  denn  diese  Doppelheit  macht 
sicli  auch  beim  Eintauchen  wahrend  5"  geltend,  wo  von  einer 
betrachtlichen  Abstumpfung  noch  nicht  die  Rede  sein  kann.  Die 
Erklarung  der  doppelten  Gefuhlstone  ist  wahrscheinlich  darin 
zu  suchen,  dafs  mehrere  Sinnesorgane  gieichzeitig  affiziert  werd§n. 
Soviel  scheint  unzweifelhaft  zu  sein,  dafs  es  nicht  die  Warme  ist, 
die  angenehm  und  unangenehm  zugleich  ist,  denn,  wie  die  Tabelle 
zeigt,  ist  man  wahrend  des  Versuches  sehr  wohl  im  stande, 
zwischen  der  angenehmen  Warmeempfindung  und  einer  anderen, 
unangenehmen  Empfindung  des  Stechens  zu  sondern.  Ob  letztere 
durch  eine  Reizung  der  Druckpunkte  oder  eine  Reizung  der 
Kaltepunkte  entsteht,  mufs  dahingestellt  bleiben;  ersteres  scheint 
mir  indes  das  Wahrscheinlichste,  da  die  Empfindung  ganz  dieselbe 
ist  wie  diejenige,  welche  bei  Reizung  der  Druckpunkte  durch 
adaquate  Einwirkung  entsteht.  —  Der  Versuch  vermag  also 
nicht  die  Frage  zu  entscheiden,  ob  es  einen  neutralen  Ubergangs- 
punkt  gibt,  wenn  das  Gefiihl  wegen  fortwahrend  anwachsender 
Empfindungsstarke  aus  Lust  in  Unlust  iiberschlagt.  Denn,  wie 
wir  sahen,  wird  der  Ubergangspunkt  durch  fremde  Empfindungen 
verdeckt,  maskiert.  Soil  die  Frage  beantwortet  werden,  so  miissen 
wir  unsere  Zuflucht  auf  einem  Sinnesgebiete  suchen,  auf  welchem 
wir  vor  dem  Eingreifen  fremder  Faktoren  gesichert  sind.  Und 
in  dieser  Beziehung  scheint  das  Auge  vor  alien  anderen  Sinnes- 
organen  wesentliche  Vorteile  darzubieten,  denn  Atherwellen  lassen 
sich  so  begrenzen,  dafs  sie  nur  auf  die  Netzhaut  wirken,  wahrend 
die  mechanischen  und  chemischen  Irritamente,  welche  Schall-, 
Geruchs-  und  Geschmacksempfindungen  hervorrufen,  leicht  andere 
Sinnesnerven  als  die  betreffenden  affizieren  konnen,  wenn  sie  die 
zu  diesen  Versuchen  erforderliche  Intensitat  besitzen.  Die  Ver- 
hiiltn  isse  der  Gesichtsempfindungen  scheinen  auf  diese  ^"eise 
ftir  das  Problem  eines  neutralen  Ubergangspunktes  entscheidend 
zu  sein. 

239,  Mit  Hilfe  eines  gewohnlichen  Taschenspektroskops  kann 
man  sich  leicht  Farbenempfindungen  von  ganz  beliebiger  Starke 
verschaffen,  wenn  man  an  einem  heiteren  Tage  den  Apparat  auf 
verschiedene  Punkte  des  Himmels  richtet.    Stellt  man  denselben 
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so  ein,  dal's  man  mit  einem  der  Sonne  ziemlich  fern  liegenden 
Punkte  anfangt,  und  dreht  man  ilm  darauf  langsam  in  der 
Richtung  auf  diese,  so  wachst  die  Intensitat  des  Spektrums,  bis 
dieselbe  bei  direkter  Einstellimg  auf  die  Sonne  und  hinlanglich 
grofsem  Spalt  unertraglich  wird.  Lafst  sich  nun  in  dieser  Reihe 
immer  starker  werdender  Empfindungen  ein  Punkt  nachweisen, 
wo  man  weder  Lust  noch  Unlust  fuhlt?  Meinen  Erfahrungen 
nach  ist  dies  entschieden  zu  verneinen.  Unter  gewohnlichen  Ver- 
haltnissen  wird  man  etwas  beobachten,  das  der  Horwiczs  chen 
Erscheinung  ganzlich  entspricht.  Wahrend  man  noch  die  Farben- 
pracht  geniefst,  fangt  man  an,  ein  gewisses  Mifsfallen  zu  spiiren 
bei  der  Anstrengung,  welche  die  Akkommodation  an  das  starke 
Licht  erfordert.  Woher  die  Unlust  herrlihrt,  lafst  sich  zwar  nicht 
mit  Sicherheit  angeben,  es  ist  aber  doch  eine  recht  wahrschein- 
liche  Annahme,  dafs  die  gewaltige  Kontraktion  der  Pupille,  das 
unwillklirliche  Zusammenkneifen  der  Augenlider  und  das  damit 
verbundene  starke  Runzeln  der  Stirnhaut  im  Verein  die  un- 
angenehme  Empiindung  der  Anstrengung  hervorrufen  konnen. 
Eine  solche  Empfindung  ist  nun  jedenfalls  vorhanden,  ehe  die 
schmerzhafte  Blendung  eintritt,  und  somit  wird  die  genaue 
Bestimmung  des  Ubergangspunktes  zur  Unmoglichkeit ,  ganz 
ebenso  wie  bei  den  Warmeempfindungen.  Das  Resultat  unserer 
Versuche  wird  also,  dafs  sich  bei  anwachsender  Empfindungs- 
starke  kein  neutraler  Ubergangspunkt  aus  Lust  in  Unlust  nach- 
weisen  lafst.  Und  die  Ursache  hiervon  ist  wahrscheinlich  die, 
dafs  die  starken  Eindriicke,  durch  welche  der  Ubergangspunkt 
hervorgerufen  werden  soUte,  die  Sinnesorgane  so  stark  affizieren, 
dafs  unangenehme  Nebenwirkungen  entstehen,  ehe  die  bestiramte 
Vorstellung  selbst  unlustbetont  wird.  Es  ist  also  ganz  wahr- 
scheinlich, dafs  es  einen  neutralen  Punkt  geben  wiirde,  wenn 
diese  Nebenwirkungen  nicht  stattfanden,  da  diese  sich  aber 
nur  mittels  ganz  besonderer  Versuchsvorrichtungen  vermeiden 
lassen  [45],  hat  dies  offenbar  kein  grofses  praktisches  Interesse. 

Wir  konnen  nun  den  Inhalt  des  vorliegen  Abschnittes  wie 
folgt  zusammenfassen : 

240.  „Gesetz  fiir  die  Abhiingigkeit  des  GefUhls  von  der 
Starke  der  betonten  Vorstellung"  : 

Damit  ein  Gefiihlston  an  eine  Vorstellung  gehunden  werde, 
mufs  diese  ein  gewisses  Minimum  der  Starke,  die  intensive  Schwelle 
iiberschreiten ,  deren  Grofse  fiir  eine  gegebene  Vorstellung  wahr- 
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scheinlich  Constant,  von  dem  Grade  der  Aufmerhsamheit  unahhangig, 
fiXr  verschiedene  Vorstelhingen  dber  sehr  verschieden  ist.  Wdchst 
die  Intensitat  der  Vorstellung  his  iiher  den  Wert  der  Schwelle  an, 
so  wird  auch  das  Gefuhl  an  Starke  mnehmen,  das  Verhdltnis 
stellt  sicJi  nun  aher  verschieden,  je  nachdem  die  Vorstellung  an- 
fdnglich  von  Lust  oder  Unlust  hegleitet  war,  Alle  ursprunglicJi 
unlustbetonten  Vorstellungen  erregen  fortwdhrend,  wie  starJc  sie 
auch  werden  mogen^  anwachsende  Unlust,  bis  Bewufstlosigheit  ein- 
tritt;  hei  den  iirsprunglich  lusthetonten  wdchst  das  Lustgefuhl  nur 
his  zu  einem  gewissen  Maximum,  auf  welchem  es  sich  selhst  hei 
sehr  hedeutenden  Variationen  der  Intensitdt  der  Vorstellung  scheint 
unverdndert  halten  m  konnen.  tJ  her  sehr  eitet  aher  die  Vorstellung 
dieses  Maximum,  so  fdngt  das  GefuM  an  ahmnehmen,  um  zuletzt 
in  Unlust  ilherzuschlagen.  Der  tlhergang  aus  Lust  in  Unlust 
geschieht  nicht  durch  einen  neutralen  Zustand,  da  fremde,  unlust- 
hetonte  Vorstellungen  schon  in  einem  fruheren  Stadium  hinmtreten 
und  die  ursprilngliche  Vorstellung  hegleiten. 

241.  Zur  naheren  Illustration  des  durch  das  Gesetz  aus- 
gedriickten  Abhangigkeitsverhaltnisses  zwischen  Vorstellung  und 
Gefuhl  konnen  wir  dasselbe  graphisch  darstellen.  Wird  die 
Starke  der  Vorstellung  als  Abscisse,  die  Starke  des  Gefuhls  als 
Ordinate  abgesetzt,  so  mogen  die  positiven  Ordinaten  Lust,  die 
negativen  Unlust  bezeichnen.  + 
Die  Kurve  ABC  (Fig.  1)  wird 
dann  das  Verhaltnis  zwischen 
der  Vorstellung  und  dem  Ge- 
fuhl bei  den  urspilinglich  o 
lusthetonten,  die  Kurve  AD 
bei  den  urspriinglich  unlust- 
betonten Vorstellungen  aus- 
driicken.  Das  Stiick  OA  be-  ^ 
zeichnet  die  intensive  Schwelle : 
der  Gefiihlston  wird  erst  bei  einem  positiven  Werte  der  Vor- 
stellung merkbar.  Die  punktierte  Linie  EF  bezeichnet  die 
fremden,  unlustbetonten  Empfindungen,  die  bei  einer  gewissen 
Starke  der  ursprunglichen  Empfindung  auftauchen  und  den 
neutralen  Ubergangspunkt  verdecken. 
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Die  Abhangigkeit  des  Gefiihls  von  der  Zeitdauer  der 

betonten  Vorstellung. 

242.  Im  Vorhergehenden  beriicksichtigten  wir  nur  die  Starke 
der  bestehenden  Vorstellung,  indem  wir  voraussetzten,  dafs  diese 
sich  nur  eine  gewisse  konstante  Zeit  hindurch  geltend  machte. 
Die  Notwendigkeit  dieser  Voraussetzung  erwies  sich  deutlich 
durch  den  besprochenen  Versuch  [238],  der  uns  verschiedene 
Resultate  brachte,  je  nachdem  die  Empfindung  kontinuierlich 
oder  sprungweise  anwuchs.  Es  geht  hieraus  hervor,  dafs  die 
Zeitdauer  einer  Vorstellung  auch  auf  den  Gefiihlston  Einflufs 
hat,  selbst  wenn  die  Starke  der  Vorstellung  konstant  ist.  Unsere 
Aufgabe  sollte  es  nun  sein,  den  Einflufs  der  Zeit  zu  untersuchen, 
indem  wir  voraussetzen ,  dafs  die  Starke  der  Vorstellung  un- 
verandert  bleibt.  Mit  Bezug  auf  die  Bedeutung  der  Zeit  fiir 
die  Grefuhle  miissen  wir  indes  zwei  verschiedene  Falle  unter- 
scheiden,  die  nur  selten  scharf  auseinander  gehalten  worden  sind, 
deswegen  aber  auch  Mifsverstandnisse  und  Verwechselungen  ver- 
anlafst  haben.  Eine  gegebene  Vorstellung  kann  namlich  entweder 
wahrend  eines  kiirzeren  oder  langeren  Zeitraums  ununterbrochen, 
kontinuierlich  wirken,  oder  auch  kann  sie  stofsweise,  inter- 
mittierend  wirken,  indem  sie  von  Zeit  zu  Zeit  bestandig  wieder 
im  Bewufstsein  auftaucht  und  sich  langere  oder  kiirzere  Zeit 
hindurch  geltend  macht.  Diese  beiden  Falle  werden ,  wie  wir 
nun  sehen  sollen,  von  wesentlich  verschicdener  Bedeutung  fiir 
den  Gefuhlston  sein,  der  sich  an  die  Vorstellung  kniipft,  und 
wir  behandeln  deshalb  jeden  fiir  sich. 

243.  Die  Vorstellung  ist  kontinuierlich.  Bei 
jeder  konstanten  Vorstellung  oder  jedem  konstanten  Vorstellungs- 
komplexe,  der  hinlanglich  lange  im  Vordergrunde  des  Bewufstseins 
auftritt,  kann  man  mit  Bezug  auf  dessen  Gefiihlston  mehrere 
verschiedene  Stadien  unterscheiden,  Erstens  gewahrt  man  leicht, 
dafs  iiberall,  wo  mehrere  Vorstellungen  zur  Erzeugung  eines 
Gefiihlszustandes  mitwirken,  Zeit  und  Ruhe  erforderlich  sind^ 
damit  das  Gefiihl  sich  entfalte.  Ein  Kunstwerk  lafst  sich  nicht 
im  Vorbeieilen  geniefsen  ein  schneller  Gang  durch  eine  Gemaldc- 
gallerie  gibt  eigentlich  keinen  anderen  Gewinn  als  den  rein 
geographischen :  man  ist  da  gewesen.  Dasselbe  gilt  von  dem 
Genufs  der  Naturschonheiten ;  man  erhalt  schwerlich  einen  Ein- 
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druck  von  einer  anmutigen  Gegend,  wenn  man  dieselbe  im  Eilzug 
durchjagt.  Wir  sind  aber  nicht  darauf  beschrankt,  aus  den 
asthetischen  Gefiihlen  Beispiele  lierbeizuholen ;  jeder  Vorstellungs- 
komplex,  an  welchen  sich  normalerweise  Gefuhlstone  kniipfen, 
erfordert  ein  gewisses  Besinnen,  bevor  das  Gefiihl  sich  mit 
seinem  ganzen,  eigenttimlichen  Charakter  geltend  niachen  kann, 
so  bei  Kummer  und  Freude,  Hoffnung  und  Furcht,  Zorn  u,  s.  w. 
Wir  beriihrten  im  Vorliergehenden  sclion  mehrmals,  dafs  eine 
Gemtitsbewegung  gewohnlich  durch  einen  psychophysischen  Zu- 
stand  eingeleitet  wird,  der  zu  dem  naclifolgenden  Affekt  in 
keiner  naheren  ■  Beziehung  steht  [119,  163  und  167],  und  wir 
wissen  ebenfalls,  worauf  dies  beruht.  Die  durch  den  Reiz 
hervorgerufenen  korperlichen  Veranderungen  treten  nicht  mit 
derselben  Geschwindigkeit  ein^  einige  entstehen  fast  augenblick- 
lich  bei  der  Reizung,  wahrend  fiir  das  Entstehen  anderer  langere 
Zeit  erforderlich  ist,  und  folglich  mufs  es  etwas  dauern,  bis  sich 
der  gesamte  Geftihlszustand  entwickelt  hat.  Schon  bei  solchen 
einfachen  Sinnesempfindungen ,  die  von  verhaltnismafsig  starken 
organischen  Veranderungen  begleitet  sind,  lal'st  sich  diese  eigen- 
tumliche  Entwickelung  des  Gefiihlszustandes  wahrnehmen.  So 
ruft  bei  mir  jede  hinlanglich  grofse  Dosis  eines  BitterstofFes, 
namentlich  schwefelsauren  Chinins,  im  ersten  Augenblick  nur 
den  unangenehm  bitteren  Geschmack  hervor,  einige  Sekunden 
spater  fangen  kalte  Schauer  mich  zu  uberfallen  an,  und  erst 
hiermit  hat  der  „Affekt"  sein  rechtes  Geprage  erhalten.  Unter 
besonders  gunstigen  Verhaltnissen  wird  man  dies  auch  bei 
Sinnesreizen  beobachten  konnen,  welche  gewohnlich  nicht  stark 
auf  den  Organismus  einwirken.  So  fand  Scripture,  dafs  ein- 
fache  Farbenempfindungen  mitunter,  namlich  wenn  sie  zufalliger- 
weise  keine  anderen  Vorstelhmgen  reproduzierten ,  recht  aus- 
gepragte  Affektzustande  hervorrufen  konnten,  und  diese  kamen 
dann  immer  etwas  spater  als  die  primaren  Empfindungen  i).  Es 


1)  Wundt:  Phil.  Studien.  Bd.  VL  S.  536  u.  f  Scripture  schliefst — 
man  ware  versucht  zu  sagen :  natiirlich  —  aus  seinen  Versuchsergebnissen, 
dafs  der  Gefiihlston  merkbar  spater  als  die  Empfindung  kommen  konne. 
Es  Icuchtet  indes  ein,  dafs  Gefixhlszustande,  die  sich  als  „geheimnisvoll, 
machtig,  verborgen"  oder  als  „Neigung  zur  Traurigkcit"  odcr  „N(ugung 
zu  Furcht,  Schauer,  Einsamkeit"  cliarakterisieren  lassen,  unmoglich  die 
einfachen  aber  schwachen  Gefiihlstfjne  sein  kOnnen,  die  jefle  Farben- 
empfindung  unmittelbar  begleiten.   Es  sind  ofFenbar  affektillinliche  Zustande, 
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liegt  iibrigens  in  der  Natur  der  Sache  selbst,  dais  je  grofser  der 
Komplex  von  Vorstellungen  ist,  durch  welchen  der  Gefuhls- 
zustand  eingeleitet  wird,  urn  so  langer  wird  es  dauern,  bis  der 
Organismus  unter  dem  EinfliLfs  der  verschiedenen  Ursachen 
korperlicher  Veranderungen,  die  einander  oft  zum  Teil  entgegen- 
wirken  konnen,  in  ein  gewisses  Gleichgewiclit  kommt.  Nennen 
wir  diesen  Zeitraum  von  unbestimmter  Dauer,  der  vom  Auf- 
tauchen  der  Vorstellung  im  Bewufstsein  verlauft,  bis  der  Geftihls- 
zustand  seinen  gesamten  eigentumlielien  Charakter  angenommen 
hat,  die  extensive  Schwelle,  so  kann  man  also  als  allgemeines 
Gesetz  aufstellen: 

244.  Eine  gegebene  Vorstellung  mufs  die  extensive  Schwelle 
iiberschreiten,  damit  der  Gefuhlszustand  sich  vollstdndig  entwiclieln 
hann.  Der  Wert  der  Schwelle  scheint  der  Erfahrung  gemdfs  mit 
dem  Vorstellungsinhalt  anmwachsen. 

245.  Hat  die  Vorstellung  die  extensive  Schwelle  iiber- 
schritten,  und  macht  sie  sich  darauf  fortwahrend  mit  un- 
verminderter  Starke  im  Bewufstsein  geltend,  so  wachst  audi 
das  Geftihl  an  Starke  bis  zu  einem  gewissen  Maximum,  auf 
welchem  es  sich  dann  kiirzere  oder  langere  Zeit  hindurch  halten 
kann.  Der  weitere  Verlauf  des  Gefuhls  wird  sich  nun  wesentlich 
verschieden  stellen,  je  nachdem  Avir  mit  lust-  oder  mit  unlust- 
betonten  Vorstellungen  zu  thun  haben.  Die  Lustgefiihle  werden 
namlich,  nachdem  sie  sich  eine  Zeitlang  auf  dem  Maximum 
gehalten  haben,  anfangen,  abgestumpft  zu  werden,  und  konnen 
schliefslich  in  Unlust  uberschlagen.  Mit  Bezug  auf  den  zeitlichen 
Verlauf  dieser  Zustiinde  lassen  sich  also  vier  Stadien  unter- 
scheiden:  das  Stadium  des  Wachstums,  des  Maximums,  der 
Abstumpfung  und  der  Ubersattigung.  Mit  Bezug  auf  die  Unlust- 
gefiihle  lafst  sich  zwar  ebenfalls  nach  der  Maximumsperiode 
gewohnlich  ein  Stadium  der  Abstumpfung  nachweisen,  dagegen 
wird  der  Erfahrung  nach  ein  Unlustgefiihl  nie  in  Lust  iiber- 
schlagen ,  nur  weil  die  Ursache  des  Gefuhls  ununterbrochen 
fortbesteht.  Wir  behandeln  daher  die  beiden  Gruppen  von 
Zustanden  jede  fiir  sich.  —  Betrachten  wir  zuerst  die  Lust- 
gefiihle, so  scheint  hier  in  alien  Stadien  das  oben  beriihrte  Gesetz 
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giiltig  zii  sein:  je  komplizierter  der  Vorstellungsinhalt  ist,  um 
so  langer  ist  die  Daiier  der  Perioden.  Bei  den  GefiililstSnen  der 
Sinnesempfindiingen  wird  das  Maximum  fast  instantan  erreiclit; 
der  Geniifs  einer  wohlsclimeckenden  Friicht  wird  schwerlich 
grofser,  wemi  er  einige  Zeit  fortgesetzt  wird;  das  Hocliste,  das 
sich  erreichen  Mst,  ist,  dafs  er  niclit  an  Starke  verliert.  Das 
Gefallen  an  einer  schonen  Farbe  oder  einem  schonen  Ton  wachst 
aucli  nicht  durch  fortgesetzte  Betrachtung;  das  Maximum  wird 
sogleich  erreiclit,  und  das  Stadium  der  Abstumpfung  beginpt 
verhaltnismafsig  friih.  Dagegen  werden  der  Genufs  eines  Kunst- 
werkes,  das  Vergniigen  an  einer  unterhaltenden  Beschaftigung, 
Kummer  und  Freude,  welches  Ursprungs  sie  aucli  sein  mogen, 
erst  allmahlich  ihre  voile  Starke  und  Innigkeit  erreichen.  Und 
wie  das  Maximum  des  Gefuhls  schneller  bei  den  nichtzusammen- 
gesetzten  Vorstellungen  als  bei  den  komplizierteren  erreicht  wird, 
so  verlauft  ebenfalls  deren  Stadium  der  Abstumpfung  schneller. 
Leicht  ist  dies  zu  beobachten,  wenn  man  sich  eine  einigennafsen 
sanfte  Reihe  von  Ubergangen  aus  der  ganz  einfachen  Sinnes- 
empfindung  in  die  komplizierteste  Vorstellung  bildet  und  den 
Verlauf  der  Gefllhlstone  der  einzelnen  Glieder  vergleicht.  Nimmt 
man  z.  B.  eine  einzelne  Farbe,  eine  Kombination  von  zwei  oder 
drei  Farben  ohne  Muster,  ein  geometrisches  polychromes  Orna- 
ment und  ein  Gemalde,  so  wird  kaum  jemand  bezweifeln,  dafs 
man  der  isolierten  Farbe  und  der  Farbenkombination  sehr 
schnell  miide  wird;  iiber  das  Ornament  kann  man  sich  schon 
langer  freuen,  eigentlich  kann  aber  erst  das  Gemalde  eine  Quelle 
dauerhaften  Genusses  werden.  Beispiele  in  dieser  Richtung  bietet 
das  tiigliche  Leben  in  Menge  dar;  so  werden  wir,  um  nur  ein 
einzelnes  zu  nennen,  um  so  langer  bei  einer  erfreulichen  Mit- 
teilung  verweilen  konnen,  je  eingreifender  und  bedeutungsvoller 
die  Nachricht  ist,  je  grofser  also  der  in  Bewegung  gesetzte 
Vorstellungskomplex  wird.  Allen  lustbetonten  Vorstellungen 
gemeinsam  ist  jedoch,  dafs  das  Gefiihl  zuletzt  dennoch  ge- 
schwacht  wird,  um  schliefslich  in  seinen  Gegensatz  iiberzu- 
schlagen.  Selbst  die  unterhaltendste  Beschiiftigung ,  selbst  die 
spannendste  Lekture  wird  endlich  ermtldend,  sogar  die  erfreu- 
lichste  Begebenheit  wird  zuletzt  unertraglich ,  wenn  wir  aus 
irgend  einem  Grunde  gezwungen  werden,  unsere  Gedanken  fort- 
wahrend  mit  derselben  zu  beschilftigen.    Es  tritt  Ubersattigung 
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ein,  die  durch  ein  Unlustgefuhl  charakterisiert  ist,  welches  das 
Bediirfnis  der  Abwechselung  entstehen  lal'st. 

246.  Wir  sahen  oben  [243],  dafs  es  stets  kiirzerer  oder 
langerer  Zeit  bedarf,  bis  ein  Gefiihlszustand  seinen  eigentumlichen 
Charakter  annimmt.  Und  wir  fanden,  dafs  dieses  wahrscheinlicli 
nicht  von  einer  Veranderung  der  Betonung  der  einleitenden 
Vorstellung  herriihrt,  sondern  vielmehr  dem  Umstande  zu  ver- 
danken  ist,  dafs  sich  an  das  primare  Gefiihl  eine  Reihe  anderer 
betonten  Empfindungen  oder  Vorstellungen  kniipfen,  die  sich 
erst  im  Bewufstsein  angezeigt  haben  miissen,  bevor  das  Gefiihl 
mit  seinem  gesamten  speziellen  Geprage  hervortritt.  Es  entsteht 
mm  ganz  nattlrlich  die  Frage,  ob  auch  die  iibrigen  in  der 
Entwickelimg  des  Gefiihls  wahrzunehmenden  Stadien  solchen 
successive  hinzutretenden  fremden,  betonten  Vorstellungen  zu 
verdanken  sind,  oder  ob  das  Wachstum,  die  Abstumpfung  und 
das  schliefsliche  Uberschlagen  des  Gefiihls  von  Veranderungen 
der  ursj)runglichen  Betonung  selbst  herriihren?  Unter  diesen 
beiden  Moglichkeiten  hat  erstere  unbedingt  die  Wahrscheinlich- 
keit  fiir  sich.  Schon  die  Thatsache,  dafs  alle  Perioden  um  so 
schneller  verlaufen,  je  weniger  kompliziert  der  Vorstellungsinhalt 
des  primaren  Gefiihls  ist,  je  weniger  Associationsmoglichkeiten 
er  also  darbietet,  macht  es  wahrscheinlich,  dafs  es  gerade 
Associationen  sind,  worum  es  sich  dreht.  Die  Betonung  der 
einfachen  Sinnesempfindungen  wachst  nicht  an  Starke,  weil  die 
Empfindung  fortdauert;  sobald  die  extensive  Schwelle  iiber- 
schritten  ist,  hat  der  Gefiihlszustand  damit  sein  Maximum  er- 
reicht.  Dasselbe  gilt  von  wenig  zusammengesetzten  Vorstellungen, 
z.  B.  der  eines  Ornaments ,  die  selten  bedeutende  Associationen 
veranlassen  werden.  Bei  jedem  mehr  komplizierten  Kunstwerk 
wird  das  Gefiihl  dagegen  an  Starke  zunehmen,  bis  Avir  mit 
demselben  vollig  vertraut  geworden  sind,  d.  h.  bis  alle  diejenigen 
Associationen,  zu  welchen  das  Kunstwerk  Anlafs  gibt,  nebst 
ihren  Betonungen  im  Bewufstsein  aufgetreten  sind  [339 — 40]. 
Dann  fangt  bald  darauf  die  Abstumpfung  an.  Beruht  diese  nun 
auf  einer  wirklichen  Schwachung  der  Starke  der  vorhandenen 
Gefiihlsbetonung,  oder  sind  es  auch  hier  fremde  Momente,  die 
hinzutreten  und  die  Erscheinung  hervorrufen?  Soweit  ich  zu 
ersehen  vermag,  werden  in  den  ineisten  Fallen  beide  diese 
Momente  zur  Geltung  kommen.  —  Der  Einflufs  fremder  Faktoren 
lafst  sich  bei  vielen  einfachen  Sinnesempfindungen  deutlich  nach- 
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weisen.  Maclit  man  sich  eines  heifsen  Sommertages  an  einen 
mit  guten  Beeren  dicht  behangenen  Stachelbeerstrauch ,  so  wird 
man  sich  allerdings,  da  dieses  Obst  nicht  sonderlich  sattigt, 
sehr  lange  dem  Genusse  ergeben  konnen;  es  kommt  aber  doch 
ein  Augenblick,  da  eine  gewisse  Empfindung  des  „Uberfullens" 
ans  Aiifhalten  mahnt.  Wahrend  das  Lustgefuhl  des  Geschmacks 
in  allem  Wesentlichen  noch  ungeschwacht  ist  [siehejedoch  247], 
konnen  diese  unangenehmen  Empfindungen  solche  Starke  er- 
langen,  dafs  der  Genufs  unterbrochen  wird.  Aus  dem  Umstai;d 
aber,  dafs  Kinder,  wenn  es  ihnen  gestattet  wird,  sich  dennoch 
haufig  mit  Obst  iiberladen,  lernen  wir,  dafs  das  Lustgefuhl  am 
Geschmack  noch  zu  einem  Zeitpunkte  sehr  stark  sein  kann,  da 
die  unangenehmen  Organempfindungen  das  Individuum  daran 
mahnen,  dafs  die  Grenze  dessen,  was  der  Organismus  aufnehmen 
kann,  erreicht  ist.  —  Auf  anderen  Gebieten  treten  natiirlich 
andere  Unkistgefilhle  hinzu  und  rufen  die  Abstumpfung  hervor. 
Betrachtet  man  eine  Zeitlang  eine  ausgedehnte  Flache  rait  einem 
schonen  gleichartigen  Farbenton,  und  tragt  man  Sorge,  dafs 
storende  Gedanken  ferngehalten  werden ,  so  entsteht  bald  eine 
eigentilmliche  Unlust  an  der  Unthatigkeit ,  wiihrend  man  gleich- 
zeitig  noch  zum  Teil  das  Gefiihl  von  der  Schonheit  der  Farbe 
hat.  Rein  instinktmafsig  suchen  die  Augen  andere  Objekto  auf. 
Deutlicher  tritt  diese  Unlust  an  Unthatigkeit  bei  komplizierteren 
Objekten  hervor.  Hat  man  kiirzere  oder  langere  Zeit  hindurch 
ein  Gemalde  betrachtet,  so  fangt  man  an,  sich  zu  langweilen 
und  unterbricht  deshalb  das  Beschauen.  Diese  Langeweile,  die 
sich  einstellt,  ist  ofFenbar  aber  weiter  nichts,  als  Unlust  an  der 
Unthatigkeit,  die  sich  leicht  aus  dem  oben  Erwahnten  verstehen 
lafst.  Rilhrt  der  Genufs  eines  Kunstwerkes  nur  zum  Teil  von 
den  reproduzierten  Vorstellungen  her,  und  dies  ist  kaum  zu  be- 
zweifeln  [340] ,  so  mufs  auch  ein  Unlustgefuhl  entstehen ,  wenn 
die  geistige  Thatigkeit  aufhort,  well  die  Beziehungen  des  Kunst- 
werkes zu  dem  Bewufstseinsinhalt  des  Individuums  erschopft 
siiifl.  Wir  konnen  noch  ein  Beispiel  nehmen,  wo  flas  Verhaltnis 
so  deutlich  und  bestimmt  hervortritt,  dafs  an  dem  Zusammenhang 
der  Sache  kein  Zweifel  sein  kann,  Versucht  man  es,  ein 
interessantes ,  aber  sehr  umfangreiches  Buch ,  z,  B.  einen  der 
grofsten  und  besten  Romane  von  Dickens,  ohne  andere  Unter- 
brechung  als  die  notwendigen  Mahlzeiten ,  zu  lesen ,  so  werden 
die  meisten  sich  wahrscheinlich  genotigt  sehen,  auf  halbem  Wege 
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aufzuhalten.  Nach  Verlauf  einer  gewissen  Zeit  fangen  brennende 
Schmerzen  in  den  Augen  an,  und  die  rein  korpcrliche  Un- 
thatigkeit  macht  sich  auf  hochst  unangenehmc  Weisc  geltend. 
Das  Buch  interessiert  indes  noch  so  lebhaft,  dafs  man  anfangs 
diese  Gefuhle  der  Miidigkeit  und  Unthatigkeit  durehaus  ignoriert, 
allmahlich  werden  sie  aber  starker  und  zwingen  zuletzt  den 
Leser,  das  Buch  von  sich  zu  legen  —  indem  er  bedauert,  dafs 
seine  korperlichen  Krafte  eine  Fortsetzung  des  Genusses  nicht 
erlauben. 

247.  Es  kann,  wie  wir  nun  sahen,  wohl  kaum  Zweifel 
unterworfen  sein,  dafs  die  Abstumpfung  der  Lustgefiihle  und 
deren  Umschlagen  in  Unlust  in  den  meisten  Fallen  darauf  be- 
ruht,  dafs  fremde,  unlustbetonte  Empfindungen  neben  dem 
bestehenden  Gefiihl  auftauchen  und  schliefslich  so  stark  werden, 
dafs  sie  den  Bewufstseinszustand  beherrschen.  Das  sogenannte 
Umschlagen  eines  andauernden  Lustgefiihls  in  Unlust  scheint 
also  auf  dieselbe  Weise  vorzugehen  wie  der  entsprechende  Uber- 
gang  bei  anwachsender  Starke  der  Vorstellung;  einen  neutral  en 
tibergangspunkt  gibt  es  nicht.  In  gewissen  sehr  einfachen 
Fallen  stellt  sich  das  Verhaltnis  doch  ein  wenig  anders.  Tritt 
man  an  einem  kalten  Tage  in  ein  warmes  Zimmer,  so  ist  die 
Warme  sogleich  sehr  angenehm,  das  Gefiihl  wird  aber  schnell 
abgestumpft,  und  nach  Verlauf  kurzer  Zeit  ist  der  Zustand 
eigentlich  neutral,  ohne  merkbare  Betonuug.  Weit  deutlicher 
beobachtete  ich  dies  wahrend  der  im  vorigen  Abschnitte  be- 
sprochenen  Versuche  iiber  Warmeempfindung.  Um  zu  versuchen, 
ob  die  bei  konstantem  Eintauchen  stattfindende  Abstumpfung 
moglicherweise  noch  deutlicher  hervortreten  wiirde,  wenn  der 
Warmegrad  sehr  langsam  anwachst,  stellte  ich  ■ —  wie  friiher, 
an  zwei  Beobachtern  —  einen  Versuch  an,  bei  welchem  der 
Warmegrad  im  Laufe  von  5  Minuten  von  35  *^  bis  50 "  C.  stieg. 
Das  Resultat  ist  in  untenstehender  Tabelle  gegeben  und  der 
tibersicht  wegen  mit  den  [238]  angefiihrten  entsprechenden 
Versuchen  (bei  konstantem  Eintauchen)  verglichen. 
Die  Wiirme  steigt  wahrend  2'  20"     Die  Wiirme  steigt  ■wahrend  5'  von 


von  35«  bis  50°. 
35"  Angenehme  Warme. 


350  bis  50". 


Angenehme  Warme. 
Neutraler  Zustand. 


40°  Angen.  Warme,  schwache 
Stiche. 


vSchwache  unangenehme  Stiche 


dann  und  wann. 
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Die  Warrae  steigt  wahrend  2'  20"  Die  Warme  steigt  wahrend  5'  von 
von        bis  50°.  bis  50°. 

Wechselncle  Zustande,  ja- 

gende  unangenehme  Stiche  j  Unangenehme  Stiche  nehmen 


2«[ 

is 


42 
bis 
450 


mit  einzelnen  riihigen        |  an  Haufigkeit  und  Starke  zu. 


Augenblicken. 


48*^    Schmerz.  Sehr  unangenehine  zusammen- 

schnlirende  Empfindung. 
49  ^  Schmerz. 

Wie  hieraus  hervorgeht,  wurde  trotz  des  sanften  Anwachsens 
der  Reizstarke  ein  wirklich  neutraler  Zustand  beobachtet.  Die 
Ursache  dieser  Erscheinung  nachzuweisen,  ist  indes  niclit  schwer. 
Es  ist  eine  bekannte  Sache,  dafs  der  Nullpiinkt  des  Temperatur- 
sinnes  innerhalb  gewisser  Grenzen  mit  dem  Warmegrad  der 
Umgebungen  variiert,  so  dafs  eine  nicht  allzu  grofse  Veranderung 
der  Temperatiir  der  Umgebungen  nach  Verlauf  kurzer  Zeit  keine 
merkbare  Empfindung  mehr  ausldst.  Tritt  man  z.  B.  aus  der 
Kalte  in  einen  Raum  mit  gewohnlicher  Zimmertemperatur ,  so 
merkt  man  nach  Verlauf  einiger  Minuten  die  Warme  nicht  mehr, 
obgleich  diese  gleich  beim  Ubergange  vielleicht  unangenehm  stark 
war.  Dasselbe  war  bei  dem  erwahnten  Versuche  der  Fall;  die 
Temperatur  des  Wassers  stieg  so  langsam,  dafs  in  einem  gewissen 
Augenblick  gar  keine  Empfindung  gemerkt  wurde.  Wo  aber  keine 
Empfindung  ist,  kann  auch  keine  Gefiihlsbetonung  sein,  und  der 
beobachtete  neutrale  Zustand  ist  also  vielmehr  einer  Abstumpfung 
der  Empfindung  als  einer  Abstumpfung  des  Geflihls  zuzuschreiben. 
Diese  eigentumliche  Abstumpfung  der  Empfindung  macht  sich 
auch  auf  anderen  Sinnesgebieten  geltend,  wenn  auch  weniger 
ausgepragt.  Sehr  deutlich  ist  sie  auf  dem  Gebiete  des  Geruch- 
sinnes  und  zum  Teil  auf  dem  des  Geschmacksinnes,  wenig  hervor- 
tretend  dagegen  beim  Gesicht  und  Gehor.  Es  liegt  nun  in  der 
Natur  der  Sache  selbst,  dafs  diese  Erscheinung  iiberall,  wo  sie 
vorkommt,  in  Verbindung  mit  den  oben  [246]  besprochenen 
Verhaltnissen  die  eigentumliche  Variation  der  Geflihlszustande 
erzeugen  mufs,  die  gewohnlich  die  Abstumpfung  des  Geftihls 
genannt  wird.  —  Als  Resultat  dieser  Untersuchungen  konnen  wir 
also  folgenden  Satz  aufstellen: 

248.  Die  sogenannte  Abstumpfung  eines  LustgefuMs  ist  ein 
scheinhares  Phanomen,  das  entwecler  auf  einer  Verminderung  der 
Starke  der  betonten  Vorstellung  oder  daraiif  beruht,  dafs  aus 
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verscMedenen  Ursachen  frenide^  unlustbetonte  Empfindungen  und 
Vorstellungen  entstehen ,  oder  endlich  auf  heiden  diesen  Falctorm 
im  Verein. 

249.  Gehen  wir  nun  zu  den  Unlustgefuhlen  iiber,  so  zeigen 
cliese  durchweg  Perioden  von  grofserer  Dauer.  80  wird  ein 
korperlicher  Schmerz  gewohnlich  um  so  unertraglicher  werden, 
je  langer  er  andauert,  und  hat  er  endlich  ein  Maximum  erreicht, 
kann  er  sich  lange  auf  diesem  halten,  ohne  merkbar  abgestumpft 
zu  werden.  Dasselbe  gilt  audi  von  den  seelischen  Schmerzen, 
Kummer,  Zweifel  u.  s.  w. ;  diese  treten  auch  selten  sogleich 
mit  ihrer  voUen  Starke  auf  und  werden  nur  sehr  langsam  ab- 
gestumpft. Der  Zweifel  ist  gerade  ein  vorziigliches  Beispiel  in 
dieser  Richtung.  Je  langer  die  Ungewifsheit  dauert,  um  so 
unertraglicher  wird  der  Zustand,  so  dafs  man  zuletzt  der  an- 
haltenden  Ungewifsheit  die  unangenehme  Gewifsheit  des  Argsten, 
das  geschehen  kann,  vorzieht.  Jedoch  beginnen  auch  die  Unlust- 
gefiihle  friiher  oder  spater  stumpf  zu  werden.  Da  hier  nicht 
wohl  von  einem  Mitwirken  fremder  Faktoren  die  Rede  sein 
kann,  liegt  die  Annahme  nahe,  dafs  diese  Abstumpfung  darauf 
beruht,  dafs  das  Nervensystem  wahrend  der  gewaltigen  Arbeit, 
welche  die  Erhaltung  der  Unlustzustande  wohl  stets  erfordert. 
allmahlich  erschopft  wird.  Hierflir  scheint  auch  der  bekannte 
Umstand  zu  sprechen,  dafs  sowohl  die  „korperlichen"  als  die 
„ seelischen"  Schmerzen  wahrend  der  Abstumpfung  oft  periodisch 
aufhoren,  um  dann  kurz  darauf,  aber  an  Starke  merkbar 
geschwacht,  wieder  anzufassen.  Auf  diese  Weise  kann  der 
Gefuhlszustand  nach  Null  konvergieren ,  wogegen  sich  kein  Fall 
anfuhren  lafst,  in  welchem  die  Unlust  durch  fortwahrendes 
Bestehen  in  Lust  iiberginge.  Dafs  das  Gegenteil  stattfinden 
kann,  dafs  Lust  allmahlich  in  Unlust  iiberzugehen  vermag, 
beruht,  wie  wir  sahen,  ganz  einfach  darauf,  dafs  fremde,  unlust- 
betonte Vorstellungen  auftauchen,  die  zuletzt  den  ursprunglichen 
Lustzustand  verdrangen  konnen.  Ist  aber  ein  Unlustzustand 
bis  zur  Unmerkbarkeit  abgestumpft,  so  ist  stets  gewifs  die 
urspriingliche ,  betonte  Empfindung  nebst  ihrer  Betonung  ver- 
schwunden,  und  taucht  sie  wieder  auf,  so  wird  sie  sich  aufs  neue 
mit  Unlust,  nicht  aber  mit  einer  Lustbetonung  melden.  Man 
fiihrt  allerdings  haufig  die  bekannte  Sache  an,  dafs  das  Tabak- 
rauchen,  das  dera  Anfanger  doch  gewohnlich  Unannehmlichkeiten 
verursacht,  zuguterletzt  ein  fast  unentbehrlicher  Genufs  wird. 
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dieser  und  analoge  Falle  gelioren  aber  gar  nicht  hierher.  Denn 
bislang  hat  noch  kein  Mensch  vermocht,  durch  kontinuierlichen, 
unimterbrochenen  Genufs  eines  Giftstoffes,  es  sei  nun  Nikotin 
oder  irgend  ein  anderer,  die  unangenehmen  Wirkungen  in 
angenehme  umzuwandeln.  Das  Hochste,  das  sich  auf  diese 
Weise  erreichen  lafst,  ist  Schmerzlosigkeit,  wie  der  Dichter 
Wessel  sagt:  „zwar  mufst'  er  sterben  d'ran^  doch  hielt  das 
Fieber  auf."  Nur  wenn  man  von  Zeit  zu  Zeit  kleine  Quantitaten 
einnimmt,  kann  man  den  Organismus  allmahlicli  an  das  Gift 
gewohnen  und  dieses  sogar  zur  Notwendigkeit  machen.  Also 
nicht  durch  kontinuierliche,  sondern  nur  durch  intermittierende 
Wirkung  kann  eine  Unlust  im  Laufe  der  Zeit  in  Lust  llber- 
gehen,  und  es  ist  folgiich  nur  eine  Vermengung  dieser  ganz 
verschiedenen  Verhaltnisse,  die  dazu  bewogen  hat,  den  genannten 
Fall  hierunter  anzufuhren. 

Das  Resultat  der  vorangehenden  Betrachtungen  konnen  wir 
nun  zusammenfassen  in  folgendem: 

250.  „Gesetz  von  der  Abhangigkeit  des  Gefiihls  von  der 
Zeitdauer  einer  kontinuierlichen  Vorstellung"  : 

JSine  gegebene  Vorstellung  mufs,  urn  einen  hestimmten  Gefuhls- 
zustand  hervorrufen  zu  Jcdnnen,  ein  geivisses  Minimum  der  Zeitdauer, 
die  extensive  Schwelle  hob  en.  Besteht  die  Vorstellung  iiher  diesen 
Zeitraum  hinaus  fort,  so  wird  der  Gefuhlston  erst  an  StdrJce  his  m 
einem  Maximum  wachsen,  auf  welchem  er  sich  einige  Zeit  behaupten 
hann,  urn  endlich  stump f  zu  werden.  Diese  Alstumpfung  ist  indes  ein 
rein  scheinhares  Phanomen  [248].  Halt  die  Vorstellung  Us  iiber  diesen 
PunJct  hinaus  an,  so  wird  in  betreff  der  ursprunglich  lustbetonten 
Vorstellungen  ein  Umschlag  eintreten,  indent  das  Gefilhl  in  Unlust 
iibergehi;  in  betreff  der  ursprunglich  unlustbetonten  Vorstellungen 
scheint  dagegen  ein  solcher  Umschlag  nicht  stattfinden  zu  Jcdnnen.  — 
Hinsichtlich  der  Dauer  der  einzelnen  Ferioden  gilt  das  Gesetz,  dafs 
der  en  Ausdehnung  um  so  Mrzer  ist,  je  weniger  hompliziert  die  betonte 
Vorstellung  ist.  Ceteris  paribus  werden  die  Perioden  bei  Unlust- 
gefiihlen  durchweg  grofsere  Ausdehnung  haben  als  bei  Lustgefuhlen. 

251.  Zur  besseren  Erhellung  des  durch  das  Gesetz  aus- 
gedrilckten  Verhaltnisses  zwischen  der  Zeitdauer  des  Gefiihls 
und  der  der  Vorstellung  konnen  wir  dasselbe  wie  oben  graphisch 
darstellen.  Wir  setzen  die  Zeit  von  dem  Augenblick,  da  die 
Vorstellung  im  Bewufstsein  auftaucht,  als  Abscisse  ab.  Die 
Starke  des  Gefiihls  wird  als  Ordinate  genommen,  so  dafs  die 
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positive  Richtimg  clcr  Orclinatenachse  Lust,  die  negative  aber 
Unlust  bezeichnet.    Das  Stilck  OA  ist  die  extensive  Schwelle, 

Die  Kurve  AB  bezeichnet 
den  Verlauf  eines  Gefuhls- 
zustandes  mit  wenig  zu- 
sammengesetztem  Vorstel- 
lungsinlialt ,  mit  einer  ein- 

0\-^   fachen   Empfindung.  Das 

Gefiihl  steigt  jah  bis  zum 
Maximum,  und  nimmt  dann 
ganz  langsam  ab,  aber  schon 
nach  Verlauf  kurzer  Zeit 
tauchen  fremde ,  unlust- 
betonte  Emptindungen,  EF, 
auf,  die  schnell  an  Starke 
wachsen  und  bald  die  im  Bewufstsein  alleinherrschenden  werden. 
Ganz  denselben  Verlauf  wlirde  man  bei  komplizierteren  Gefuhls- 
zustanden  haben,  nur  mit  etwas  langerer  Dauer  der  einzelnen 
Perioden.  —  Die  Kurve  AD  bezeichnet  das  Verhaltnis  bei 
unlustbetonten  Vorstellungen ;  um  den  haufig  intennittierenden 
Charakter  des  Gefuhls  zu  bezeichnen,  ist  das  Ende  der  Kurve 
dann  und  wann  unterbrochen. 

252.  DieVorstellung  ist  inter mittierend.  Die  Er- 
fahrung  lehrt,  dafs  ein  Gefiihl  nicht  nur  dann  abgestumpft  werden 
kann,  wenn  die  betonte  Vorstellung  fortwahrend  im  Bewufstsein 
waltet,  sondern  auch,  wenn  sie  stets  wieder  auftaucht,  selbst 
wenn  sie  sich  jedesmal  nur  verbal tnismafsig  kurze  Zeit  hindurch 
geltend  macht.  Sowohl  unlust-  als  lustbetonte  Zustande  konnen 
auf  diese  Weise  abgestumpft  Averden,  und  es  scheinen  hierdurch 
jedenfalls  anniihernd  neutrale  Zustande  entstehen  zu  konnen;  die 
hierzu  erforderliche  Zeit  ist  natiirlich  aber  in  hohem  Grade  davon 
abhangig,  teils  wie  haufig  die  betonte  Vorstellung  wiedererscheint, 
teils  wie  lange  sie  jedesmal  zur  Geltung  kommt.  Wir  werden 
dies  nun  mittels  einiger  einzelnen  Beispiele,  die  zugleich  dazu 
dienen  konnen,  die  eigentliche  Art  und  Weise  der  Abstumpfung 
zu  erhellen,  im  Folgenden  nachweisen.  Wohlbekannt  ist  die 
Abstumpfung  der  Gefiihle  fiir  unser  tagliches  Hausgerat.  Sogar 
ein  Mobel,  das  man  urspriinglich  seiner  Schonheit  wegen  an- 
schaffte,  wird  nach  Verlauf  kurzer  Zeit  die  Aufmerksamkeit 
nicht  mehr  fesseln;  tritt  man  ins  Zimmer,  so  sieht  man  rait 
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einem  einzigen  Blick,    dafs  es  sich  am  gewohnlichen  Platze 
befindet,    und   damit   ist  dessen   Rolle   ausgespielt.     Mit  den 
Kimstwerken  an  unseren  Wanden  verhalt  es  sich  ahnlicherweise. 
Auch  Unlustgefithle  werden  abgestumpft.    Eine  neue  Mode  der 
Kleidimg  kann  ims  anfangs  hafslich  vorkommen,  allmahlich  sohnt 
man  sich  aber  mit  derselben  aus.    Selbst  starkere  Unlustgefiihle 
konnen  auf  diese  Weise  zuletzt  unmerkbar  werden.    Wer  haufig 
Anfalle  einer  nur  nicht  allzu  schmerzhaften  Krankheit  hat,  wird 
zuletzt  mit  denselben  so  vertraut,  dafs  er  sie  nicht  mehr  beachtet. 
In  alien  diesen  nnd  in  analogen  Fallen  ist  es  leicht  zii  sehen, 
wie  die  Abstumpfimg  zu  stande  kommt.    Diesel  be  beruht  augen- 
scheinlich  darauf,  dafs  wir  die  Aufmerksamkeit  willkiirlich  nach 
anderen  Richtungen  lenken.    Hat  man  sich  mit  einem  einzigen 
Blick  tiberzeugt,  dafs  die  taglichen  Umgebungen  unverandert 
sind,   so  vertieft  man  sich  in  seine  Arbeit  oder  eine  andere 
Beschitftigung.    Sobald  der  Kranke  daritber  im  reinen  ist,  dafs 
es  die  alten,  bekannten  Symptome  sind,  sucht  er  die  Schmerzen 
zu  vergessen,  indem  er  sich  etwas  zu  thun  macht,  und  nur  wenn 
ein  derartiges  Vergessen  ihm  moglich  ist,  wird  von  einer  Ab- 
stumpfung  die  Rede  sein  konnen.    Das  Verhaltnis  ist  hier  also 
ein  ahnliches  wie  das  [247]  behandelte;  der  Gefuhlszustand  ist 
nur  darum  abgestumpft,  well  die  Vorstellung  nicht  deutlich  im 
Bewufstsein  hervortritt.    Geschieht  es  also  einmal,  dafs  man  die 
Aufmerksamkeit  nicht  ablenkt,  so  mufs  auch  das  Gefuhl  wieder 
hervortreten.    Dafs   dies   der  Fall   ist,    zeigt   denn   auch  die 
Erfahrung.     Wiirdigt   man   die  Kunstwerke   an  seiner  Wand 
einmal  naherer  Betrachtung,   so  werden  dieselben  einem  noch 
Vergnugen  schaffen  konnen.    Indes  ist  es  klar,  dafs  es  hier  in 
wesentlichem  Grade  darauf  ankommt,  ob  man  die  Associations- 
moglichkeiten   nicht   schon  erschopft  hat,   denn   alsdann  wird 
eine  erneuerte  Betrachtung  schnell  und  leicht  Langeweile  er- 
zeugen  [246].    Die  Photographic  einer  Gegend,  in  welcher  man 
interessante  Begebenheiten  erlebte,  wird  deshalb  eher  eine  Quelle 
bestandigen  Genusses  sein  konnen  als  selbst  ein  vorziigliches 
Gemalde,  das  mit  den  Erlebnissen  des  Individuums  in  keiner 
bestimmten  Beziehung  steht.    Die  Abstumpfung  kann  also  auch 
hier  darauf  beruhen,    ob  sich  fremde,   unlustbetonte  Zustiinde 
neben  dem   urspriinglichen  Gefuhle  geltend  machen,    und  am 
haufigsten  wird  dies  wohl  Langeweile,  Unlust  an  Unthatigkeit 
sein.    Wir  kommen  also  zu  folgendem  Ergebnis: 

Lehmann,  Die  Geffihle.  iq 
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253.  Ein  Gefuhlsmstcmd  wird  durch  Wiederholung  auf 
dhnliche  Weise  abgesiumpft  wie  durch  bestdndiges  Fortdauern. 
Eniweder  tritt  der  Vorstellungsinhalt  des  Gefuhls  nicht  deutlich 
im  Bewufsisein  hervor ,  wcil  die  AufmerksamJceit  nach  andereti 
Richtungen  gehehrt  ist,  oder  audi  tauchen  fretnde,  unlustbetonte 
Zustdnde  auf,  oder  heide  diese  Umstdnde  wirken  im  Verein. 

254.  Ist  ein  Gefiihlszustand  nun  durch  bestandige  Wieder- 
holung bis  zur  Unmerkbarkeit  abgestumpft,  so  zeigt  es  sich,  dafs 
die  urspriinglich  betonte  Vorstellung  in  emotioneller  Beziehung 
dennoch  nicht  ganz  ohne  Bedeutung  ist,  indem  ihr  Nicht- 
Vorhandensein  im  Bewufstsein  in  bestinimten  Momenten  Von 
Unlust  begleitet  sein  wird.  Dies  ist  eines  der  fiir  das  Gefuhls- 
leben  bedeutungsvollsten  Gesetze:  „das  Gesetz  von  der  Un- 
entbehrlichkeit  des  Angewohnten",  das  wir  folgendermafsen 
formulieren  konnen : 

Ist  sine  urspriinglich  lust-  oder  unlustbetonte  Vorstellung  durch 
hdufige  Wiederholung  anndhernd  unbetont  geworden,  so  wird  derm 
Nicht  -  Vorhandensein  im  Bewufstsein  in  bestimmten  Momenten  von 
Unlust  begleitet  sein. 

255.  Die  allgemeine  Gultigkeit  und  weitreichende  Bedeutung 
dieses  Gesetzes  bedarf  kaum  des  eingehenden  Nachweises.  Es 
ist  ja  eben  das  Charakteristische  fur  alles,  was  wir  angewohnte 
Verhaltnisse  nennen,  dafs  man  denselben,  solange  man  sich  unter 
ihnen  befindet,  keine  grofsere  Bedeutung  beileg;,  sich  aber  un- 
angenehm  bertihrt  findet,  sobald  ein  Eingriflf  in  sie  geschieht. 
Dies  zeigt  sich  auf  alien  Gebieten  des  Lebens.  An  dem  Grade 
der  Ordnung,  Reinlichkeit ,  Traulichkeit  und  des  Luxus,  mit 
welchem  wir  uns  im  taglichen  Leben  umgeben,  an  dem  Mafse 
von  Freiheit,  Licht  und  Luft,  tiber  das  wir  gewohnlich  verfiigen 
konnen,  haben  wir  unsere  „ standard  of  life",  der  wir  selten 
besondere  Aufmerksamkeit  schenken,  bis  sie  an  irgend  einem 
Punkte  unter  das  Normale  sinkt,  was  sogleich  eine  Entbehrung, 
eine  Unlust  mit  sich  bringt.  Wer  sollte  nicht  die  Schrecken 
des  grofsen  jahrlichen  Reinmachens  ^)  kennen?  Wenn  es  keinen 
einzigen  Raum  im  Hause  gibt,  wo  man  ungestort  sein  kann, 
wenn  es  liberall  feucht,  kalt  und  unwohnlich  ist,  dann  fiihlt 
man  erst,  wie  hoch  man  die  alltagliche  Ruhe  und  Ordnung 
schatzt.  Auch  auf  anderen  Gefiihlsgebieten  tritt  uns  die  Giiltigkeit 


1)  Wohl  eine  speziell  danische  Erscheinung ! 
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des  Gesetzes  entgegen.  Wenn  alte,  einsame  Frauen  Hunde, 
Katzen  oder  Vogel  urn  sich  haben,  die  zum  Gegenstand  ihrer 
gesamten  Liebe  geraacht  werden,  so  ist  es  wieder  die  Un- 
entbehrlichkeit des  Angewohnten,  die  sich  auf  schlagende  Weise 
verrat.  Es  fallt  ihnen  zu  hart,  Menschen  zu  vermissen,  denen 
sie  sich  opfern  konnten,  und  sie  suchen  deswegen  in  anderen 
lebenden  Wesen  Ersatz.  —  Fiir  die  ethischen  Gefilhle  ist  das 
Gesetz  ebenfalls  von  grofser  Bedeutung,  und  hier  tritt  es  sogar 
in  einen  recht  sonderbaren  Gegensatz  zu  dem  Gesetze  der  Ab- 
hangigkeit  des  Gefiihls  von  der  kontinuierlichen  Vorstellung, 
mit  welchem  es  so  oft  vermengt  worden  ist.  Man  hat  namlich 
folgendes  Problem  aufgestellt:  wenn  alle  Gefuhle  durch  Wieder- 
holung  abgestumpft  werden,  wie  ist  es  dann  moglich,  dafs  die 
ethischen  Gefuhle  sich  ein  gauzes  Leben  hindurch  nicht  nur 
frisch  erhalten  konnen,  sondern  sogar  scheinbar  an  Starke  zu- 
nehmen,  so  dafs  ein  Mensch  sich  um  so  schwieriger  auf  eine 
unmoralische  Handlung  einlassen  wird,  je  ofter  er  der  Ver- 
suchung  ausgesetzt  war  und  dieselbe  iiberwand?  Die  Thatsache, 
von  welcher  man  hier  ausgeht,  dafs  das  elhische  Handeln  im 
Laufe  der  Zeit  sicherer  wird,  lafst  sich  kaum  bestreiten,  und 
anderseits  leuchtet  ein,  dafs  dies  dem  Gesetze  der  Abstumpfung 
anscheinend  widersti'eitet.  Das  Unerklarliche  verschwindet  indes, 
sobald  man  das  Gesetz  von  der  Unentbehrlichkeit  des  An- 
gewohnten mit  in  Anschlag  bringt.  Denn  selbst  wenn  man  audi 
annimmt,  das  Pflichtgefiihl  werde  im  Laufe  der  Zeit  abgestumpft 
wie  jedes  andere  Gefiihl,  wird  das  bestandige  Streben,  seine 
Pflicht  zu  erfiillen  und  recht  zu  handeln,  dem  Menschen  wert- 
vollen  Ersatz  fiir  die  Schwachung  des  Gefiihls  geben;  das 
ethische  Handeln  wird  angewohnt,  und  die  blofse  Vorstellung 
von  einer  Unterbrechung  der  Reinheit  und  Ordnung  des  Lebens- 
wandels  wird  Abscheu  erregen, 

256.  Endlich  gehoren  auch  die  oben  erwahnten  Falle  hierher, 
in  welchen  urspriinglich  unlustbetonte  Vorstellungen  im  Laufe 
der  Zeit  in  Lusterregung  ubergingen.  Das  bekannteste  Beispiel 
hiervon  ware  wohl  das  Tabakrauchen.  Durch  haufige  Wieder- 
holung  wird  erst  das  urspriingliche  Unlustgefuhl  geschwacht, 
und  indem  der  Organismus  sich  im  Laufe  kiirzerer  oder  langerer 
Zeit  an  das  Gift  gewohnt,  wird  das  Bediirfnis  Unlust  erwecken. 
Mit  diesem  Bediirfnis  verhalt  es  sich  nun  aber  bei  den  ver- 
schiedenen  Menschen  sehr  verschieden.    Der  starke  Tabakraucher 
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(der  Kettenraucher)  wird  das  Bediirfnis  fiihlen,  sobald  er  mit 
dem  Rauchen  aufhort;  ein  solcher  wird  daher  von  Morgen  bis 
Abend  mit  der  Pfeife  oder  Zigarre  im  Munde  sitzen  konnen. 
Bei  anderen  tritt  das  Bediirfnis  nur  zu  verschiedenen  Zeiten, 
z.  B.  gleich  nach  den  Mahlzeiten,  oder  mit  bestimmten  Zwischen- 
raumen  auf,  und  aufser  diesen  Augenblicken  bringt  ihnen  das 
Rauchen  auch  keinen  besonderen  Genufs.  Letzterer  Umstand 
zeigt,  dais  die  Lust  wirklich  auf  Befriedigung  eines  Bediirfnisses 
beruht,  diese  Lust  ist  natiirlich  aber  ebenso  positiv  als  alle 
andere  Lust.  Dies  geht  aus  den  vorher  besprochenen  Versuchen 
mit  dem  Tabakrauchen  deutlich  hervor  [123].  Ganz  dasselbe 
gilt  wahrscheinlich  auch  von  den  anderen  derartigen  Genussen, 
die  anfangs  keine  durchaus  ungetriibten  sind,  z.  B.  dem 
Opiumrauchen  u.  s.  w.  Analogien  aus  dem  Gebiete  der 
seelischen  Schmerzen  liefsen  sich  wohl  ebenfalls  aufweisen. 
Wenn  S.  Kierkegaard  die  Bemerkung  hinwirft :  „Viele 
Menschen  betrachten  es  als  eine  der  Bequemlichkeiten  des 
Lebens,  Kummer  zu  haben"^),  so  ist  der  Satz  allerdings  nicht 
eindeutig,  und  wie  der  Verfasser  ihn  verstanden  wissen  will,  ist 
wohl  nicht  leicht  zu  entscheiden.  Es  mochte  indes  nicht  ganz 
unmoglich  sein,  im  wirklichen  Leben  Beispiele  nachzuweisen, 
dafs  Personen,  die  viele  Sorgen  batten,  sich  im  Laufe  der 
Zeit  so  daran  gewohnt  haben,  dafs  sie  in  einem  sorgenlosen 
Augenblick  etwas  vermissen.  Sicher  ist  es  allenfalls,  dafs  es 
Menschen  gibt,  die  Verdrufs  gar  nicht  entbehren  konnen,  so  dafs 
sie  sich  selbst  denselben  schafFen,  wenn  ihre  Umgebungen  ihnen 
das  erforderliche  Quantum  nicht  zufuhren. 


Die  Abhangigkeit  des  (jefiihls  von  fremden,  von  anfsen 
lier  gegebenen  Vorstellungen. 

Die  betonte  und  die  modifizierenden  Vorstellungen  sind  gleich- 
artig  und  betreflfen  versohiedene  Objekte. 

Kontrast  der  Gefiihle. 

257.  Li  der  Einleitung  zu  diesem  Abschnitte  gingen  wir 
davon  aus,  dafs  gewisse  Modiiikationen  des  Gefuhlstones  einer 
gegebenen  Vorstellung  dadurch  herbeigefuhrt  Averden  kdnnten, 

1)  Viktor  Eremita :  Enten  —  EUer  (Entweder  —  Oder).  4.  Aufl.  I.  S.  6. 


Beispiele  des  Kontrastes. 


197 


dafs  andere  Vorstellung*en  entweder  gleichzeitig  mit  oder  un- 
mittelbar  vor  der  betonten  Vorstellimg  voraus  im  Bewufstsein 
vorhanden  wiiren.  Und  ferner  nalimen  wir  an,  dafs  die  Ande- 
rungen  des  Gefiihlstones  teils  von  der  grofseren  oder  geringeren 
Verwandtschaft,  teils  von  dem  naheren  oder  ferneren  aufseren  Be- 
ruhrungsverhaltnisse  zvvischen  der  betonten  und  den  modifizieren- 
den  Vorstelliingen  abbangen  wurden.  Indem  wir  nun  zur  naheren 
Untersuchung  eines  einzelnen  dieser  Falle  ubergehen,  desjenigen 
namlich,  in  welchem  die  betonte  und  die  modifizierenden  Vor- 
stellungen  gleichartig  sind  und  verschiedene  Objekte  betrefFen, 
wollen  wir  damit  anfangen,  dafs  wir  mit  Hilfe  verschiedener 
Beispiele  nacliweisen,  dafs  die  Starke  des  Gefiihls  wirklicli  von 
dem  Vorhandensein  dieser  fremden  Vorstellungen  abhangig  ist. 

258.    Beispiele  von  derartigen  Gefuhlsmodifikationen ,  wie 
wir  bier  betrachten  soUen,  gehoren  zu  den  allgemeinsten  psycho- 
logiscben  Erfabrungen.    Sitzt  man  eines  Winterabends  im  warmen 
und  traulichen  Zimmer  bei  einer  angenehmen  Beschaftigung  und 
hort  den  Wind  heulen  und  den  Regen  an  die  Fensterscheiben 
scblagen,  so  wird  die  Vorstellung  von  der  Finsternis,  Kalte  und 
Unheimlichkeit  draufsen  das  Wohlbehagen,   das  man  an  dem 
geschiltzten  Aufenthalt  fiiblt,  in  hohem  Mafse  vergrofsern.  Und 
umgekehrt,  die  Vorstellung,  ins  Unwetter  hinaus  zu  miissen,  wird 
um  so  abschreckender  sein,  je  besser  man  sich  in  seinen  vier 
Pfahlen  befindet.    In  diesen  Fallen  ist  es  zunachst  die  Beziebung 
zu  gleichzeitig  gegebenen  Vorstellungen,   die   die  Starke  der 
Gefiihlstone  bestimmt;  aber  auch  bei  successive  gegebenen  wird 
die  Beziebung  der  Vorstellungen  von  Bedeutung  fiir  die  Gefiihle. 
So  ist  das  Unbehagen,  wenn  man  bei  schlechtem  Wetter  hinaus 
mufs,  gewohnlich  um  so  grofser,  je  wohler  es  einem  drinnen 
war,    Kommt  man  aus  einem  warmen  Zimmer,  so  werden  die 
Kalte  und  der  Wind  weit  unangenehmer  gefiihlt,  als  wenn  man 
einen  kalten  und  unheimlichen  Raum  verlafst ;  in  letzterem  Falle 
kann  rasche  Bewegung  im  Freien  unter  den  genannten  Verhalt- 
nissen  sogar  zur  Annehmlichkeit  werden.    Ist  man  lange  nicht 
krank  gewesen,  so  wird  ein  korperliches  Unwohlsein  weit  starker 
gefiihlt  als  wahrend  Perioden,  in  welchen  ein  vollstandig  normaler 
Zustand  zu  den  Seltenheiten  gchort.    Und  umgekehrt  ist  die 
Empfindung  der  wiedererworbenen  Gesundheit  nach  einer  lang- 
wierigen  Krankheit  von  entschiedener  Lust  begleitet,  wahrend 
man  unter  normalen  Verhaltnissen  die   Gesundheit  eigentlich 
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nicht  „fuhlt".  Mit  cler  sogenannten  psychischen  Lust  und  Unlust 
verhalt  es  sich  ebenso.  In  triibseligen  Zeiten  kann  ein  einzelner 
Lichlpunkt,  ein  einzelnes  erfreuHches  Ereignis  weit  mehr  auf- 
heiternd  wirken,  als  unter  glucklicheren,  sorgenlosen  Zustanden. 
Unter  driickenden  okonomischen  Verhaltnissen  betrachtet  man 
eine  kleine,  imerwartete  Einnahrae  als  ein  grofses  Gliick,  wahrend 
man  unter  giinstigeren  Verhaltnissen  die  namliche  Summe  kaum 
beach  ten  wiirde.  Wir  werden  mehr  erstaunt  und  erfreut,  wenn 
wir  horen ,  dafs  eine  Person ,  von  welcher  wir  nie  eine  edle 
Handlung  erwarteten,  einmal  eine  solche  ausgefiihrt  hat,  als 
wenn  ein  nobler  Charakter  der  Reihe  seiner  uneigenniitzigen 
Handlungen  ein  neues  Glied  hinzufugt.  Der  Anfanger  in  irgend 
einem  kbrperlichen  Sport  oder  einer  Geschicklichkeit,  bei  welcher 
personliche  Tiichtigkeit  das  Entscheidende  ist,  kann  sich  nicht 
sonderlich  unangenehm  dadurch  beriihrt  ftihlen,  dafs  er  in  einem 
Wettstreit  besiegt  wird,  wogegen  derjenige,  der  schon  die 
Meisterschaft  errungen  hat,  eine  Niederlage  als  aufserst  krankend 
fuhlen  wird.  —  Den  asthetischen  Gefiihlen  hat  Fechner  folgen- 
des  treffende  Beispiel  entnommen.  Jedes  Kunstwerk  gewinnt 
durch  einen  Vergleich  mit  weniger  vollkommenen  Werken  der- 
selben  Art.  Kenner,  die  die  geschichtliche  Entwickelung  der 
Kunst  verfolgen,  konnen  oft  grofses  Gefallen  an  sehr  un- 
vollkommnen  Kunstwerken  finden,  indem  sie  namlich  den  grofsen 
Fortschritt  in  Betracht  ziehen,  den  solche  Arbeiten  im  Gegensatz 
zu  friiheren,  noch  unvollkommneren  zeigen  konnen;  wogegen 
Nichtkenner,  denen  die  geschichtliche  Entwickelung  unbekannt 
ist,  dieselben  nur  mit  den  vollkommneren  Werken  der  Gegenwart 
vergleichen  und  sie  deshalb  ungiinstig  beurteilen. 

Eine  grbfsere  Anhaufung  von  Beispielen  diirfte  libei-fliissig 
sein.  Die  schon  angefiihrten  mogen  geniigen,  um  zu  zeigen,  dafs 
die  Starke  des  Gefiihlstones,  der  sich  an  eine  bestimmte  Vor- 
stellung  kniipft,  keineswegs  konstant  ist,  sondern  von  anderen 
lust-  oder  unlustbetonten  Vorstellungen  abhangt,  die  zugieich 
oder  unmittelbar  voraus  vorhanden  sind.  Und  in  alien  an- 
gefiihrten Fallen  erweist  sich  dies: 

259.   Ein  Lustgefilhl  wird  verhdUnismafsig  stdrJcer,  wenn  es 
unlustbetonten  oder  weniger  lustbeionten  Vorstellungen  in  Gegensatz 
tritt,  mit  diesen  hontrastiert ;  und  ein  Unlustgefuhl  wird  verhdlinis- 
mdfsig  starker,  wenn  es  mit  lustbetonten  oder  weniger  unlusthetonten 
Vorstellungen  hontrastiert. 
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260.  Wir  mogen  nun  als  gegeben  voraussetzen ,  dafs 
Geftihle  dadiirch  verstarkt  werden  konnen,  dafs  diejenigen  Vor- 
stellungen,  an  welche  die  Gefiihlstone  gebimden  sind,  miteinander 
kontrastieren,  imd  die  Frage  wird  nun,  ob  solche  Kontrastwirkung 
stets  stattfindet  oder  nur  unter  gevvissen  Bedingungen  entstehen 
kann.  Wir  machten  es  zwar  wahrscheinlich ,  dafs  der  Kontrast 
sicb  auf  alien  Gebieten  des  Gefiihls,  d.  h.  zwischen  alien  Gattungen 
von  Vorstellungen,  mit  welchen  Gefiihlstone  iiberhaupt  verbunden 
sind,  aufsern  konne;  hieraus  folgt  aber  doch  nicht,  dafs  derselbe 
in  alien  Fallen  eintreten  wird.  Es  wird  also  notwendig  seiii, 
die  Bedingungen  zu  untersuchen ,  unter  welchen  er  stattfinden 
kann.  Allerdings  sollte  man  diese,  zum  Teil  wenigstens,  in 
der  Psychologic  der  Erkenntnis  aufsuchen  konnen ,  da  es  das 
Verhaltnis  zwischen  der  betonten  und  den  modifizierenden  Vor- 
stellungen ist,  das  die  Variation  des  Gefiihls  herbeifiihrt,  und 
infolge  dessen  die  allgemeinen  Bedingungen  fiir  den  Kontrast 
der  Vorstellungen  auch  die  Bedingungen  fiir  den  Kontrast  der 
Gefiihle  sein  miissen.  Eine  solche  Hinweisung  auf  die  Lehre 
von  der  Erkenntnis  wird  uns  hier  aber  nicht  viel  niitzen,  da  die 
Gesetze  von  dem  Kontraste  der  Vorstellungen  uns  nur  wenig 
bekannt  sind ,  indem  sie  erst  wahrend  der  letzten  Jahre  in  den 
psychophysischen  Laboratorien  zum  Gegenstand  der  Nachforschung 
gemacht  sind.  Eine  vollstandige  Darstellung  dieser  Gesetze  lafst 
sich  also  nicht  geben,  wenigstens  nicht  im  Augenblick,  und  die 
Sache  ist  allzu  weitlaufig,  als  dafs  wir  uns,  unseres  speziellen 
Zweckes  wegen,  auf  eine  experimentelle  Untersuchung  einlassen 
konnten.  Wir  miissen  uns  deshalb  darauf  beschranken,  die 
augenfalligsten  Gesetze  nachzuweisen ,  die  sich  durch  eine  Be- 
trachtung  verschiedener  Beispiele  auf  dieselbe  Weise  herleiten 
lassen,  wie  wir  die  Existenz  des  Kontrastes  der  Gefiihle  selbst 
konstatierten.  Und  das  Natiirlichste  wird  nun  sein,  den  Anfang  damit 
zu  machen,  dafs  wir  die  Notwendigkeit  der  beiden  Bedingungen 
darlegen,  die  wir  hier  stillschweigend  vorausgesetzt  haben,  namlich 
dafs  die  betonte  und  die  modifizierenden  Vorstellungen  1 '  gleich- 
artig  sind  und  2'  verschiedene  Objekte  betreffen. 

261.  Es  ist  eine  bekannte  Sache,  dafs  zwischen  zwei 
durchaus  verschiedenen  Vorstellungen,  wie  z.  B.  einem  korper- 
lichen  Schmerz  und  der  Betrachtung  eines  Gemiildes  oder  dergl., 
kein  Kontrast  stattfinden  kann.  Es  wird  niemand  einfallen, 
anzunehmen,  man  hiltte  grofseren  Genufs  an  einem  KunstAverk, 
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wenn  man  glcichzeitig  Zahnweh  hatte,  als  wenn  man  vollstandig- 
normal  ist.  Im  Gegenteil,  ein  solcher  Sclimerz  wird  die  Auf- 
merksamkeit  ablenken  und  somit  den  ruhigen  Genufs  unmdglicli 
machen.  Ein  gewandter  Schachspieler ,  der  dariiber  argerlicli 
wird,  dafs  er  eine  Partie  an  jemand  verliert,  dem  er  iiberlegen 
zii  sein  glaubte,  kann  nicht  sonderlich  affiziert  werden,  wenn  er 
im  Wettlaufen  seinen  Meister  findet.  Zwischen  so  verscliiedenen 
Vorstellungen  ist  kein  Kontrast  moglich.  Ein  gutes  Gemalde  kann 
durch  den  Vergleich  mit  einem  weniger  guten  gewinnen,  aber  nicht 
mit  schlechter  Musik  kontrastieren.  Rein  ausnahmsweise  kann 
etwas  Derartiges  indes  anscheinend  stattfinden,  und  da  ein  solcher 
Fall  recht  erlauternd  ist,  wollen  wir  einen  Augenblick  bei  dem- 
selben  verweilen.  —  Wir  denken  uns  einen  musikliebenden  Mann 
an  seiner  Arbeit  sitzend,  Nacli  und  nach  fangt  die  aufwachsende 
weibliche  Jugend  der  ganzen  Nachbarschaft  an,  das  Klavier  mit 
Tonleitern,  Laufen  und  anderen  musikalischen  Ubungen,  die 
nicht  eben  auf  einen  Genufs  berechnet  sind,  zu  bearbeiten.  Eine 
Zeitlang  kampft  der  Studierende  mit  der  Energie  der  Verzweiflung, 
um  die  Gedanken  bei  der  Arbeit  zu  halten;  die  Stellung  wird 
jedoch  unhaltbar,  und  zuletzt  gibt  er  dieselbe  auf  und  geht  in 
eine  Gemaldeausstellung,  um  sich  dort  die  Zeit  zu  vertreiben. 
Sein  Genufs  der  einzelnen  Kunstwerke  wird  nun  anscheinend 
durch  die  schlechte  Musik  beeinflufst  werden  konnen,  die  ihn 
aus  dem  Hause  vertrieb,  und  zwar  in  doppelter  Richtung. 
Entweder  kann  er  mimlich  in  eine  so  unzufriedene  Stimmung, 
„schlechte  Laune",  gekommen  sein,  weil  er  das  Arbeiten  auf- 
geben  mufste,  dafs  er  gar  nicht  zu  geniefsen  vermag^).  Oder 
auch  kann  der  Ubergang  aus  der  vorigen  Unruhe  in  die  gegen- 
wartige  friedliche  und  ungestorte  Betrachtung  bewirken,  dafs  er 
die  Kunstwerke  weit  intensiver  geniefst,  als  dies  unter  anderen 
vorausgehenden  Umstanden  der  Fall  gewesen  ware.  Bei  rein 
oberflachlicher  Betrachtung  konnte  man  freilich  sagen,  hier  sei  ein 
Kontrast  zwischen  Malerei  und  Musik,  es  ist  aber  leicht  zu  sehen, 
dafs  es  nicht  das  einzelne  Kunstwerk  ist,  dessen  Wert  durch 
einen  Vergleich  mit  der  schlechten  Musik  erhoht  wird,  sondern 
dafs  es  die  Situation  als  Totalitat,  der  angenehme  Friede  und 
Kunstgenufs  ist,  die  mit  der  vorigen  Situation,  den  Storungen 
und    den    nichts    weniger   als   ansprechenden  Fingeriibungen 


^)  tiber  dieses  eigentiimlichc  Verhaltnis  Niiheres  unten  [293  uiid  345]. 
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kontrasticrt.  In  alien  diesen  Fallen  sehen  wir  also,  dafs  gar 
kein  Kontrast  zii  stande  kommt,  wenn  die  beiden  Vorstellungen 
so  ungleichartig  sind ,  dafs  ein  Vergleich  unmoglich  ist;  niir  wo 
sich  ein  Ahnlichkeitspunkt  der  Vorstellungen  findet,  wird  eine 
Verstarkung  des  Gefuhls  stattfinden  konnen. 

262.  Dafs  Gleichartigkeit  der  Vorstellungen  eine  notwendige 
Bedingung  fiir  den  Gefuhlskontrast  ist,  geht  ferner  daraus  hervor, 
dafs  der  Kontrast  urn  so  starker  hervortritt,  je  gleichartiger  die 
Vorstellungen  in  alien  anderen  Bezieliungen ,  mit  alleiniger  Aus- 
nahme  der  Betonung  sind.  So  kann  ein  Gemalde  durch  den 
Kontrast  mit  jedem  beliebigen  anderen  freilich  erboben  werden, 
aber  unter  sonst  gleichen  Verhaltnissen  um  so  leichter,  je  mehr 
Gemeinschaftliches  die  beiden  Werke  haben.  Zwiscben  zwei 
Landschaftsbildern  tritt  der  Kontrast  starker  hervor  als  zwiscben 
einer  Landschaft  und  einem  religiosen  Gemalde,  und  am  starksten 
zwiscben  zwei  dasselbe  Motiv  bebandelnden  Gemalden.  Eaffaels 
Uberlegenheit  ilber  seine  Vorganger  schon  in  seiner  Jugend  tritt 
z.  B.  da  am  deutlichsten  hervor,  wo  er  denselben  Stoff  auf  fast 
dieselbe  Weise  wie  diese  bebandelt;  vergleiche  die  fast  iiberein- 
stimmenden  Darstellungen  der  „Vermahlung  Maria"  von  Raffael 
und  P  e  r  u  g  i  n  0.  Wir  konnen  also  folgende  allgemeine  Bedingung 
fiir  den  Gefiihlskontrast  aufstellen: 

263.  Zwei  willkurliche  Gefiihle  konnen  nicht  Jconirastieren ; 
damit  dies  stattfbnde,  ist  es  notwendig,  dafs  der  Vorstellungsinhalt 
der  Gefiihle  so  gleinhartig  ist,  dafs  ein  Vergleich  mdglich  wird. 
Und  der  Kontrast  tritt  um  so  starker  hervor,  je  gleichartiger  die 
betonten  Vorstellungen  sind. 

264.  Wir  schreiten  nun  zur  Betrachtung  der  nacbsten  Be- 
dingung fiir  den  Gefiihlskontrast,  derjenigen  namlicb,  dafs  die 
betonte  und  die  modifizierenden  Vorstellungen  verschiedene  Ob- 
jekte  betreffen  sollen.  Es  wird  denn  auch  nicht  schwer  fallen, 
mittels  vcrschiedener  Beispiele  nachzuweisen ,  dafs  gleicbartige 
Vorstellungen  gleichzeitig  oder  successive  im  Bewufstsein  gegeben 
sein  konnen,  ohne  dafs  ein  Kontrast  entsteht,  weil  die  Vor- 
stellungen dem  Bewufstsein  als  zusamraengehorend  erscheinen 
und  keine  vcrschiedenen  Objekte  betreffen.  —  Oft  kann  man 
bei  einem  Kunstwerk  das  lebhafte  Gefuhl  haben,  dafs  es  etwas 
enthillt,  das  einen  anspricht,  anderseits  aber  auch  etwas,  das 
einem  weniger  gefallt.  Solange  diese  entgegengesetzt  betonten 
Vorstellungen  nun  nicht  klar  hervortreten ,   solange  man  sich 
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nicht  klar  machen  kann,  was  das  Anziehende  und  was  das 
Abstofsende  ist,  solange  kann  auch  von  keinem  Kontrast  der 
Vorstellungen  die  Rede  sein.  Sobald  es  uns  aber  klar  dasteht, 
dais  dieser  Teil  des  Werkes  uns  im  Gegensatz  zu  jenem  anderen 
besonders  anziehend  erscheint,  ist  die  Bedingung  des  Kontrastes 
vorhanden,  und  ersterer  Teil  hebt  sich  dann  auf  Kosten  des 
letzteren.  —  Auch  ein  anderes  unserer  friiher  benutzten  Beispiele 
ist  in  dieser  Beziehung  bezeichnend.  Werden  uber  eine  Person 
eine  Reihe  Ereignisse  erzahlt,  in  welchen  dieselbe  eine  mehr 
oder  weniger  ansprechende  Rolle  spielt,  so  werden  alle  diese 
Vorstellungen  gewohnlich  gar  nicht  zum  Kontrastieren  unter- 
einander  kommen.  Wie  wir  spater  sehen  werden,  verschmelzen 
sie  gewohnlich  zu  einem  Bilde  von  dem  ganzen  Charakter  der 
Person,  dessen  Gefuhlsbetonung  natiirlich  von  den  Umstanden 
abhangen  wird.  Wenn  dagegen  ein  einzelnes  der  Ereignisse  als 
Gegensatz  zu  den  anderen  besonders  hervorgelioben  wird,  oder 
wenn  wir  den  Mann  kennen  und  nun  etwas  von  ihm  horen,  das 
ihm  gar  nicht  „ahnlich  sieht",  so  wird  der  Kontrast  entstehen. 
In  beiden  genannten  Fallen ,  denen  noch  viele  andere  derselben 
Art  hinzugefiigt  werden  konnten ,  sehen  wir  also ,  dafs  kein 
Kontrast  entsteht,  solange  die  einzelnen  Vorstellungen  unserem 
Bewufstsein  als  zusammengehorend,  eine  Totalitat  (ein  Kunstwerk, 
einen  Charakter  u.  dergl.)  bildend  dastehen.  Erst  wenn  die 
aufseren  Objekte,  Erscheinungen  oder  Verhiiltnisse,  welche  die 
Vorstellungen  betreffen,  als  relativ  selbstandige  Grofsen  auf- 
gefafst  werden,  wird  der  Kontrast  eintreten  konnen.  Und  das 
Resultat  wird  also  folgendes: 

265.  Damit  zwischen  swei  Gefuhlen  Kontrast  stattfinde, 
genugt  es  nicht,  dafs  der  Vorstellungsinhalt  der  Gefuhle  gleichartig 
und  gleichzeitig  oder  successive  im  Bewufstsein  gegeben  ist,  sondern 
derselhe  mufs  auch  verschiedene  Objekte,  Erscheinungen  oder  Ver- 
hdlinisse  betreffen. 

266.  Es  ist  nun  nachgewiesen ,  dafs  die  fiir  den  Gefiihls- 
kontrast  angegebenen  Bedingungen  wirklich  notwendig  sind ;  aber 
sind  sie  nun  auch  hinlanglich?  Wird  mit  anderen  Worten 
stets  Kontrast  entstehen,  wenn  zwei  gleichartige ,  lust-  oder 
unlustbetonte,  verschiedene  Objekte  betreffende  Vorstellungen 
gleichzeitig  oder  unmittelbar  nacheinander  im  Bewufstsein  auf- 
tauchen?  Da  man,  wie  schon  oben  beriihrt,  die  Gesetze  fiir 
den  Kontrast  der  .Vorstellungen  noch  nicht  vollstandig  kennt, 
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steht  ims  nur  der  Ausweg  offen,  zii  untersuchen,  ob  bestimmte 
Erfahrungen  nicht  darauf  hindeuten  konnten,  dafs  fernere  Be- 
dingiingen  notwendig  waren.  Soviel  ich  sehen  kann ,  ist  dies 
wirklich  der  Fall;  imter  unseren  vorher  angefuhrten  Beispielen 
linden  sich  einzelne,  die  nach  dieser  Richtung  deuten.  —  Zu 
Zeiten  voller  Bekiimmernis  kann  ein  einzelner  Lichtpunkt,  eine 
einzige  erfreuliche  Begebenheit  weit  aufheiternder  wirken  als 
imter  gliicklicheren,  sorgenlosen  Zustanden.  Wenn  alle  HofFnung 
aus  ist,  kann  eine  kleine  Begebenheit,  die  man  unter  lichtere;i 
Verhaltnissen  kaum  beachten  wiirde,  aufs  neue  den  Mut  beleben; 
es  ist  aber  ebenfalls  bekannt,  dafs  man  so  niedergedriickt  sein 
kann,  dafs  nichts  einen  zu  erheitern  vermag.  Und  anderseits 
kann  das  Gremiit  so  von  Freude  liberwaltigt  sein  (z.  B.  in  der 
religiosen  Ekstase) ,  dafs  keine  Trauer  oder  Bekiimmernis  zur 
Geltung  zu  kommen  vermag.  Hieraus  geht  hervor,  dafs  der 
Kontrast  nicht  imraer  eintreten  wird,  selbst  wenn  die  vorher 
angegebenen  Bedingungen  auch  erfiillt  sind,  und  wir  lernen 
ferner ,  dafs ,  um  den  Kontrast  zu  ermoglichen ,  noch  folgende 
Bedingung  erfiillt  sein  mufs: 

267.  Die  an  die  modifiziermden  Vorstellungen  gebundenen 
Gefuhlstone  diirfen  nicht  von  so  grofser  Starke  sein,  dafs  das 
kontrastierende  Gefuhl  sich  neben  denselben  nicht  geltend  machen 
Jcann. 

Fast  alle  Falle  ausbleibenden  Kontrastes  lassen  sich  gewifs 
hierauf  zuriickflihren ,  so  z.  B.  folgende  Wahrnehmung.  Die 
eigne  Starke  wird  am  besten  im  Gegensatz  zu  der  Schwache 
anderer  gefuhlt.  Es  kann  nicht  nur  eine  gewisse  Befriedigung, 
sondern  sogar  fast  ein  korperliches  Wohlbefinden  entstehen,  wenn 
man  sieht,  dafs  andere  Menschen  Anstrengungen  unterliegen,  die 
man  selbst  mit  Leichtigkeit  ertragt.  Dieses  Gefiihl  verschwindet 
aber  augenblicklich ,  wenn  Mitleid  mit  den  Leiden  anderer  ent- 
steht.  Das  Verhaltnis  scheint  hier  wirklich  so  zu  sein,  dafs, 
sobald  die  an  die  Vorstellung  von  der  Schwache  anderer  ge- 
bundene  Unlust  grofsere  Starke  und  Tiefe  annimmt,  kein  Raum 
fur  ein  anderes  Gefiihl  im  Bewufstsein  iibrig  bleibt,  und  somit 
fallt  der  Kontrast  weg. 

268.  Zu  der  hier  angefuhrten  Bedingung,  die  speziell  fiir 
den  Kontrast  gleichzeitig  gegebener  Vorstellungen  gilt,  konnen 
wir  noch  folgende  hinzufiigen ,  die  ausschliefslich  fiir  successive 
gegebene  Vorstellungen  Bedeutung  hat: 
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269.  Wenn  zwei  Vorstellungen  nacheinancler  im  Bewufstsein 
gegeben  sind ,  wird  der  Konirasi  nur  auf  den  an  die  zuletzt  ein- 
tretende  gehundenen  Gefilhlsfon ,  nicht  aher  auf  den  der  zuerst 
eintretenden  wirhen  Jcdnnen. 

Beispiele  zum  nalieren  Beweis  liierfur  anzufuhren,  mochte 
wohl  liberflussig  sein,  da  es  in  der  Natur  der  Sache  selbst  liegt, 
dafs  ein  schon  entschwundener  Bewufstseinszustand  wahrend 
seines  Verlaufs  durcli  keinen  spater  eintretenden  Zustand  be- 
einflufst  werden  kaun.  Hat  man  an  einem  korperlichen  Unwohl- 
sein  gelitten,  so  wird  der  normale  Zustand,  der  bei  dem  Aufhoren 
des  Schmerzes  eintritt,  durcli  Kontrast  mit  dem  vorausgehenden 
erhoben  werden  und  deshalb  von  starker  Lust  begleitet  sein;  es 
leuchtet  indes  ein,  dafs  der  vergangene  Zustand  selbst,  unser 
Befinden  wahrend  des  schon  verflossenen  Zeitraums,  durch  das 
spater  Eintretende  nicht  beeinflufst  werden  kann.  Natiirlich  ist 
hier  nur  von  wirklich  successiven  Zustanden  die  Rede.  Versetzt 
man  sich  nach  Aufhoren  des  Schmerzes  in  der  Erinnerung  in 
den  friiheren  Zustand  zuriick,  so  kann  dieser  wegen  Konti'astes 
mit  dem  gegenwartigen  weit  unertraglicher  erscheinen ,  als  er 
wirklich  war,  alsdann  haben  wir  aber  auch  nicht  mit  successiven 
Vorstellungen  zu  schaffen,  sondern  im  Gegenteil  mit  zwei  gleich- 
zeitigen :  dem  Erinnerungsbilde  des  vorausgehenden  unangenehmeu 
Zustandes  und  dem  gegenwartigen  schmerzlosen  Zustande. 

270.  Somit  waren  jedenfalls  die  wesentlichsten  Bedingungen 
des  Gefiihlskontrastes  wohl  erschopft.  Ob  man  spater  durch 
zufallige  Beobachtungen  oder  rationelle  Untersuchungen  noch 
andere  £nden  wird,  mufs  dahingestellt  bleiben;  moglich  ist  dies 
ja  immerhin.  Mit  diesem  Vorbehalt  konnen  wir  unsere  Resultate 
also  zusammenfassen  in  folgendem : 

271.  „Gesetz  von  dem  Kontrast  der  Gefiihle". 

Ein  Lustgefuhl  wird  verhdltnismafsig  stdrJcer,  wenn  es  mit 
unJusthetonten  oder  weniger  lusthetonten  Vorstellungen  kontrastiert; 
ein  Unlusigefuhl  wird  verhdltnismafsig  starker,  wenn  es  mit  lust- 
hetonten oder  weniger  unlusthetonten  Vorstellungen  kontrastiert.  Der 
Kontrast  tritt  ein,  wenn  der  Vorstellungsinhalt  der  Gefiihle  gleich- 
zeitig  oder  successive  im  Bewufstsein  gegeben  ist,  gleichartig  ist 
und  verschiedene  Objekte  betrifft;  jedoch  darf  die  Gefuhlsbetonung 
der  modifizierenden  Vorstellungen  nicht  so  stark  sein,  dafs  das 
kontrastierende  GefUhl  sich  nicht  neben  derselben  im  Bewufstsein 
geltend  machen   kann.    Rucksichtlich  successive  gegebener  Vor- 
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steUungen  wird  nur  der  an  die  mletzt  eintretende  Vorstellung 
gehundene  Gefuhlston  von  dem  Konirast  beeinflufst. 

Folgesatze  des  Kontrast-  und  des  Zeitgesetze s. 
272.  Es  ist  einer  der  grofsen  praktischen  Erfolge  der 
Wissenschaft ,  dafs  sie  ims  iinsere  Erfahrungen  ordnen  hilft.  In 
der  Natur  sowohl  als  im  Menschenleben  finden  wir  tagaiis,  tagein 
eine  Menge  Erscheinungen,  die  so  haufig  und  so  regelmafsig 
eintreten,  dafs  wir  nicht  unterlassen  konnen,  auf  dieselben  auf- 
merksam  zu  werdeu;  solange  wir  sie  aber  nicht  verstehen,  sie 
nicht  auf  eine  umfassende  Formel  zurlickfiihren  konnen,  sind 
die  Wahrnehmungen  uns  oft  von  keinera  Nutzen.  Erst  wenn 
die  Wissenschaft  uns  das  allgemeine  Schema,  das  alle  einzelnen 
Wahrnehmungen  umfassende  Gesetz  gegeben  hat,  erst  dann 
vermogen  wir,  indem  wir  unser  Erfahrungsmaterial  demselben 
unterwerfen,  dieses  so  zurechtzulegen,  dafs  es  in  alien  eintreten- 
den  Fallen  verfugbar  wird.  Jedermann  weifs,  dafs  an  klaren 
Sommerabenden  Tau  fallt,  dafs  kalte  Korper  mit  Feuchtigkeit 
beschlagen,  wenn  sie  in  warme  Raume  kommen,  dafs  in  grofsen, 
kalten  Lokalen,  wo  viele  Menschen  versammelt  sind,  das  Wasser 
an  den  Wanden  herablauft^  nicht  jeder  weifs  aber,  dafs  diese 
und  vielleicht  zahlreiche  andere  ebenso  alltagliche  Erfahrungen 
dem  allgemeinen  Gesetz  unterworfen  sind :  Dampfe  werden  durch 
Abkiihlung  verdichtet.  Ohne  dieses  umfassende  Wissen  bilden 
alle  genannten  Erfahrungen  ein  Chaos,  einen  ungeordneten  Wust, 
der  sich  nur  schwer  anwenden  lafst;  erst  wenn  die  Formel,  das 
Gesetz,  gegeben  ist,  konnen  wir  aus  unseren  Erfahrungen  Nutzen 
Ziehen.  Deswegen  ist  Wissen  Konnen;  die  Kenntnis  der  Natur 
gibt  uns  die  Herrschaft  liber  sie.  —  Ganz  auf  dieselbe  Weise 
verhalt  es  sich  mit  unseren  Wahrnehmungen  des  Menschenlebens, 
sowohl  was  das  aufsere  Auftreten  der  Menschen,  als  deren  inneres 
Seelenleben  betrifft.  Auch  hier  haufen  sich  unsere  Erfahrungen 
von  Tag  zu  Tag  an;  ohne  allgemeine  Formeln,  unter  die  die 
Erscheinungen  sich  zuriickfiihren  lassen,  wird  das  Ganze  aber 
ein  ziemlich  unniitzes  Chaos.  Man  hat  allerdings  haufig  die 
Meinung  aufgestellt  gesehen,  eine  wissenschaftliche  Psychologic 
konne  gar  keine  praktische  Bedeutung  erhalten,  da  das  Leben 
selbst  unsere  Erfahrungen  dem  Bedarfe  gemafs  ordne,  was  am 
besten  daraus  zu  ersehen  sei,  dafs  viele  Generationen  ohne 
wissenschaftliche  Psychologic  gelebt  und  sich  mit  ihren  eigenen 
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Erfahrungeii  vortrefflich  durcligeschlagen  hiitten.  Man  ubersielit 
hier  aber  erstens,  dafs  wir  an  Sprichwortern ,  Redensarten  und 
den  sprachlichen  Form  en  selbst  cine  grofse  Masse  von  Formeln, 
von  Resultaten  der  angehauften  Erfahrungen  von  Generationen 
besitzen,  die  wir  fortwahrend  zur  Ordnung  imserer  eigenen  Er- 
fahrungen benutzen,  und  ferner  schliefst  die  Thatsache,  dafs  man 
sich  mit  kleinen  Mitteln  zu  behelfen  vermag,  ja  nicht  aus,  dafs 
man  sich  besserer  Mittel  bedient,  wenn  solche  sich  darbieten. 
Und  da  es  nun  gerade  die  Aufgabe  der  wissenschaftlichen 
Psychologic  ist,  an  alien  Punkten  die  Gesetze  fiir  unser  Seelen- 
leben  nachzuweisen  und  klar  und  bestimmt  zu  formulieren,  so 
scheint  kein  Zweifel  dariiber  herrschen  zu  konnen,  dafs  diese 
Gesetze  in  so  grofser  Ausdehnung,  wie  es  iiberhaupt  moglich  ist, 
fiir  unser  Verhaltnis  zu  den  Menschen  ahnliche  Bedeutung  er- 
halten  werden,  wie  die  Naturgesetze  fiir  unser  Verhaltnis  zui- 
Natur,  ohne  dafs  Sprichworter  und  andere  psychologische  Schatze 
darum  ihren  praktischen  Wert  zu  verlieren  brauchen.  Diese 
werden  wahrscheinlich  zu  alien  Zeiten  die  Scheidemiinze  sein, 
die  von  Hand  zu  Hand  geht,  wahrend  die  grofsen  wissenschaft- 
lichen Werte  zum  Teil  kapitalisiert  werden,  was  jedoch  nicht 
damit  gleichbedeutend  ist,  dafs  sie  keinen  Nutzen  stiften. 

273.  Die  Bedeutung,  welche  die  Psychologic  bis  zum 
heutigen  Tage  in  genannter  praktischen  Richtung  gehabt  hat, 
ist  keine  grofse.  Nur  auf  dem  Gebiete  der  Erkenntnis,  fiir  die 
sinnliche  Wahrnehmung  und  die  Vorstellungsverbindungen  sind 
Gesetze  gefunden  worden ,  die  nach  und  nach ,  wenn  sie  aus 
den  Studierzimmern  der  Forscher  und  den  wissenschaftlichen 
Werken  hervordringen  und  Gemeinbesitz  werden,  ihren  ordnenden 
Einflufs  geltend  machen  konnen.  Auf  dem  tiefstliegenden  und 
interessantesten  Gebiet  unseres  Seelenlebens ,  dem  Gefiihlsleben, 
hat  man  dagegen  noch  erst  schwache  Anlaufe  gemacht,  Gesetze 
zu  formulieren,  und  man  findet  daher  sogar  in  wissenschaftlichen 
Psychologien  nur  wenige  Versuche,  die  komplizierteren  psycho- 
logischen  Erfahrungen,  die  wir  tfiglich  machen,  zu  erklaren. 
Dieser  Mangel  konnte  vielleicht  auch  daher  riihren,  dafs  die 
Forscher  sich  bisher  zunachst  mit  theoretischen  Erwiigungen 
beschiiftigten ,  und  es  als  unter  ihrer  Wiirde  betrachteten ,  sich 
mit  dergleichen  einfacheren  Sachen  zu  befassen;  dieses  wissen- 
schaftliche  Vornehmthun  ist  hier  aber  ganz  am  unrechten  Orte. 
Jede   konstante  Erscheinung   des   Menschenlebens    hat  ebenso 
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grofsen  Anspruch  auf  wissenschaftliclie  Erklarung,  wie  eine 
Naturerscheinung.  —  Im  Folgenden  werclen  wir  zu  zeigen  suchen, 
dafs  schon  die  Ergebnisse  imserer  vorigen  Untersucliungen  dazu 
dienen  konnen,  eine  wissenschaftliche  Erklarung  verschiedener 
wohlbekannter  Erfahrungen  zu  geben.  Was  wir  jetzt  darstellen 
wollen,  enthalt  insofern  nichts  Neues,  als  es  alltagliche  Er- 
scheinungen  sind,  die  beliandelt  werden,  und  jeder  denkende 
Menscb  sie  unter  den  Formeln  der  praktischen  Menschenkenntnis 
anzubringen  vermag.  Eine  wissenschaftliche  Erklarung,  eine 
Subordination  der  Erscheinungen  unter  bestimmt  formulierte 
Gesetze,  hat  bisher  wohl  sonst  niemand  als  Fechner  versucht, 
dessen  friiher  besprochenem  Werke  wir  die  Hauptpunkte  der 
folgenden  Entwickelung  entnehmen. 

274.  Als  einfache  Konsequenzen  des  Gesetzes  von  der 
Abhangigkeit  der  Gefiihle  von  der  Zeit  im  Verein  mit  dem 
Gesetz  von  dem  Kontrast  der  Gefiihle  gehen  zwei  neue  Gesetze 
hervor,  die  Fechner  das  „Prinzip  der  asthetischen  Folge"  ^)  und 
das  „Prinzip  der  asthetischen  Versohnung"  ^)  genannt  hat.  Diese 
Gesetze  sind  indes  ebensowenig  speziell  asthetische  Prinzipien  als 
die  Gesetze,  aus  denen  sie  sich  ableiten  lassen,  und  wir  wollen  sie 
deshalb  kurzweg  das  „ Folgegesetz"  und  das  „Versohnungsgesetz" 
nennen.    Wir  konnen  das 

275.  „Folgegesetz"  so  formulieren: 

Wenn  zwei  oder  mehr  entweder  lust-  oder  unlustbetonte, 
gleichartige  Vorstellungen ,  die  nur  in  betreff  der  Starke  ihrer 
Gefiihlstone  verschieden  sind,  aufeinander  folgen,  so  wird  die 
resultierende  Summe  der  Lust  oder  Unlust  verschieden  werden,  je 
nachdem  schwdchere  Lust  oder  Unlust  einer  starJceren  vorausgeht 
Oder  umgekehrt.  Und  naher  bestimmt  wird  der  Unterschied  der 
Gefuhlssumme  der,  dafs  die  moglichst  grofse  Ljust  oder  die 
mdglichst  geringe  Unlust,  die  unter  den  gegebenen  Umstanden  zu 
erreichen  ist,  durch  eine  Bewegung  in  positiver  Richtung,  d.  h.  von 
der  starJceren  zur  schwdcheren  Unlust  oder  von  der  schwdcheren 
zur  StarJceren  Lust,  entsteM;  umgeJcehrt  wird  die  wenigste  Lust 
Oder  die  grofste  Unlust  durch  eine  Bewegung  in  negativer  Richtung 
entstehen,  eine  Bewegung  also  von  der  stdrJceren  Lust  zur  schwdcheren, 
von  der  schwdcheren  Unlust  zur  stdrJceren. 


Vorschule  der  Asthetik.  II,  S.  234. 
2)  Ibid.  S.  238. 
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276.  Es  ist  leicht  zu  ersehen,  dafs  wir  liier  nur  rait  einer 
Konsequenz  der  beiden  obengenannten  Siltze  zu  thun  haben. 
Denn  bei  Kontrast  zwischen  successive  gegebenen  Vorstellungen 
wird,  wie  wir  wissen,  nur  der  mit  der  nachfolgenden  verbundene 
Gefiihlston  durch  Kontrast  verstarkt  werden,  nie  aber  der 
Gefiihlston  der  vorangehenden.  Hat  man  nun  eine  Reilie  gleich- 
artiger  Vorstellungen ,  die  aufeinander  folgen,  so  wird  hier 
erstens  wegen  der  Gleichartigkeit  der  Vorstellungen,  der  zufolge 
diese  zum  Teil  als  eine  einzelne  Vorstellung  wirken,  stets  eine 
Abstumpfung  stattfinden ,  so  dafs  jede  naclifolgende  einen 
schwacheren  Gefiihlston  hervorruft,  als  wenn  keine  gleichartige 
Vorstellung  vorausgegangen  ware.  Schreitet  diese  Reihe  iiber- 
dies  nun  in  negativer  Richtung,  von  starkerer  zu  schwiicherer 
Lust  fort,  so  wird  zugleich  jede  folgende  Vorstellung  wegen  des 
Kontrastes  mit  der  vorausgehenden  geringere  Lust  geben ,  als 
wenn  keine  starker  betonte  vorausgegangen  ware.  Bei  einer 
Bewegung  in  negativer  Richtung  werden  also  die  Abstumpfung 
und  der  Kontrast  zusammenwirken ,  um  die  ganze  Summe  der 
Lust  zu  vermindern.  Bei  einer  Bewegung  in  positiver  Richtung 
wird  der  Gefiihlston  einer  nachfolgenden  Vorstellung  dagegen 
durch  Kontrast  mit  der  vorausgehenden  erhoht  werden,  und  es 
wird  also  dem  Einflusse  der  Abstumpfung  entgegengearbeitet. 
Und  was  hier  von  einer  Reihe  lustbetonter  Vorstellungen  gezeigt 
ist,  gilt  offenbar  auch  von  einer  Reihe  unlustbetonter.  Bei 
negativer  Richtung  der  Bewegung  arbeiten  Abstumpfung  und 
Kontrast  gegeneinander  an,  so  dafs  sie  die  moglichst  grofse 
Unlust  erzeugen  •  bei  positiver  Richtung  wirken  sie  zur  Erzeugung 
der  moglichst  geringen  Unlust  zusammen. 

277.  Eine  grofse  Menge  wohlbekannter  Erscheinungen  lassen 
sich  durch  dieses  Gesetz  erklaren.  Demselben  gemafs  fangt  man 
bei  einem  grofseren  Diner  mit  den  einfacheren  Weinsorten  an 
und  schreitet  darauf  zu  den  edleren  und  wohlschmeckenderen 
Halt  man  sich  eine  Zeitlang  in  einer  hiibschen  Gegend  auf,  so 
fangt  man  nicht  mit  dem  Besuche  der  interessantesten  und 
schonsten  Punkte  an ;  die  Ausbeute  Avird  grofser ,  wenn  man  in 


1)  Hat  man  dann  einen  gewissen  Gipfel  erreicht,  so  kann  man  sehr 
wohl  wieder  abwarts  steigen,  da  der  Geschmack,  wie  die  meisten  andcren 
Sinne,  zuletzt  dcrmafsen  abgestumpft  werden  kann,  dafs  die  folgenden 
Glieder  ohne  Bedeutung  sind. 
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umgekehrter  Ordnung  verfahrt.  Wer  sich  seine  Vorstellung 
von  Bergen  nacli  den  Felsen  Bornholms  gebildet  hat,  wird 
auf  einer  Reise  in  Norwegen  oder  in  der  Schweiz  sehr  uber- 
rascht  werden;  die  umgekehrte  Reihenfolge  kann  dagegen  leicht 
Tauschung  bringen.  Will  man  jemand  durch  verschiedene  Gaben 
erfreuen,  so  gibt  man  ihm  niclit  die  grofste  zuerst  und  die 
kleineren  hinterdrein,  da  er  dann  nur  durch  jede  der  nach- 
folgenden  getauscht  werden  wlirde;  fangt  man  dagegen  mit  den 
kleinsten  an  und  steigt  dann  allmahlich,  so  wird  man  ihm  ein- 
mal  iiber  das  andere  eine  erfreuliche  Uberraschung  bereiten.  — 
Wie  man  sieht,  ist  es  das  Grundgesetz  der  Okonomie  des  Ge- 
nusses,  mit  dem  wir  hier  zu  schaffen  haben,  und  jedermann  wird 
aus  eigener  Erfahrung  den  schon  angefiihrten  Beispielen  zahlreiche 
andere  hinzufiigen  konnen^).  —  Mit  Unlustgefiihlen  geht  es 
ebenso.  Eine  Reihe  unangenehmer  Begebenheiten  affizieren  uns 
mehr,  wenn  die  am  wenigsten  unangenehme  zuerst  kommt  und 
die  Stofse  uns  darauf  mit  immer  wachsender  Starke  treffen. 
Kommt  dagegen  der  starkste  Stofs  zuerst,  so  werden  die  nach- 
folgenden  weniger  gespiirt.  Der  Kranke,  der  seiner  Genesung 
entgegensieht,  oder  der  Arme,  der  im  Begriff  ist,  sich  aus  seiner 
driickenden  Lage  herauszuarbeiten ,  kann  ganz  wohl  noch  sehr 
krank  oder  sehr  arm  sein,  und  doch  wird  schon  der  Umstand, 
dafs  die  Sache  vorwarts  geht ,  eine  Lust  herbeiflihren ,  welche 
die  vorhandene  Unlust  kompensieren  oder  sogar  iiberwiegen 
kann ;  fortwahrendes  Ruckschreiten  wird  ihn  den  augenblicklichen 
Zustand  dagegen  weit  schlimmer  fiihlen  lassen,  als  derselbe 
eigentlich  ist. 

278.  Das  Folgegesetz  ist  scheinbar  nicht  immer  stichhaltig, 
indem  wir  es  in  gewissen  Fallen  erfahrungsgemafs  vorziehen, 
direkt  zur  starksten  Lust  zu  schreiten  und  die  schwacher 
betonten  Vorstellungen  iiberschlagen.  Dies  widerstreitet  dem 
Folgegesetz  doch  eigentlich  nicht,  denn  dasselbe  sagt  nur,  dafs 
man  eine  grofsere  Summe  der  Lust  erhalt,  wenn  man  eine 
Vorstellungsreihe  in  positiver  Richtung  durchlauft,  als  wenn  man 
in  negativer  Richtung  geht,  sofern  die  ganze  Reihe  durchgemacht 
werden  mufs.    Dagegen  sagt  es  durchaus  nichts  dariiber,  ob  man 


1)  Eino  vorzugliche  Illustration  des  Gesetzes  auf  einem  einzelnen 
Gebieto  wird  man  finden  in  Mantegazzas:  Die  Physioloffie  der  Liebe. 
1885.   S.  126  u.  f. 

Lehmann,  Die  Geftlhle, 
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nicht  eine  im  Moment  starkere  Lust  erreichen  konnte,  wenn  man 
nur  ein  einzelnes  Glied  der  Reihe  erwahlte  und  dieses  allein 
Avirken  liefse.  Dafs  letzteres  moglich  ist,  lafst  sich  nicht  be- 
zweifeln.  Wenn  namlich  die  ganze  Vorstellungsreilie  und  zwar 
unter  den  giinstigsten  Bedingungen,  also  in  positiver  Richtung, 
durchgemacht  wird,  so  wird  jede  nachfolgende  Vorstellung  wegen 
der  stattgefundenen  Abstumpfung  notvvendigerweise  schwachere 
Lust  geben,  als  wenn  sie  fiir  sich  allein  gewirkt  hatte,  ohne  dafs 
eine  mit  derselben  gleichartige  Vorstellung  vorausgegangen  ware. 
Also  wird  besonders  die  letzte,  am  starksten  betonte  Vorstellung 
(es  wird  ja  angenommen,  dafs  die  Reihe  in  positiver  Richtung 
durchlaufen  wird)  dadurch  bedeutend  an  ihrer  Gefuhlswirkun_g 
geschwacht  werden,  dafs  alle  die  anderen  schon  gewirkt  haben. 
Hieraus  folgt  dann  wieder,  dafs  man,  wenn  man  einen  besonders 
starken  Eindruck  wiinscht,  nicht  eine  ganze  Reihe  durchlaufen, 
sondern  sogieich  die  am  starksten  betonte  Vorstellung  ergreifen 
mufs.  Es  ist  offenbar  hiermit  in  Ubereinstimmung,  dafs  man 
sich  wahrend  des  Aufsteigens  nach  einer  schonen  Aussicht 
nicht  umkehrt,  sondern  mit  der  Beschauung  wartet,  bis  man 
den  eigentlichen  Aussichtspunkt  erreicht  hat.  Der  Eindruck, 
den  man  dann  erhlilt,  ist  frischer,  d.  h.  weniger  abgestumpft, 
als  er  sein  wiirde,  wenn  man  die  Landschaft  betrachtete,  wie 
sie  sich  allmahlich  entfaltet.  Ein  Kranker  fiihlt  grofsere  Freude 
bei  schneller  als  bei  langsamer  Genesung;  je  gr()fser  der  Kontrast 
mit  dem  friiheren,  ungliicklichen  Zustande,  um  so  grofser  die 
momentane  Lust. 

279.  Das  Versohnungsgesetz  erganzt  das  Folgegesetz. 
Wahrend  letzteres  namlich  die  Ordnung  feststellt,  in  welcher 
eine  Reihe  entweder  lust-  oder  unlustbetonter  Vorstellungen  auf- 
einander  folgen  mtissen,  um  die  moglichst  grofse  Lust  oder  die 
moglichst  geringe  Unlust  zu  geben,  bezeichnet  das  Versohnungs- 
gesetz dagegen  die  Reihenfolge  teils  lust-,  teils  unlustbetonter 
Vorstellungen,  durch  welche  ein  entsprechendes  Resultat  zu  er- 
reichen ist.    Dem  vorigen  Gesetz  analog  formuHeren  wir  nun: 

280.  Das  „  Versohnungsgesetz''^ :  Wenn  zwei  oder  mehr  teils 
lust-,  teils  unlustbetonte  gleichartige  Vorstellungen,  nur  hinsichtlich 
der  Starke  ihrer  Gefuhlstdne  verschieden,  aitfeinander  folgen,  so 
wird  die  nach  den  Umstdnden  moglichst  grofse  Lust  oder  moglichst 
geringe  Unlust  dadurch  erreicht  werden,  dafs  die  Bewegung  als 
Totalitat  in  positiver  Richtung  geht,  und  die  moglichst  geringe  Lust 
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Oder  die  moglichst  grofse  Unlust  entsteht,  wenn  die  Bewegung  dls 
Totalitat  in  negaiiver  Richtimg  geht. 

281.  Ebensowie  das  Folgegesetz  ist  auch  dieses  Gesetz  eine 
Konsequenz  des  Kontrastgesetzes  in  Verbindung  mit  dem  Gesetze 
von  der  Abhangigkeit  des  Gefiihls  von  der  Zeit.  Je  mehr  namlich 
die  iinliistbetonten  Vorstellimgen  dergestalt  geordnet  sind,  dais 
sie  einander  gegenseitig  abstiimpfen,  was,  wie  oben  nachgewiesen, 
eine  positive  Richtung  erheischt,  und  je  mehr  die  lustbetonten 
diirch  den  Kontrast  mit  jenen  verstarkt  werden,  wozu  ebenfalls 
eine  positive  Richtung  erforderlich  ist/ um  so  mehr  erhalt  die 
Lust  das  tibergewicht  iiber  die  Unlust.  Wie  iibrigens  aber 
dieses  gegenseitige  Abstumpfen  der  unlustbetonten  und  der 
Konti'ast  der  lustbetonten  mit  jenen  am  besten  zu  erreichen  sei, 
darliber  scheint  sich  kein  allgemeines  Gesetz  geben  zu  lassen. 
Je  nach  der  Gattung  der  Vorstellungen  und  der  Starke  der 
begleitenden  Gefuhlstone  kann  bald  die  eine,  bald  die  andere 
Ordnung  den  Vorzug  verdienen.  Wir  konnen  ein  paar  einzelne 
Falle  betrachten.  —  Hat  man  nur  zwei  Vorstellungen,  so  ist  es 
einleuchtend ,  dafs  die  lustbetonte  die  letzte  sein  mufs,  wenn  die 
moglichst  grofse  Lust  bezweckt  wird.  Hat  man  dagegen  eine 
ganze  Reihe  unlustbetonter  Vorstellungen,  deren  Gefuhlstone 
verschiedene  Starke  besitzen,  aber  nur  eine  einzelne  lustbetonte, 
so  mufs  diese  notwendigerweise  die  letzte  sein,  um  durch  den 
Kontrast  mit  den  anderen  verstarkt  zu  werden ;  in  betrefF  dieser 
anderen  lassen  sich  aber  wenigstens  zwei  verschiedene  Ordnungen 
denken,  die  ungefahr  dasselbe  Resultat  geben  konnen.  Folgen 
die  Unlustgefuhle  namlich  in  positiver  Richtung,  von  dem  starksten 
zum  schwachsten,  aufeinander,  so  werden  sie  allerdings  durch 
Abstumpfung  geschwacht,  der  Kontrast  zwischen  dem  letzten 
und  der  nachfolgenden  Lust  wird  dann  aber  auch  ein  ziemlich 
geringer.  Folgen  die  Unlustgefuhle  dagegen  in  negativer  Richtung 
aufeinander,  so  wird  ihre  gesamte  Wirkung  kraft  des  Folge- 
gesetzes  die  moglichst  grofse  Unlust,  dafiir  wird  dann  aber  die 
abschliefsende  Lust  durch  den  Kontrast  moglichst  erhoht.  Li 
komplizierteren  Fallen  sind  natiirlich  noch  mehr  Ordnungen  mit 
ungefahr  demselben  Resultate  denkbar;  es  wurde  uns  aber  gar 
zu  weit  fuhren,  wollten  wir  uns  naher  auf  diese  einlassen.  Nur 
so  viel  steht  test,  dafs  die  Bewegung  als  Totalitat  in  positiver 
Richtung  gehen  mufs,  wenn  Lust  erzielt  werden  soil,   da  wir 
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wiclrigenfalls  statt  mit  den  vorkommenclen  Unlustgefuhlen  versOhnt 
zii  werden  diese  starker  fulilen  wiirden. 

282.  Die  Giiltigkeit  und  die  grofse  Bedeutung  des 
Versohnungsgesetzes  treten  in  Dichterwerken  aller  moglichen 
Gattungen  am  deutlichsten  hervor.  In  der  sogenannten  roman- 
tischen  Schule,  die  es  als  die  wesentlichste,  alle  anderen  Zwecke 
liberragende  Aufgabe  der  Dichtkunst  betraclitete,  eine  gewisse 
Siimme  asthetischer  Lust  im  Leser  zu  erzeugen,  finden  wir 
deshalb  in  zahllosen  Werken  eine  Gefuhlsbewegung ,  die  als 
Totalitat  in  positiver  Richtung  geht.  Das  in  friiherer  Zeit  so 
allgemein  angewandte  „Rezept"  fiir  Novellen  und  Lustspiele  ist 
ja  gerade  folgendes.  Das  Verhaltnis  zwischen  dem  Helden  und 
der  Heldin  wird  immer  verwickelter,  so  dafs  die  Wahrscheinlichkeit, 
dafs  sie  „sich  kriegen",  immer  geringer  wird.  Durch  die  Schil- 
derung  dieser  Verwickelungen  sucht  man  unser  Interesse  und 
unsere  Sympathie  fiir  die  Personen  zu  vermehren,  so  dafs  auch 
die  Unlust  wegen  ihrer  immer  grofseren  Entfernung  voneinander 
bestandig  wachst.  Die  Spannung  erreicht  zuletzt  einen  Gipfel, 
der  Knoten  wird  gelost  und  durch  die  Vereinigung  der  Liebenden 
werden  wir  mit  ihren  frliheren  Widerwartigkeiten  versohnt. 
„Ende  gut,  alles  gut."  Wie  man  sieht,  entsprechen  die  Be- 
wegungen  der  Gefuhle  hier  der  oben  erwahnten  Form,  in  welcher 
eine  Reihe  Unlustgeftihle  in  negativer  Richtung  aufeinander  folgen, 
wodurch  dann  wieder  eine  abschliefsende  Lust  mittels  Kontrastes 
so  erhoht  wird,  dafs  das  gesamte  Resultat  iiberwiegende  Lust 
wird.  —  Man  konnte  freib'ch  zu  der  Annahme  geneigt  sein,  dafs 
das  Ziel,  wenn  es  die  Erzeugung  der  moglichst  grofsen  Summe 
von  Lust  ist,  am  leichtesten  zu  erreichen  sein  miisse,  wenn 
Unlustgeftihle  vollig  ausgeschlossen  wiirden.  Dies  ist  jedoch  nur 
innerhalb  sehr  enger  Grenzen  moglich;  denn  wenn  nur  mit 
lustbetonten  Vorstellungen  operiert  wird,  so  wird  das  Gefiihl 
schnell  abgestumpft,  was  hier  wohl  zuniichst  heifsen  will,  dafs 
fremde,  unlustbetonte  Vorstellungen  entstehen,  die  um  so  starker 
werden,  je  langer  die  urspriingliche  Lust  andauert,  so  dafs  sie 
den  Genufs  zuletzt  unmoglich  machen.  Ohne  spateren  Unter- 
suchungen  [310 — 311]  vorzugreifen ,  konnen  wir  das  Entstehen 
dieser  Gefiihle  hier  nicht  im  einzelnen  erkliiren ;  es  ist  indes 
leicht  zu  ersehen,  dafs,  wenn  menschliche  Verhaltnisse  als 
unbedingt  gliicklich  geschildert  werden,  im  Leser  leicht  die  wohl- 
begriindete  Furcht  entsteht,  dieses  Gliick  werde  nicht  fortdaucrn. 
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In  Romanen  und  ilberhaupt  in  alien  grofseren  Dichterwerken 
findet  man  deshalb  audi  eine  sehr  komplizierte  Bewegung  der 
Gefiihle.  —  Bei  den  modernen  Verfassern,  die  es  gewdhnlicli 
nicht  als  die  Aufgabe  der  Dichtkiinst  aufstellen,  eine  gewisse 
Summe  asthetischer  Lust  zu  erzeugen,  bei  denen  dagegen  die 
moralisierende  Tendenz  die  erste  Linie  einnimmt,  wird  man  auch 
ganz  andere  Bewegungen  der  Gefiihle  als  die  oben  geschilderten 
finden.  Das  Streben,  ethisclie  Unlust  oder  ethischen  Absclieu 
vor  gegebenen  Verhaltnissen  zu  erwecken,  fiihrt  meistens  zu 
einer  rein  negativen  Bewegungsrichtung  ohne  andere  abschliefsende 
Versohnung  als  die,  welche  der  Tod,  der  eine  Fortsetzung  der 
Leiden  unmoglicli  macht,  zu  geben  vermag.  Auch  hier  zeigt 
sich  also  die  Giiltigkeit  des  Versohnungsgesetzes ,  indem  die 
durchweg  negative  Bewegungsrichtung  des  Gefuhls  so  vielen 
modernen  Werken  ihr  trostloses  Geprage  verleiht. 

283.  Es  bedarf  kaum  naheren  Nachweises,  dafs  das 
Versohnungsgesetz ,  wenn  seine  Giiltigkeit  uns  in  dem  Gebiete 
der  Dichtung  entnoramenen  Beispielen  entgegentritt ,  auch  all- 
gemein  giiltig  sein  mufs,  da  dasselbe  nur  von  der  Reihenfolge, 
nicht  aber  von  dem  Ursprung  der  betonten  Vorstellungen  redet. 
Die  allgemeine  Giiltigkeit  des  Gesetzes  ist  iibrigens  schon  durch 
dessen  Ableitung  aus  den  beiden  einfacheren,  allgemeinen  Gesetzen 
gegeben. 


Die  betonte  und  die  modifizierenden  Vorstellungen  sind  un- 
gleiehartig  und  betreffen  verschiedene  Objekte. 

284.  Im  Vorhergehenden  sahen  wir,  dafs  es  fiir  die 
Verstarkung  eines  Gefiihls  durch  Kontrast  eine  notwendige 
Bedingung  ist,  dafs  die  verschiedenen  Vorstellungen  bis  zu 
einem  gewissen  Grade  gleichartig  sind.  Es  entsteht  daher  ganz 
naturlich  die  Frage :  welchen  Einflufs  konnen  Gefuhle  auf- 
einander  haben,  wenn  ihr  Vorstellungsinhalt  nicht  nur  ver- 
schiedene Objekte  betrifFt,  sondern  auch  ungleichartig  ist?  Wir 
miissen  hier  verschiedene  Fiille  beriicksichtigen ,  die  in  zwei 
Hauptgruppen  zerfallen,  je  nachdem  die  Vorstellungen  1)  gleich- 
zeitig  und  2)  successive  gegeben  sind. 

285.  Gleichzeitig  gegebene  Vorstellungen.  Wir 
sahen  schon  bei  der  Untersuchung  des  Gefuhlskontrastes ,  dafs 
dieser  nicht  eintreten  konnte,  wenn  die  einzelnen  Gefuhle  nicht 
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ziemlich  gleich  stark  waren,  weil  das  starkste  sonst  die  ganze 
Aufmerksamkeit  auf  sich  ziehen  wiirde,  wenn  diese  denn  nicht 
willktlrlich  auf  einen  bestimmten  Punkt  gerichtet  ware.  Dafs 
gariz  dasselbe  der  Fall  werden  wird,  wenn  die  verschiedenen 
betonten  Vorstellungen  ungleichartig  sind,  konnen  wir  leicht 
durch  Beispiele  nachweisen.  —  Bei  grofsen  psychischen  Leiden 
kann  man  korperliche  Schmerzen  vollig  vergessen,  und  um- 
gekehrt  bringt  ein  starkes  korperliches  Unwohlsein,  z.  B.  die 
Seekrankheit,  fast  vollstandige  Unempfanglichkeit  fiir  jedes  andere 
Gefiihl  mit  sich.  Man  kann  den  einen  Schmerz  durch  einen 
anderen  dampfen;  grofse  Freude  kann  alle  kleinen  8orgen  und 
Bekiimmernisse  verscheuchen  u.  s.  w.  In  alien  diesen  Fallen 
tritt  das  Ubergewicht  des  starkeren  Gefuhls  iiber  das  schwachere 
deutlich  hervor,  wie  auch  der  Vorstellungsinhalt  sein  moge.  Das 
Resultat  wird  also : 

286.  Wenn  melircre  gleichzeitig  gegehene,  ungleichartig e  Vor- 
stellungen von  Ge.fuhlstonen  mit  hochst  verschiedener  Starke  hegleitet 
sind,  wird  im  allgemeinen,  wenn  die  Aufmerksamkeit  nicht  aus 
hesonderen  Grunden  willkurlich  auf  eine  hestimmte  Vorstelhmg 
gerichtet  ist,  nur  die  am  stdrksten  hetonte  im  Beivufstsein  hervor- 
treten. 

287.  Wenn  verschiedene  gleichzeitige  Vorstellungen  dagegen 
ungefahr  gleich  stark  betont  sind,  stellt  sich  die  Sache  ganz 
anders.  Auch  hier  werden  jedoch  verschiedene  Falle  eintreten, 
je  nachdem  die  gegebenen  Gefiihle  samtlich  Lust  oder  Unlust 
sind,  oder  beide  Gattungen  nebeneinander  vorkommen.  Im 
ersteren  Falle  tritt  ein  eigentllmlicher  Zustand  ein,  der  sich 
vielleicht  am  besten  durch  den  Namen  „Gefuhlsmischung" 
charakterisieren  lafst;  im  letzteren  dagegen  entsteht  ein  Um- 
tauschen  oder  Wechseln  der  Gefiihle.  Wir  wollen  nun  jedes 
dieser  Verhaltnisse  fiir  sich  untersuchen. 

288.  Wenn  bei  einem  festlichcn  Diner  die  zahlreichen, 
abwechselnden  Geschmacksempfindungen ,  prachtiges  Tischgerat, 
Lichter,  Blumen,  Musik  und  heiteres  Gesprach  jedes  fur  sich 
uns  Lustgefiihle  zufiihren  und  das  ihrige  zur  Erzeugung  der 
sogenannten  „festlichen  Stimmung"  beitragen,  so  haben  wir  hier 
das  typische  Beispiel  eines  solchen  Zustandes,  den  wir  als  Gefiihls- 
mischung  bezeichneten.  Solange  die  Aufmerksamkeit  namlich  auf 
keine  der  betonten  Vorstellungen  Avillkiirlich  gerichtet  Avird,  bilden 
alle  vorhandenen  Gefiihle  eine  kompakte  Masse,  in  welcher  kein 
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einzelnes  Moment  besonders  hervortritt.  Alle  diese  Gefuhle 
stehen  aber  dennoch  in  einer  rein  aufseren,  zufalligen  Beziehung 
zii  einander,  und  sobald  man  die  Aufmerksamkeit  willkurlich 
aiif  eine  der  betonten  Vorstellungen  richtet,  treten  alle  anderen 
Gefiihlsmomente  in  den  Hintergriind ,  und  nur  das  besonders 
festgehaltene  Gefiihl  steht  im  Bewufstsein  klar  da.  Man  kann 
auf  diese  Weise  successive  jedes  einzelne  der  zusammenwirkenden 
Lustmomente  hervorziehen  und  jedes  fur  sich  geniefsen.  — 
Derselbe  Zustand  lafst  sich  aucli  durch  eine  Reihe  gleichzeitiger 
Unlustgefuhle  erzeugen.  Geht  man  durch  eine  enge  Strafse  in 
einem  der  Armenviertel  der  grofsen  Hauptstadte,  so  werden  hier 
die  Diisterheit,  die  Unheimlichkeit,  die  schlechte  Luft,  die  Armut 
und  das  Elend,  die  einem  an  alien  Punkten  und  unter  alien 
Gestalten  entgegentreten ,  eine  kompakte  Unlust  erregen,  deren 
einzelne  Momente  durch  willkiirliche  Hinrichtung  der  Aufmerk- 
samkeit festgehalten  und  isoliert  werden  konnen.  Eine  solche 
Gefiihlsmischung  haben  wir  endlich  auch  an  dem  ofters  erwahnten 
Lebens-  oder  Gemeingefiihl,  das  aus  den  zahllosen,  gleichzeitigen, 
aber  verschieden  lokalisierten ,  betonten  Organempfindungen  ge- 
bildet  wird.  Letztere  sind  in  der  Realitat  nicht  vollstandig  mit- 
einander  verscbmolzen ,  was,  wie  wir  spater  sehen  werden,  nur 
unter  ganz  besonderen  Bedingungen  stattfindet;  wegen  des  vagen 
Charakters  und  der  unsicherenLokalisation  der  Organempfindungen 
ist  es  jedoch  mit  Schwierigkeiten  verbunden,  die  einzelnen  Glieder 
auszusondern.  Liegt  man  aber  eines  Sommertages  auf  dem  Riicken 
in  einem  Heuschober  und  geniefst  das  Leben,  wird  man  doch 
bei  genligender  Anspannung  der  Aufmerksamkeit  und  Ubung  im 
Beobachten  subjektiver  Zustande  eine  ganze  Reihe  von  Momenten 
im  allgemeinen  korperlichen  Wohlbefinden  unterscheiden  konnen : 
den  Genufs  beim  Einatmen  der  frischen  Luft,  beim  Riechen  des 
aromatischen  Heues,  bei  der  Warme,  dem  Strecken  und  der 
Frische  aller  Glieder,  dem  weichen  Lager  u.  s.  w.  Und  wandert 
man  eines  Wintertages  mlide,  hungrig  und  durchfroren  eine 
glatte  Landstrafse  entlang,  so  bildet  hier  eine  Reihe  von  Unlust- 
gefuhlen  auf  dieselbe  Weise  eine  Mischung,  eine  allgemeine 
korperliche  Mattigkeit  und  SchlafFheit,  deren  einzelne  Momente, 
Miidigkeit,  Hunger,  Kalte,  wunde  Fiifse,  unsicheres  Gleichgewicht 
auf  dem  glatten  Wege  u.  s.  w.  sich  jedoch  isolieren  lassen.  Auf 
Grundlage  aller  dieser  Wahrnehmungen,  denen  noch  zahlreiche  an- 
dere  hinzugefugt  werden  konnten,  stellen  wir  folgendes  Gesetz  auf: 
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289.  Wenn  mehrere  ungleichartiye  j  entweder  lust-  oder 
unJustbetonte  Vorstellungen,  die  verschiedene  ObjeJde  betreffen,  (ver- 
schieden  loJcalisierte  Empfindungen) ,  sich  gleichzeitig  mil  ungefdhr 
gleicher  SidrJce  ihrer  Gefuhlsbetonung  im  Bewufstsein  geJtend 
machen,  so  entsteht  eine  Gefuhlsmischung,  d.  h.  ein  einzelnes  GefuM, 
dessen  verschiedene  Momente  sich  durch  willkurliche  Uinrichtung 
der  AufmerJcsamkeit  auf  die  beziXglichen  Vorstellungen  aussondern 
lassen. 

290.  Wenden  wir  uns  nun  zu  dem  anderen  Falle,  in  welchem 
sowohl  lust-  als  unlustbetonte  Vorstellungen  gleichzeitig  gegeben 
sind,  so  nelimen  wir  ein  ganz  anderes  Verhaltnis  wahr.  Die 
einzelnen  Lust-  und  Unlustgefiihle  konnen  dann ,  beide  fur  sich, 
ebenso  wie  vorhin  Mischungen  bilden ;  unter  den  auf  diese  Weise 
entstandenen  Gefiihlsmassen  ist  jedoch  keine  nahere  Verbindung 
moglich;  sie  vermogen  nur,  im  Bewufstsein  miteinander  zu 
wechseln,  so  dafs  bald  die  eine,  bald  die  andere  Masse  hervor- 
tritt.  —  Wenn  der  miide  Wandrer  sein  Ziel  in  der  Ferne 
erblickt,  kann  die  Freude  darilber,  bald  ruhen  zu  konnen,  ihn 
allerdings  einen  Augenblick  seine  Ermattung  vergessen  lassen 
und  ihm  frische  Kraft  geben;  dies  dauert  aber  selten  lange. 
Ein  wenig  spater  meldet  die  Miidigkeit  sich  wieder,  um  dann 
aufs  neue  dem  erfreulichen  Bewufstsein  zu  weichen,  dafs  er  dem 
Ziel  docli  immer  naher  komme.  So  schwingt  der  Zustand 
zwischen  Lust  und  Unlust,  bis  das  Ziel  erreicht  ist  oder  die 
Miidigkeit  ihn  iiberwaltigt;  von  einer  Ausgleichung  der  beiden 
entgegengesetzten  Gefiihlszustande  wird  aber  wahrscheinlich  nie- 
mals  die  Rede  sein.  Ganz  ebenso  wird  sich  die  bekannte  Ei*- 
fahrung,  „dafs  ein  Tropfen  Unlust  ein  gauzes  Meer  von  Lust 
griindlich  zu  vergallen  im  stande  ist",^)  erklaren  lassen.  Ruhen 
wir  eines  Sommertages  auf  dem  Heuschober,  so  wird  eine  einzige 
Miicke,  die  uns  um  die  Ohrcn  zu  summen  anfangt,  unserem 
dolce  far  niente  sehr  schnell  ein  Ende  machen  konnen.  Wir 
versuchen  zwar  fortwahrend,  ihr  Dasein  zu  vergessen,  aber 
jeden  Augenblick  taucht  die  Vorstellung  von  der  unangenehmen 
Nachbarschaft  aufs  neue  wieder  auf  und  verbittert  uns  den 
Genufs.    Und  so  in  alien  Fallen;  iiberall  finden  wir: 

291.  Lust  und  Unlust,  an  ungleichartige,  verschiedene  Ohjehte 
betreffende  Vorstellungen  gebunden,  und  ebenfalls  enigcgengesetzte 


1)  Volkmaiin:  Lehrbucli  der  Psychologie.    1885.    II.    S.  342. 
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Gefuhlsmischungen  Jcdnnen  heine  ndhere  Verbindung  miieinander 
schliefsen,  sondern  wechseln  im  Bewufstsein  db. 

292.  Successive  gegebene  Vorstellungen.  Bei  der 
Untersuchung  des  Gefiihlskontrastes  wiesen  wir  nach  und  be- 
grilndeten  wir,  dafs  unter  zwei  successiven  Bewufstseinszustanden 
nur  der  letztere  durch  Kontrast  niit  dem  ersteren  erhoht 
werden  konne,  wogegen  das  Umgekehrte  niemals  stattfinde  [269]. 
Dieser  Satz  mufs  allgemeingultig  sein,  weil  von  einem  kiinftigen 
Bewufstseinszustand  auf  einen  gegenwartigen  keine  Rlickwirkung 
wird  statt£nden  konnen,  ganz  davon  abgesehen,  worin  die 
Wechselwirkung  zwischen  den  beiden  Zustanden  bestelie.  Keine 
Veranderung  ohne  Ursache;  was  im  jetzigen  Moment  nicht 
€xistiert,  kann  jetzt  auch  keine  Wirkungen  haben.  Es  eriibrigt 
also  nur,  im  Folgenden  zu  untersuclien,  welchen  Einflufs  ein 
bereits  entschwundener  Bewufstseinszustand  auf  den  oder  die 
nachfolgenden  haben  kann. 

293.  Zahlreiche  Vorstellungen,  jede  mit  ihrer  eigentiimlichen 
Geflihlsbetonung,  konnen  sich  im  Bewufstsein  ablosen,  ohne  dem 
Anschein  nach  aufeinander  zu  wirken.  Geht  man  eine  belebte 
Strafse  hinab,  so  erhalt  man  von  alien  Umgebungen  ein  Gewuhl 
von  Eindrucken,  bald  erfreuHche,  bald  niederdriickende,  die  mit- 
einander  abwechseln,  ohne  dafs  der  eine  nachweisbaren  Einflufs 
auf  den  folgenden  hatte.  Dasselbe  ist  unter  alien  Verhaltnissen 
des  Lebens  wahrzunehmen.  Je  nachdem  eine  Arbeit  schneller 
oder  lassiger  von  der  Hand  geht,  schwingt  das  Gefuhl  zwischen 
Lust  und  Unlust;  bald  dampft  eine  unvorhergesehene  Schwierig- 
keit  den  Mut,  bald  ist  die  Schwierigkeit  iiberwunden  und  die 
Arbeit  geht  wieder  mit  Lust  von  statten.  Anderseits  kann  aber 
oft  eine  kleine,  an  und  fur  sich  unbedeutende  Begebenheit  eine 
Stimmung,  einen  kiirzere  oder  langere  Zeit  hindurch  konstanten 
Gefuhlszustand  hervorrufen,  der  lange  nach  dem  Verschwinden 
der  urspriinglichen  Ursache  fortbestehen  kann  und  alien  spater 
auftauchenden  Vorstellungen  eine  eigentiimliche  Geflihlsbetonung 
zu  geben  vermag.  Man  kann  oft  liber  eine  geringfiigige  Sache 
„guter  Laune  werden",  noch  leichter  aber  verstimmt  werden, 
seine  „gute  Laune  verlieren",  und  beide  diese  entgegengesetzten 
8timmungen  konnen  tagelang  auf  alle  spateren  Erlebnisse  und 
Beschiiftigungen  influieren  und  denselben  ein  Gefuhlsgeprage 
verleihen,  das  sie  normal  nicht  haben.  Man  hat  diese  Erscheinung 
die  „Expansion  des  Gefilhls"  genannt.    Hiernach  sieht  es  aus,  als 
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ob  ein  Getuhl  bisweilen  mit  der  erzeugenden  Vorstcllung  ver- 
schwande,  bisweilen  aber  auch  isob'ert  fortbestehen  konne,  und 
es  miifs  also  unsere  Aufgabe  werden,  zii  bestimmen,  wann 
ersteres  und  wann  letzteres  stattfinden  wird. 

294.  Schon  in  der  Thatsache,  dafs  das  Gefuhl  expandieren 
kann,  ist  ein  Moment  gegeben,  das  im  stande  sein  mufs,  eine 
Erkliirung  der  Erscheinung  herbeizuftihren.  Denn  unserer  durch 
alle  vorhergehenden  Untersuchungen  bestiitigten  Theorie  zufolge 
kann  ein  emotionelles  Element  nicht  isoliert  bestehen,  sondern 
mufs  stets  an  bestimmte  Vorstellungen  gebunden  sein.  Soil  eine 
Stimmung  also  nach  dem  Verschwinden  der  urspriinglichen 
betonten  Vorstellung  bestehen  konnen,  so  ist  dies  nur  dadurch 
moglich,  dafs  die  Vorstellung  mittels  Association  andere  Vor- 
stellungen mit  der  namlichen  Gefiihlsbetonung  erweckt  hat,  die 
sich  dann  fortwahrend  im  Bewufstsein  geltend  machen  oder 
auch  ihrerseits  wieder  andere  Vorstellungen  mit  entsprechenden 
Gefuhlstonen  hervorrufen  u.  s.  w.  Indem  eine  bestimmte  Vor- 
stellung auf  diese  Weise  durch  bestandiges  Reproduzieren  neuer 
Vorstellungen  einen  gewissen  Gefiihlston  im  Bewufstsein  fort- 
bestehen liifst,  kann  dieser  auf  vielfache  Weisen  —  deren  etliche 
wir  schon  im  Vorhergehenden  behandelt  haben  —  auf  andere, 
von  aufsen  gegebene  Vorstellungen  einwirken  und  deren  Gefiihls- 
tone  modifizieren.  Diese  Erklarung  hat  schon  von  vornherein 
einen  hohen  Grad  der  Wahrscheinlichkeit  fur  sich,  weil,  wie  wir 
wissen,  jedes  Gefuhl  sich  durch  Erzeugung  von  Veranderungen 
des  Lebensgefilhls  verstarkt,  und  diese  Veranderungen  verlieren 
sich  nur  langsam.  Sind  wir  in  AfFekt  gewesen,  so  werden  die 
Nachwirkungen  der  Gemiitsbewegung  sich  noch  lange  nachher 
als  eine  Stimmung  spiiren  lassen  [76 — 77];  das  Gleichgewicht 
wird  erst  allmahlich  wiedergewonnen.  Und  auch  wenn  das 
Gefiihl  kein  solches  Maximum  der  Starke  und  des  Umfangs  er- 
•reicht,  dafs  es  anderen  Menschen  als  sichtbare  Gemutsaufregung 
erscheint,  hat  es  doch  in  hoherem  oder  geringerem  Grade  seinen 
Einflufs  auf  den  Organismus  zur  Geltung  gebracht,  und  diese 
Veranderungen  des  LebensgefUhls  konnen  dann  auf  spittere 
betonte  Vorstellungen  influieren.  An  den  die  Gefuhle  begleiten- 
den  organischen  Veranderungen ,  die  wieder  selbst  von  starken 
Gefuhlstonen  begleitet  werden,  haben  wir  also  einen  Faktor,  der 
es  verstandlich  macht,  wie  der  einmal  entstandene  Gefiihlston 
auf  spatere  Bewufstseinszustande  einzuwirken  vermag.    Auf  eine 
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Untersuchung,  welch  en  Gesetzen  gemiifs  sich  dieser  Einflufs 
ilbrigens  geltend  macht,  konnen  wir  uns  hier  nicht  wohl  ein- 
lassen,  da  wir  die  Wirkungen  reproduzierter  Vorstellungen  auf 
das  Gefiihl  ilberhaupt  nicht  nilher  behandeln.  In  einem  spateren 
Abschnitte  werden  wir  indes  sehen,  dafs  alle  unsere  wesentlichsten 
Erfahrungen  in  betreff  der  Expansion  des  Gefiihls  sich  aus  der 
hier  gegebenen  Erklarung  in  Verbindung  mit  bekannten  Gesetzen 
fiir  die  gegenseitige  Einwirkung  der  Gefilhle  aufeinander  ver- 
stehen  lassen  [345]. 

295.  Ohne  unseren  spateren  Untersiichungen  vorzugreifen^ 
konnen  wir  nun  behaupten,  dafs  die  Hauptbedingung  fiir  die 
Expansion  des  Gefiihls  die  ist,  dafs  die  betonte  Vorstellung  im 
stande  sein  mufs,  andere  Vorstellungen  mit  der  namlichen  Be- 
tonung  zu  reproduzieren ,  und  besonders  Organgefiihle  hervor- 
zurufen,  die  langere  Zeit  hindurch  ihren  Einflufs  vorzuglich 
geltend  machen  konnen.  Alles ,  was  das  Entstehen  solcher 
Associationen  verhindert,  wird  also  auch  eine  Expansion  des- 
Gefiihls  verhindern.  Und  da  wir  nun  wissen,  dafs  jedes  Gefiihl 
sich  auf  die  angeftihrte  Weise  verstarkt,  und  zwar  um  so  mehr, 
je  starker  dasselbe  ist,  so  werden  es  nur  schwache  Gefiihle  sein,. 
die,  namentlich  wenn  sie  an  schnell  wechselnde  Vorstellungen 
gebunden  sind,  ohne  Expansion,  ohne  Einflufs  auf  spatere  Zu- 
stande  verlaufen  konnen.  Denn  wenn  die  Vorstellungen  schnell 
wechseln,  so  wird,  zufolge  des  Gesetzes  von  der  Abhangigkeit 
des  Gefiihls  von  der  Zeit,  das  einzelne  Gefiihl  nicht  im  stande 
sein,  das  Maximum  zu  erreichen  und  sich  somit  in  seinem  vollen 
Umfang  geltend  zu  machen.  Dies  stimmt  auch  mit  den  oben  [293] 
angefiihrten  Beispielen  von  ausbleibender  Expansion,  bei  denen 
wir  gerade  mit  einer  Reihe  schnell  wechselnder  Vorstellungen 
von  ziemlich  schwacher  Betonung  zu  thun  hatten;  dagegen  Avird 
jedes  noch  so  geringe  Ereignis,  das  zum  Ausgangspunkt  einer 
Gedankenreihe  oder  der  Reproduktion  einer  Reihe  von  Vor- 
stellungen wird,  leicht  eine  Expansion  des  Gefiihls  herbeifiihren.  — 
Wir  konnen  also  das  Resultat  dieser  Betrachtungen  in  folgendem 
Satze  zusammenfassen : 

296.  Wenn  eine  Reihe  verhdltnismdfsig  schwach  hetonter 
Vorstellungen  schnell  miteinander  im  Beivufstsein  abwechseln,  so 
ivird  das  einzelne  Gefiihl  ohne  nachweisharen  Einflufs  auf  die 
folgenden  Zustdnde  verlaufen  konnen.  Sohald  dagegen  eine  lust- 
Oder  unlusthetonte  Vorstellung   andere  Vorstellungen,   und  zwar 
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hesonders  Organenipfindungen,  mit  derselben  Beionung  reproduzieri, 
wird  eine  Expansion  des  Gefuhls  entstehen,  d.  h.  die  reproduzierten 
Gefuhle  werden,  selbst  nach  dem  Verschwinden  des  urspriXnglichen, 
auf  vcrschiedene  Weise  auf  die  folgenden  Bewufstseinszusidnde 
influieren. 

Der  nahere  Nachweis,  wie  diese  Influenz  vorgeht,  mufs  indes 
bis  zu  einern  spateren  Zeitpunkt  aufgeschoben  werden  [345 — 349]. 

Die  betonte  und  die  modifizierenden  Vorstellungen  betreffen 

dasselbe  Objekt. 

D u r c h  die  B e z i e Ii u n g  z u s a m m e n w i r k e n d e r  Vor- 
stellungen erzeugte  Gefuhls  tone. 

297.  Unsere  vorliergehenden  Untersuchungen  erwiesen,  dafs 
der  Gefiihlston  der  betonten  Vorstellung  nur  dann  merkbar  ver- 
andert  wird,  wenn  mit  den  modifizierenden  Vorstellungen  auch 
emotionelle  Elemente  verbunden  sind  5  wenigstens  fanden  wir  an 
keinem  Punkte  Beispiele,  dafs  das  blofse  Vorhandensein  unbetonter 
Vorstellungen  das  mit  einer  Vorstellung  verbundene  emotionelle 
Element  modifizieren  konnte.  In  dem  jetzt  zu  betrachtenden 
Falle,  in  welcliem  die  betonte  und  die  modifizierenden  Vor- 
stellungen dasselbe  Objekt  beti'efFen,  zeigt  es  sich  dagegen,  dafs 
die  gegenseitige  Beziehung  der  Vorstellungen  selbst,  ganz  davon 
abgesehen,  ob  mit  irgend  einer  derselben  Gefilhlstone  verbunden 
seien  oder  nicht,  ein  emotionelles  Element  hervorrufen  kann,  das 
dann  auf  verschiedene  Weise  mit  den  an  die  einzelnen  Vor- 
stellungen gebundenen  Geftihlstonen  zusammenzuwirken  vennag. 
Da  dieses  Verhaltnis  fUr  das  gesamte  menschliche  Gefiihlsleben 
von  aufserordentliclier  Bedeutung  ist,  werden  wir  erst  die  Be- 
dingungen  fiir  das  Entstehen  der  Gefilhlstone  durch  alleiniges 
Zusammenwirken  der  Vorstellungen  suchen,  und  darauf  Averden 
wir  den  Einflufs  untersucheUj  den  die  solchergestalt  entstandenen 
emotionellen  Elemente  auf  die  Gefilhlstone  der  einzelnen  Vor- 
stellungen haben  konnen,  wenn  solche  vorhanden  sind. 

298.  Was  nun  erst  die  Bedingungen  fiir  das  Entstehen 
emotioneller  Elemente  durch  alleiniges  Zusammenwirken  der 
Vorstellungen  betrifft,  so  lafst  es  sich  a  priori  als  aufscrst 
wahrscheinlich  betrachten,  dafs  Streit  zwischen  verschiedenen 
Auffassungen  eines  gegebenen  Objekts  im  menschlichen  Bewufst- 
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sein  nicht  vorkommen  kann,  ohne  lebhafte  Unlust  herbeizufiihren. 
Denn  imsere  ganze  Existenz,  unser  praktisches  Handeln  sowohl 
als  iinser  theoretisches  Denken  griindet  sich,  wie  wir  wissen,  auf 
die  Voraussetzung ,  dafs  ein  Ding  ist,  was  es  ist,  solange  sich 
die  namlichen  Verhaltnisse  geltend  machen.  Wenn  nun  ein 
Objekt  imter  ganz  unveranderten  Umstanden  von  dem  einen 
Gesichtspimkt  aus  auf  die  eine,  von  einem  anderen  aus  auf  eine 
andere,  mit  der  vorhergehenden  in  Streit  stehende,  unvereinbare 
Weise  aufgefafst  wird,  mufs  ein  solches  Verlialtnis  der  Vor- 
stellungen,  das  anscheinend  die  Grundlage  unserer  ganzen 
Existenz  umzustiirzen  drobt,  notwendigerweise  Unlust  erzeugen. 
Anderseits  mufs  man  dagegen  annehmen,  dafs  Ubereinstimmung 
der  verschiedenen  Vorstellungen  von  dem  Objekt  Lust  herbei- 
fiihrt,  weil  ein  solches  Verhaltnis  mit  der  Grundbedingung 
unseres  psychophysischen  Lebens  im  Einklang  ist.  —  Mittels 
zahlreicher,  verschiedenen  Gebieten  entnommener  Beispiele  wer- 
den  wir  nun  den  Beweis  fiir  die  Giiltigkeit  dieser  Deduktion 
fiihren.  Und  anfanglich  nehmen  wir  einige  ganz  einfache  Falle, 
in  welchen  die  zusammenwirkenden  Vorstellungen  selbst  als  in 
emotioneller  Beziehung  neutral  betrachtet  werden  konnen,  und 
der  durch  ihr  gegenseitiges  Verhalten  erweckte  Gefuhlston  des- 
halb  deutlich  hervortritt. 

299.  Liest  man  ein  Buch  oder  hort  man  eine  Rede  nicht 
rein  erzahlenden  Inhalts,  so  wird  es  einem  den  Umstanden 
gemafs  mehr  oder  weniger  leicht  fallen,  der  Gedankenreihe  zu 
folgen.  Diese  grofsere  oder  geringere  Leichtigkeit  kann  in  zwei 
wesentlich  verschiedenen  Verhaltnissen  ihren  Grund  haben.  Ent- 
weder  kann  die  Ursache  an  uns  selbst  liegen,  je  nachdem  wir 
die  notwendigen  Voraussetzungen ,  um  mitzufolgen,  vollstandig 
beherrschen  oder  auch  derselben  ermangeln,  oder  sie  kann  an 
der  Darstellung  liegen,  je  nachdem  diese  mit  grofserer  oder 
geringerer  Klarheit  und  Evidenz  gegeben  ist.  Es  leuchtet  nun 
ein,  dafs  je  mehr  wir  die  Voraussetzungen  beherrschen  und  je 
grofser  die  Klarheit  der  Darstellung  ist,  um  so  leichter  sind  wir 
im  stande,  der  Auseinandersetzung  zu  folgen-,  umgekehrt  wird 
dies  bei  unserem  eigenen  Mangel  an  Kenntnis  des  Verhandelten 
und  bei  Unklarheit  des  Gedankenganges  an  Schwierigkeit  zu- 
nehmen.  Der  Fehler  moge  nun  aber  an  uns  selbst  oder  an  der 
Darstellung  liegen,  so  wird  die  Leichtigkeit,  mit  welcher  wir 
dieser  zu  folgen  vermogen,  unserer  Fahigkeit,  die  Identitat  des 
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Oedankengatiges  festzuhalten ,  direkt  proportional  sein.  Denn, 
wie  wir  wissen,  ist  jede  logische  Schlufsfolgerung  ausschliefslicli 
a,iif  den  Identitatssatz  gegriindet;  jeder  Schlufs  ist  von  den 
Voraussetzungen ,  auf  welche  er  gebaut  wird,  nur  an  Form  ver- 
schieden,  an  Inhalt  dagegen  mit  denselben  identiscli.  Den  Faden 
einer  Entwickelung  festhalten  bedeutet  also  dasselbe  wie  die 
Identitat  der  einzelnen  Glieder  einsehen,  und  die  Lust-  und 
Unlustgefiihle ,  die  unsere  mehr  oder  weniger  vollstandige  Auf- 
fassung  des  Dargestellten  fortwahrend  begleiten ,  entstehen  also 
eben  aus  der  Identitat  oder  dem  Mangel  an  Identitat  zwischen 
den  Gedankengliedern  in  unserem  Bewufstsein.  Und  je  nachdem 
sich  an  die  Gefiilde  die  Vorstellung  kniipft,  dafs  die  Ursache 
unserer  mehr  oder  weniger  vollstandigen  Auffassung  an  uns 
selbst  oder  an  der  Darstellung  liegt,  zerfallen  dieselben  auf 
natiirliche  Weise  in  zwei  Gruppen:  das  Gefiihl  von  der 
Klarheit  oder  Unklarheit  des  Gedankens  einerseits,  und  das 
Gefiihl  von  der  grofseren  oder  geringeren  Denkanstrengung 
anderseits.  Dafs  wir  hier  wirklich  mit  zwei  ziemlich  ver- 
schiedenen  Gefuhlen  zu  thun  haben,  geht  deutlich  daraus  hervor, 
dafs  sie  sozusagen  gleichzeitig  in  demselben  Bewufstsein  vor- 
handen  sein  konnen.  Wir  konnen  sehr  wohl  die  Klarheit  und 
Schlichtheit  eines  Vortrags  bewundern ,  und  dennoch  eine 
gewisse  Unlust  bei  der  Anstrengung  fiihlen,  die  das  Mitfolgen 
uns  der  mangelhaften  Voraussetzungen  wegen  verursacht.  Und 
umgekehrt  konnen  wir  bei  einem  unklaren  Vortrag  Unlust 
fiihlen,  wahrend  die  Leichtigkeit ,  mit  welcher  wir  den  rechten 
Zusammenhang  der  Sache  durchschauen,  uns  Lust  verschafft. 
In  alien  Fallen  ist  es  indes  unzweifelhaft  die  Ubereinstimmung 
oder  Nicht- Ubereinstimmung  der  Gedanken,  deren  mehr  oder 
weniger  vollstandig  aufgefafste  Identitat,  an  die  sich  die  Gefiihls- 
tone  knilpfen. 

300.  Eine  andere,  nicht  weniger  bedeutungs voile  Gruppe 
von  Gefuhlen,  die  ebenfalls  durch  das  alleinige  Zusammenwirken 
von  Vorstellungen  entstehen,  haben  wir  an  den  sogenannten 
Wahrheits-  und  Unwahrheitsgefuhlen^).  Diese.gehen  nicht  wie  die 
vorigen  aus  dem  Verhaltnisse  zwischen  den  aufeinander  folgenden 
Gliedern  einer  logischen  Auseinandersetzung  hervor,  sondern  im 
Gegenteil  aus  dem  Verhaltnisse  zwischen  einzelnen,  ein  einziges 
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Objekt  Oder  Phanomen  betreffenden  Gedanken  oder  Vorstellungen. 
'  Bekanntlich  nicacht  es  einem  immer  Freude,  einen  Meinungsgenossen 
zu  trefFen.  Ansichten  iiber  irgend  eine  bestrittene  Frage,  die  wir 
teilen,  von  eineni  anderen  ausgesprochen  zu  horen,  fiihrt  stets 
recht  lebhafte  Lust  herbei,  wahrend  Nicht- Ubereinstimmung  in 
solchen  Verhaltnissen  Unlust  erzeugt.  Hier  tritt  die  Identitat 
oder  Kontradiktion  der  Vorstellungen  ohne  naheren  Nachweis 
deutlich  als  Ursache  der  Gefuhle  hervor.  Und  da  jede  Meinung 
oder  Ansicht  mir  wenigstens  im  ersten  Augenblicke  wahr  oder 
unwahr  erscheinen  wird,  je  nachdem  sie  mit  der  meinigen 
tibereinstimmt  oder  nicht,  konnten  diese  Gefulile  recht  be- 
zeichnend  mit  dem  gewohnlichen  Namen:  Wahrheits-  und  Un- 
wahrheitsgefiihle  benannt  werden.  Es  wird  hier  jedoch  sehr 
triftiger  Grund  vorliegen,  zwischen  zwei  verschiedenen  Gruppen 
zu  sondern,  indeni  die  Gedanken  oder  Vorstellungen,  deren 
Identitat  oder  Kontradiktion  den  Gefiihlston  hervorruft,  zwei 
durchaus  verschiedenen  Spharen  angehoren  konnen.  Entweder 
konnen  sie  solche  Verhaltnisse  betrefFen,  die  iiberhaupt  Gegen- 
stand  der  Erkenntnis  werden  konnen,  oder  audi  konnen  sie  die 
grofse  Gruppe  von  Verhaltnissen  betreffen,  von  welchen  wir  uns 
Meinungen,  personliche  Uberzeugungen  bilden,  deren  Richtigkeit 
sich  nicht  beweisen  lafst.  Mit  anderen  Worten :  die  Gewifsheit 
von  der  Wahrheit  oder  Unwahrheit  des  Satzes  kann  sich  auf 
Wissen  oder  auf  Glauben  griinden;  die  Wahrheit  kann  entweder 
„ objektive"  Wahrheit  oder  nur  Wahrheit  „fur  mich"  sein.  Je 
nachdem  nun  die  Satze,  zwischen  denen  sich  die  Ubereinstimmung 
oder  der  Streit  gel  tend  macht,  der  einen  oder  der  anderen  dieser 
Gruppen  angehoren,  werden  Gefllhle  von  ziemlich  verschiedenera 
Charakter  und  verschiedener  Bedeutung  entstehen,  und  es  scheint 
deshalb  Grund  vorzuliegen,  zwischen  einem  „objektiven"  und 
einem  „subjektiven"  Wahrheitsgefilhl  zu  sondern.  Durch  ver- 
schiedene  Beispiele  konnen  wir  den  Unterschied  zwischen  diesen 
leicht  nachweisen,  und  wir  fangen  nun  mit  den  „objektiven" 
Gefuhlen  an,  deren  Bedeutung  sich  an  jedem  Punkt  in  der 
Geschichte  der  Wissenschaft  erweist. 

301.  Uberall,  wo  die  Entstehungsgeschichte  einer  wissen- 
schaftlichen  Entdeckung  uns  naher  bekannt  geworden  ist,  lafst 
sich  nachweisen,  dafs  der  Forscher  einander  widerstreitende 
Vorstellungen  von  einer  gegebenen  Erscheinung  zum  Ausgangs- 
punkt  hatte,  und  dafs  alle  seine  Bestrebungen  auf  das  Ziel 
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gerichtet  waren,  das  anscheinend  Unvereinbare  zu  versohnen. 
So  wurde  Lavoisier  zur  Untersuchung  der  Verbrennungs-  ' 
erscheinimgen  gerade  durch  die  einander  widerstreitenden  Ge- 
danken  bewogen,  dais  einerseits  ein  Korper  erfahrungsgemafs 
durch  Verbrennung  an  Gewicht  zunimmt,  wahrend  derselbe 
anderseits  der  damals  gangbaren  Auffassung  zufolge  einen  seiner 
Bestandteile ,  das  Phlogiston,  abgeben  soUte.  Hier  ist  logischer 
Streit :  ein  Korper  verliert  etwas  und  erhalt  dennoch  vergrofsertes 
Gewicht,  und  dieser  Streit  gibt  den  Anstofs  zu  einer  epoche- 
machenden  Untersuchung,  Und  die  Annahme  ist  sicherlich  keine 
unberechtigte ,  dafs  die  Unlust  beim  Widerspruche  das  Motiv, 
die  Triebfeder  der  Untersuchung  ist.  Ein  anderes  klassisches 
Beispiel  derselben  Art  haben  wir  an  dem  kopernikanischen 
Weltsystem.  Der  Auffassung  des  Aristoteles  zufolge,  die 
unbestrittene  Giiltigkeit  besafs ,  bis  Kepler  den  rechten 
Zusammenhang  der  Sache  nachwies,  sollten  die  Himmelskorper 
als  die  vollkommensten  Korper  sich  auch  in  den  vollkommensten 
und  einfachsten  Bahnen,  in  Kreisen  bewegen.  Im  Laufe  der 
Zeit  hatten  indes  Observationen  der  Bewegungen  der  Planeten 
erwiesen,  dafs  es  unmoglich  sei,  diese  Kreisform  mit  der  Erde 
als  Zentrum  zu  behaupten;  man  mufste,  wenn  die  zentrale 
Stellung  der  Erde  behauptet  werden  sollte ,  seine  Zuflucht  zu 
einem  System  von  Epicykeln  nehmen,  welches  die  Bewegung 
der  Planeten  nichts  weniger  als  vereinfachte.  Diesen  Widerspruch, 
dafs  Bewegungen ,  die  so  aufserst  einfach  sein  sollten ,  hochst 
kompliziert  wurden,  suchte  Kopernikus  durch  die  hypothetische 
Annahme  zu  heben,  dafs  die  Sonne  das  Zentrum  des  Planeten- 
systems  sei,  und  um  diese  sollten  sich  alle  Planeten  in  Kreisen 
bewegen,  Hierdurch  wurde  es  moglich,  die  Kreisform  zu  be- 
haupten  und  dennoch  alle  durch  die  Observationen  nachgewiesenen 
Eigentiimlichkeiten  auf  naturliche  Weise  zu  erklaren.  —  Wie  in 
diesen,  so  in  vielen  anderen  Fallen;  was  den  Forscher  wegen 
der  erweckten  Unlust  in  Bewegung  setzt,  ist  der  Streit,  der 
Widerspruch,  unvereinbare  Auffassungen  der  namlichen  Er- 
scheinung. 

302.  Wie  das  objektive  Wahrheitsgefiihl  das  Motiv,  die 
Triebkraft  ist,  so  ist  dasselbe  in  vielen  Fallon  auch  der  den 
Forscher  leitende  Kompafs.  Um  bei  einer  Untersuchung  metho- 
disch  zu  verfahren,  mufs  der  Forscher  gewohnlich  damit  beginuen, 
dafs  er  auf  Grundlage  der  ihm  zur  Verfiigung  stehenden  einzelnen 
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Erfahrungen  eine  Hypothese  aiifstellt,   unci  er  geht  nun  darauf 
aus,  diese  Hypothese  zu  bewahrheiten  oder  zu  stiirzen,  indem  er 
seine  Versuche  diesem  besonderen  Zwecke   gemafs  einrichtet. 
Stimmen  die  auf  diese  Weise  gewonnenen  Ergebnisse  nicht  mit 
der  Hypothese,  so  wird  dieselbe  verworfen  und  eine  neue  auf- 
gestellt,  die  wieder  bei  den  folgenden  Untersuchungen  der  leitende 
Faden  wird,  und  so  wird  fortgesetzt,  bis  endlich  eine  Erklarung 
gefunden  ist,  die  zu  alien  beobachteten  Thatsachen  pafst.  Indem 
der  Forscher  sich  nun  aber  bei  der  Bildung  seiner  vorlaufigen 
Hypotliesen    auf  ungenugende   Thatsachen   stiitzt,    bedient  er 
sich  eigentlich  der  Induktionsmutnialsung,   des  unvoUstandigen 
Induktionsschlusses.    Dieser  ist  aber  gar  kein  logisch  berechtigter 
Schlufs,  sondern  ganz  einfach  Riitselei.    Man  sollte  deshalb  er- 
warten,  dafs  ein  Verfahren  wie  das  angefuhrte,  statt  zu  wissen- 
schaftlich   brauchbaren  Resultaten   zu  fiihren,   von  der  einen 
wirren   und  unmoglichen   Hypothese    zu    der   anderen  fiihren 
wiirde.  Wenn  der  Forscher  nichtsdestoweniger  diesen  Weg  nicht 
nur  thatsachlich  betritt,  s.ondern  denselben  wahrscheinlich  auch 
stets  betreten  mufs ,  um  uberhaupt  vernlinftige  Fragen  an  die 
Natur  stellen  zu  konnen  und  nicht  ins  Blaue  hinein  zu  ex- 
perimentieren ,  so  lafst  dies  sich  nur  dadurch  erklaren,  dafs  sein 
logisches  Gefiihl   ihm   die  Ableitung   allzu   gewagter  Schliisse 
verwehrt.    Gar  zu  grofse  Nicht  -  Ubereinstimmung  zwischen  der 
Tragweite  einer  mogiichen  Hypothese  und  dem  geringen  Wissen 
erzeugt  sogleich  Unlust  und  bewegt  den  Forscher  zu  einer  ver- 
ntinftigen  Begrenzung  seiner  Annahmen.    Und  nicht  nur  bei  dem 
streng  wissenschaftlichen  Forschen,  sondern  bei  allem  unserem 
Denken  greift  dieses  „logische"  Gefiihl,  das  „ objektive  Wahrheits- 
gefiihl" ein  und  ist  von  nicht  geringer  Bedeutung.    Ist  man  auf 
irgend   einem   Gebiete   grundlich   zu  Hause,   so   hat  man  es 
gewohnlich  „am  Gefiihl",  ob  eine  Sache  sich  irgendwie  verhalten 
kann   oder  nicht,  lange  bevor  man  sich  auf  dem  Wege  des 
Denkens  von  dem  rechten  Zusammenhang  iiberzeugt  hat.  Hier 
ist   es   offenbar    die    deutlich    gefuhlte   Lust   oder   Unlust  an 
dem   Einklang   oder   dem  Widerstreit  mit   unserem  gesamten 
Wissen,  die  uns  befahigt,   ein  Urteil  in  der  Sache  zu  fallen, 
Schliisse  uber  deren  Richtigkeit  oder  Unrichtigkeit  zu  ziehen. 
Dergleichen  Schlusse,    „Geflihls-  oder  Taktschliisse",   wie  man 
sie  genannt  hat,  konnen  naturlich  richtig  sein,  eine  Garantie  hat 
man  aber  nicht  dafur,  und  sie  mlissen  deshalb  fortwahrend  durch 
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logisches  Denken  kontrolliert  werden.  Wer  seine  Resultate  aus- 
scliliefslich  auf  Taktscliliisse  griindet,  mufs  daher  stets  vorbereitet 
sein,  vieler  Irrttimer  uberwiesen  zu  werden.  —  Wir  wollen  nur 
noch  ein  paar  Beispiele  aus  dem  taglichen  Leben  anfuhren,  in 
welchen  das  logische  Gefiihl  deutlich  hervortritt.  Wenn  wir  die 
unrichtige  Darstellung  einer  Sache  horen,  von  welcher  wir  besser 
Bescheid  zu  wissen  glauben,  so  findet  die  Unlust  sich  sogleicli 
ein.  Wer  eine  Rechnung  abscliliefst,  ohne  die  Bilanz  finden  zu 
konnen,  der  kennt  das  unangenehme  Gefiihl,  welches  diese 
Nicht-Ubereinstimmung  herbeifiihrt.  Man  rechnet  um,  es  stimrat 
abermals  nicht.  Man  geht  die  einzelnen  Posten  durch,  um  zu 
sehen,  ob  nicht  irgendwo  etwas  vergessen  oder  verkehrt  an- 
geflihrt  sein  sollte.  Endlich  findet  man,  was  in  die  Sache  scheint 
Ordnung  bringen  zu  konnen.  Man  rechnet  aufs  neue  nach ;  nun 
stimmt  es!  Die  Ubereinstimmung  der  Zahlen  wird  hier  die 
Quelle  eines  starken  Lustgefiihls ,  das  durch  den  Kontrast  mit 
der  aufgehobenen  Unlust  noch  mehr  verstarkt  wird. 

303.  Wenden  wir  uns  nun  zu  dem  subjektiven  Wahrheits- 
und  Unwahrheitsgefiihl.  Dieses  entsteht  wie  das  objektive  durch 
Ubereinstimmung  oder  Nicht-Ubereinstimmung  zwischen  Vor- 
stellungen  und  Gedanken,  die  .irgend  ein  Verhaltnis  betrefFen, 
nur  mit  dem  oben  beriihrten  Unterschiede,  dafs  es  sich  hier  um 
keine  Erkenntnis,  sondern  um  Glaubenssachen  dreht.  Zu  jedem 
gegebenen  Zeitpunkt  gibt  es  vielfache  Probleme,  die  sich  durchaus 
nicht  auf  exakt  wissenschaftlichem  Wege  beantworten  lassen; 
was  einige  Fragen  betrifFt,  ist  dies  schon  in  der  Natur  der  Sache 
begriindet,  indem  sie  Erscheinungen  angehen,  die  weit  aufserhalb 
des  Bereichs  menschlicher  Erfahrung  liegen,  in  betreff  anderer 
Fragen  ist  die  Unlosbarkeit  nur  einstweilig,  indem  die  Wissenschaft 
dieselben  noch  nicht  zu  bewaltigen  vermochte.  Der  Umstand,  dafs 
die  Fragen  also  offen  stehen,  verwehrt  natiirlich  aber  nicht,  dafs 
die  Menschen  zu  alien  Zeiten  eifrig  eine  Beantwortung  zu  finden 
streben;  im  Gegenteil  bringt  die  grofse  Tragweite  der  Probleme 
und  die  Bedeutung,  die  eine  bestimmte  Losung  derselben  not- 
gedrungen  fur  den  ganzen  praktisclien  Lebenswandel  erhalten 
mufs,  es  mit  sich,  dafs  jeder  Mensch  wenigstens  iiber  die 
wesentlichsten  Punkte  eine  Meinung  haben  mufs.  Zu  einer 
solchen  Totalauffassung,  einer  Lebens-  und  Weltanschauung,  legt 
die  sittlich-religiose  Erziehung  den  Grund  und  Boden,  und  wenn 
die  meisten  auch  bei  dem  auf  diese  Weise  direkt  Uberlieferten  \ 
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stehen   bleiben,    so   dafs    dasselbe    im   Laufe    der   Zeit  nur 
in  geringem  Mafse  entwickelt  wird,   bauen  viele  doch  durcli 
Studien    und    Selbstdenken    entweder    in    positiver    oder  in 
negative!'   Richtung    auf    die    durch   die  Erziehung  gegebene 
Grimdlage  weiter.    Und  von  einer  solclien  mehr  oder  weniger 
klar  und  vollstandig   ausgeformten   Totalauffassung   aus  sucht 
das  Individuum,  stets  vom  Gefiihl  geleitet,  alle  auftauchenden 
Probleme  zu  beantworten.    Alles,  was  mit  der  Totalauffassung 
iibereinstimmt ,   wird   als  Wahrheit   aufgenommen ;   das  Nicht; 
Ubereinstimmende  sucht  man  zu  entfernen.    Jedermann  weifs, 
wie  sicher  das  Gefuhl  zu  entscheiden  vermag,    ob    eine  auf 
dem  Gebiete  des  ewigen  Streites  aufgestellte  Ansicht  auch  fiir 
uns  Wahrheit  ist.    Wir  haben  vielleicht  nie  uber  die  Frage 
nachgedacht  und  wurden  folglich  in  bedeutende  Verlegenheit 
geraten,  soUten  wir  unsere  personliche  Meinung  dartlber  aus  dem 
Stegreif  entwickeln.    Nichtsdestoweniger  fiihlen  wir  deutlich,  so- 
bald   wir   eine  Aufserung   daruber   horen,   wiefern  wir  einer 
solchen  Auffassung  beitreten  konnen  oder  nicht.    Seinen  Beifall 
oder  seine  Mifsbilligung  mit  Griinden  zu  belegen,  ist  in  der- 
gleichen  Fallen  fast  unmogiich;   was   ausgesprochen  wird,  ist 
ein  reines  Gefuhlsurteil.    Es  ist  leicht  zu  ersehen,    dafs  diese 
subjektiven   Wahrheitsgefuhle    fiir    die    Entwickelung  unseres 
Bewufstseinslebens  aafserordentliche  Bedeutung  besitzen,  indem 
sie  der  eigentliche  Hitter  der  Einheitlichkeit  des  Bewufstseins 
sind.    Denn  gerade  deswegen,  weil  diese  Gefuhle  uhs  sogieich 
sagen,  ob  die  neuen  Vorstellungen  mit  den  Konsequenzen  unserer 
Totalauffassung  iibereinstimmen  oder  nicht,  auch  wenn  wir  iiber 
diese  Konsequenzen   nicht   ganz   im  reinen  sind,   werden  wir 
in  sta>nd  gesetzt,  alles,  was  mit  dem  gesamten  friiheren  Inhalt 
unseres  Bewufstseins.  iibereinstimmt,  festzuhalten  und  das  Nicht- 
Ubereinstimmende  zu  entfernen.    Somit  werden  diese  Gefuhle  also 
zum  Regulator  und  Schwungrad  der  psychischen  Entwickelung  — 
sie  verhindern  alle  Spriinge,  alle  gewaltigen  Umschlage  unserer 
Denk-  und  Handlungsweise  und  sorgen  auf  diese  Weise  dafiir, 
dafs  die  Bewegung  sanft  und  ruhig  vorgeht. 

304.  Die  verschiedenen  Gefuhle,  die  wir  hier  behandelt 
haben,  und  denen  alien  es  gemeinsam  ist,  dafs  sie  aus  einem  Ein- 
klang  oder  einem  Streit  zwischen  Gedanken  iiber  ein  bestimmtes 
Objekt  hervorgehen,  gehoren  zu  der  grofsen  Gruppe  von  Gefiihlen, 
welche  gewohnlich  die  „formellen"  oder  die  Beziehungsgefiihle 
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genannt  werden;  im  Gegensatz  zu  diesen  konnen  wir  die  Gefuhle, 
die  an  einen  bestimmten  Vorstellungsinhalt  gebunden  sind,  die 
Inhaltsgefiihle  nennen.  Die  Darstellung  dieser  Zustande,  die  hier 
gegeben  wurde,  ist  bei  weitem  eine  erschopfende ,  eine  solche 
wiirde  aber  auch  nicht  bezweckt.  In  dem  Abschnitte,  in  dem 
wir  versuchen  werden,  den  Grundrils  einer  Systematik  der  Gefuhle 
zu  geben,  wird  nachgewiesen  werden,  dafs  unter  die  hier  be- 
handelten  Hauptformen  noch  andere  emotionelle  Zustande  sehr 
verschiedenen  Charakters  und  sehr  verschiedener  Bedeutung  ge- 
horen.  Hier  haben  wir  diese  Erscheinungen  nur  hervorgezogen, 
um  Beispiele  und  Beweise  zu  geben,  dafs  sich  Gefuhlstone  an 
das  alleinige  Verhaltnis  zwischen  gegebenen  Vorstellungen  und 
Gedanken  kntipfen  konnen.  Wir  sind  indes  noch  nicht  ganz 
hiermit  fertig;  es  eriibrigt  noch  ein  Punkt,  dessen  Erorterung 
notwendig  sein  wird.  In  alien  vorhergehenden  Untersuchungen 
ist  namlich  nur  von  verschiedenen  „Auffassungen"  eines  gegebenen 
Objekts  oder  Phanomens  die  Rede  gewesen,  eigentlich  haben  wir 
nur  das  Verhaltnis  zwischen  Gedanken,  mehr  oder  Aveniger 
bestimmt  formulierten  Satzen  oder  Urteilen  beriicksichtigt.  Mit 
Bezug  auf  diese  erwies  es  sich  als  aufser  alien  Zweifel  gestellt, 
dafs  an  deren  Einklang  oder  Streit  Lust  oder  Unlust  gebunden 
ist,  wie  ihr  Inhalt  sonst  auch  sein  mochte.  Diese  Erkenntnis 
geniigt  aber  nicht  zum  Aufbau  eines  allgemeinen  Gesetzes.  Denn 
unsere  Auffassung  eines  Objekts  tritt  ja  bei  weitem  immer  unter 
der  Form  des  Urteils  auf;  wo  wir  einem  Gegenstand  sinnlicher 
Wahrnehmung  gegeniiberstehen ,  haben  wir  wohl  vielmehr  mit 
Vorstellungen,  Bildern,  als  mit  Satzen  oder  Gedanken  zu  thun. 
Es  wird  deshalb  von  Interesse  sein,  zu  untersuchen,  ob  auch  an 
Einklang  oder  Streit  zwischen  Sinnesbildern,  die  dasselbe  Objekt 
betreflfen,  Gefuhlstone  gebunden  sein  konnen, 

305.  Dafs  dies  moglich  ist,  mochte  schon  vonvornherein 
deswegen  gegeben  sein,  well  in  psychologischer  Beziehung  zwischen 
einer  zusammengesetzten  Vorstellung  und  einem  Gedanken  kein 
wesentlicher  Unterschied  ist.  Der  Ubergang  aus  der  Vorstellung 
„das  grime  Blatt"  in  das  formuHerte  Urteil  „das  Blatt  ist  griin" 
geschieht  im  entwickelten  menschlichen  Bewufstsein  so  leicht, 
dafs  es  im  allgemeinen  wohl  unmoglich  zu  unterscheiden  ware, 
ob  in  einem  gegebenen  Moment  ersterer  oder  letzterer  Zustand 
in  unserem  Bewufstsein  zu  finden  sei.  Unser  Denken  geht  gewifs 
grofsenteils  mit  Hilfe  solcher  zusammengesetzten  Vorstellungen 
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vor;  erst  wenn  wir  den  Gedankengang  naher  prazisieren  woUen, 
um  logische  Garantie  fiir  dessen  Richtigkeit  zu  erhalten,  formu- 
lieren  sich  die  Vorstellungen  als  Gedanken,  als  Urteile.  Man 
wird  die  zusammengesetzten  Vorstellungen  deshalb  auch  gewifs 
mit  Recht  nichtformulierte  Gedanken  nennen  konnen.  Und  es 
liegt  nun  in  der  Natur  der  Sache  selbst,  dafs  von  Ubereinstimmung 
und  Streit  ebensowohl  zwischen  solehen  nichtformulierten,  dasselbe 
Objekt  betreffenden  Gedanken  als  zwischen  klar  ausgesprochenen 
Gedanken,  Satzen,  die  Rede  sein  kann.  Die  Bedingung  ist 
natiirlich  fortwahrend  die,  dafs  es  wirklich  komplexe  Vorstellungen 
sind,  die  in  Beziehung  zu  einander  treten.  Zwischen  den  beiden 
einfachen  Vorstellungen  „grun"  und  „gelb"  kann  von  einem 
Streite  keine  Rede  sein;  liabe  ich  aber  die  Vorstellung  von 
einem  bestimmten  griinen  Blatte,  und  erweist  dieses  sich  bei 
gegebener  Gelegenheit  als  gelb,  so  findet  zwischen  meinen  Vor- 
stellungen in  betrefF  des  bestimmten  Objektes  Streit  statt.  Und 
es  liegt  dann  kein  besonderer  Grund  vor,  weshalb  nicht  eben- 
sowohl in  diesem  Falle,  als  wenn  die  Vorstellungen  bestimmt 
formulierte  gewesen  waren,  Unlust  erregt  werden  sollte.  Wir 
werden  nun  untersuchen,  inwiefern  die  Erfahrung  die  Richtigkeit 
der  Annahme  bestatigt. 

306.  Hier  treffen  wir  jedoch  eine  Schwierigkeit  ganz  eigen- 
tiimlicher  Natur  an.  Indem  wir  namlich  im  Vorhergehenden 
unsere  Beispiele  dem  Gebiete  des  theoretischen  und  des  prak- 
tischen  Wissens  entnahmen,  konnten  wir  von  der  Betonung  der 
Vorstellungsverbindungen,  der  Gedanken  selbst,  vollstandig  ab- 
sehen,  und  deshalb  traten  die  durch  deren  Einklang  oder  Streit 
erweckten  Gefuhlstone  deutlich  hervor.  Bei  den  nun  zu  unter- 
suchenden  Verhaltnissen ,  wo  wir  mit  Sinnesbildern  zu  thun 
haben,  die  durch  Betrachtung  eines  vorgelegten  Objekts  ent- 
stehen,  wird  es  fast  unmoglich  sein,  mit  Vorstellungen  zu 
operieren,  die  in  emotioneller  Beziehung  selbst  neutral  waren 
und  deswegen  entgehen  die  haufig  schwachen  Gefuhlstone,  die 
aus  ihrem  gegenseitigen  Verhaltnisse  resultieren,  leicht'  der 
Aufmerksamkeit.  Es  wird  also  nicht  geniigen,  allein  auf  solche 
Falle  zu  verweisen,  die  oft  im  taglichen  Leben  vorkommen 
konnen,  weil  in  alien  diesen  Fallen  zum  Auffassen  der  vor- 
handenen  Beziehungsgefuhle  ein  scharfes  Beobachtungsvermogen 
erforderlich  ist.  Es  bleibt  uns  dann  wohl  kaum  ein  anderer 
Ausweg,  als  der,  durch  Gedankenexperinicnte,  deren  emotionelle 
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Resultate  jedermann  leicht  wird  bestiinmen  konnen,  die  erwahnten 
Gefiihlstone  hervortreten  zu  lassen. 

307.    Zum  Anfang  wahlen  wir   einen   der  am  wenigsten 
komplizierten  Falls,  ein  polychromes  Ornament.    Dieses  moge 
aus   ein   paar  einfachen  geometrischen  Figuren  bestehen ,  die 
regelmafsig  miteinander  abwechseln,    wie  z.  B.  nebenstehende 
Guilloche  (Theben,  18 — 20  Dyn.)  ^).    Gibt  man  dieser  Figur  eine 
bestimmte  Grundfarbe,  und  lafst  man  die  Guilloche  sich  wie  ein 
Band  ebenfalls  von  bestimmter  Farbe  uber  den  Grund  schlangeln, 
wahrend  Rosetten  von  einer  dritten  Farbe  Abwechselung  hervor- 
bringen ,  so  wird  man,  vorausgesetzt  naturlich ,  dais  die  Farben 
mit  geniigender  Beriicksichtigung  der  Gesetze  der  Farbenharmonie 
gewahlt  sind,  ein  hochst  geschmackvoUes  Ornament  haben.  Denkt 
man  sich  aber  statt  dieser  Anordnung,  dafs  jede  einzelne  Rosette 
ihre  besondere  Farbe  hatte   und  die  Guilloche   sich   wie  ein 
Chamaleon  mit  ebenfalls  bestandig  wechselnder  Farbe  zwischen 
diesen  hindurchschlangelte ,  so   konnte  man  die  Farben  wahr- 
scheinlich  wahlen,  wie  man  wollte,  das  Auge  wiirde  doch  nie 
befriedigt  werden.    Kein  Zeitalter  und  kein  Volk,  wie  sehr  es 
auch  die  Farben  lieben  mochte,   scheint  jemals  einen  solchen 
Versuch  gewagt  zu  haben,  und  ware  ein  solcher  gewagt  worden, 
wiirde  er  zweifelsohne  mifslungen  sein.    Die  Figur,  das  Muster, 
zeigt  uns  ja,  dafs  dieselbe  Rosette  und  dieselbe  Verschlingung 
des  Bandes  stets  wiederholt  werden.    Waren  diese  nun  in  ver- 
schiedenen  Farben  gegeben,  so  wiirde  also  zwischen  der  Form 
und  den  Farben  Nicht  -  Ubereinstimmung  entstehen;  wir  wUrden 
eine  Reihe  von  Gliedern  erhalten,  die  von  dem  Gesichtspunkte 
der  Form  betrachtet  gleichartig,  von  dem  der  Farbe  dagegen 
verschieden  waren,  und  wir  wtirden  in  der  Betrachtung  deshalb 
nie  Ruhe  finden  konnen.    Das  Ornament  wiirde  sein  ,  was  man 
„unruhig"  zu  nennen  pflegt.     Dafs  die  Unlust  hier  wirklich 
einer  Nicht  -  Ubereinstimmung  zwischen  zwei  Vorstellungen  zu 
verdanken  ist,  wird  sich  erweisen,  sobald  wir  den  Seelenvorgang, 
mittels  dessen  sie  zu  stande  kommt,  naher  analysieren. 

308.  Bei  Betrachtung  eines  zusammengesetzten  Objekts 
sehen  wir  ja  gewohnlich  nur  einen  geringen  Teil  aufs  Mai; 
zuerst  erblicken  wir  einen  Teil  der  Bandverschlingung  und  eine 
einzelne  Rosette.    Indem  das  Auge  sich  darnach  auf  die  zunSchst 


J)  Prisse  d'Avennes:  Tart  ^gyptien. 
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angrenzenden  Telle  richtet,  entdecken  wir,  dafs  die  Form  der 
Rosetten  hier  dieselbe  ist  wie  vorhin,  iind  an  das  Bild  der  neuen 
Rosetten  kniipft  sich  deshalb  mittels  Association  die  Vorstellung 
von  der  an  der  ersten  Rosette  wahrgenommenen  Farbe.  Mittler- 
woile  hat  unsere  sinnliche  Wahrnehmung  uns  schon  gezeigt,  dafs 
die  Farbe  eine  andere  ist,  und  die  Unmoglichkeit,  die  von  seiten 
der  Form  gleichen  Glieder  vollig  zu  identifizieren ,  ruft  dann 
Unlust  hervor.  Der  hier  verlaufende  Vorgang  ist  derselbe  wie 
der,  mittels  dessen  ein  zusammengesetztes  Objekt  wiedererkannt 
wird,  und  man  konnte  die  formellen  Gefiihle,  mit  denen  wir  hier 
zu  thun  haben,  deshalb  vielleicht  am  geeignetsten  als  die  Lust 
des  Wiedererkennens  und  die  Unlust  des  Nichterkennens  be- 
zeichnen.  Diese  Bezeichnungen  mochten  jedenfalls  korrekter  sein 
als  die  gewohnlich  benutzten  Ausdriicke :  Erflillung  der  Erwartung 
und  Tauschung.  Bei  aller  Erwartung,  Erflillung  der  Erwartung 
und  Tauschung  treffen  wir  freilich  den  namlichen  Vorgang  an*, 
hier  ist  er  jedoch  in  so  weit  hoherem  Grade  bewufst,  dafs  es 
mifslich  wird,  diese  Bezeichnungen  auf  die  oben  behandelten, 
aufserst  primitiven  Erscheinungen  zu  tibertragen.  Erwarte  ich 
einen  Bekannten  an  einem  bestimmten  Orte,  so  bilde  ich  mir 
auf  Grundlage  gewisser  gegebenen  Voraussetzungen :  dafs  der 
Mann  versprochen  hat,  zu  kommen,  dafs  er  prazis  zu  sein  pflegt, 
und  dafs  der  verabredete  Zeitpunkt  gerade  jetzt  eintrifft,  ein 
Phantasiebild  von  dem  Manne,  wie  er  kommen  wird.  Die  Unlust 
der  Erwartung  besteht  nun  darin,  dafs  dieses  Phantasiebild  beim 
Vergleich  mit  der  Wirklichkeit  bestandig  als  mit  dieser  nicht- 
iibereinstimmend  befunden  ward;  wir  erleiden  eine  fortwahrende 
Tauschung,  indem  wir  von  Zeit  zu  Zeit  unsere  sinnlichen  Wahr- 
nehmungen,  den  Ort  ohne  den  Mann,  mit  unserem  Phantasiebilde 
vergleichen.  Diese  Unlust  der  Erwartung,  der  Tauschung,  wird 
erst  in  dem  Augenblick  aufgehoben,  da  der  Mann  wirklich 
kommt;  die  Identitat  der  Phantasie  mit  der  Wirklichkeit  wird 
dann  die  Quelle  einer  Lust,  deren  Intensitat  um  so  grofser  sein 
wird,  je  mehr  sie  durch  den  Kontrast  mit  der  vorausgehenden 
Unlust  erhoht  wird,  was  wieder  davon  abhangt,  wie  lange  die 
Erwartung  gedauert  hat. 

309.  Wie  man  sieht,  sind  cs  also  die  namlichen  Vorgange, 
die  beim  Wiedererkennen  und  bei  der  Erwartung  statttinden, 
nur  sind  sie  wahrend  der  Erwartung  mehr  bewufst,  und  es  ver- 
lauft  hier  auch  gewohnlich  ein  liingerer  Zeitraum  zwischen  dem 
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Entstehen  des  Phantasiebildes  iind  der  Identifizierung  als  beim 
Wiedererkennen.  Alles  berulit  also  zunachst  darauf,  wie  wir 
die  Begriffe  definieren.  Will  man  unter  der  Erwartung  nur  das 
eigentliclie,  bewufste  Erwarten  verstehen,  dafs  etwas  eintreffen 
werde,  so  kann  man  bei  den  mehr  primitiven  mechanischen 
Vorgangen  derselben  Art  naturlich  von  keiner  Erwartung  reden. 
Wenn  dagegen  die  blofse  Reproduktion  einer  Vorstellung,  die  im 
nachsten  Moment  mit  einer  Wahrnehmung  verglichen  und  mit 
dieser  identisch  oder  nicht  -  identiscli  befunden  wird,  ebenfalls 
eine,  wenngleich  primitive  Erwartung  genannt  werden  soil,  so 
hat  man  naturlich  das  Recht,  von  einer  Lust  der  Erfullung  einer 
Erwartung  und  einer  Unlust  der  Tauschung  sogar  da  zu  reden, 
wo  der  Vorgang  so  mechanisch  wie  moglich  verlauft,  Letzterer 
Sprachgebrauch  scheint  nun  der  gewohnlichere  zu  sein ,  und  im 
Anschlufs  hieran  konnen  wir  also  sagen,  dafs  die  Unlust  an  dem 
unruhigen  Ornament  auf  einer  —  unbewufsten  —  Tauschung  be- 
ruht,  auf  fortwahrender  Nicht-Ubereinstimmung  zwischen  unsereii 
primitiven  Erwartungen  und  dem  wirklich  Wahrgenommenen. 
Ein  ahnliches  Verhaltnis  treffen  wir  in  den  bildenden  Kiinsten, 
der  Malerei,  Skulptur  u.  s.  w.  an,  nur  ist  die  Identifizierung, 
aus  welcher  die  Gefuhle  entspringen,  hier  gewohnlich  eine  mehr 
bewufste. 

810.  Um  die  eigentiimlichen  Verhaltnisse ,  die  hier  zur 
Geltung  kommen,  naher  zu  untersuchen,  konnen  wir  ein  einzelnes 
Beispiel  nehmen.  Ein  Gemalde  moge  ein  einzelnes  rundes  Objekt, 
z.  B.  eine  grofse  Frucht  darstellen,  und  nehmen  wir  nun  an, 
dafs  der  Schatten  unrichtig  gelegt  ist,  so  dafs  der  dunkelste 
Schatten  nicht  dort  fallt,  wo  er,  nach  der  Lage  des  Lichtpunktes 
zu  schliefsen,  fallen  sollte.  Hier  ist  dann  eine  Nicht- Ubereiii- 
stimmung  zwischen  der  Form  und  der  Farbe,  die  notwendiger- 
weise  eine  gewisse  Unlust  erwecken  wird,  indem  sie  die  Auffassung 
pessen,  was  die  Darstellung  eigentlich  beabsichtigte ,  erschwert. 
Eine  solche  Nicht -Ubereinstimmung  wird  aber  zugleich  mit  sich 
bringen,  dafs  zwischen  dem  Bilde  und  der  Wirklichkeit  Streit 
eintritt,  denn  eine  wirkliche  Frucht  mit  der  vom  Gemalde  ge- 
schilderten  Form  und  Lage  miifste  einen  anderen  Schatten 
werfen.  Und  es  wird  kaum  schwer  nachzuweisen  sein,  dafs  jede 
beliebige  Nicht -Ubereinstimmung  zwischen  Farbe,  Form  und 
Inhalt  eines  Gennildes  zugleich  stets  einen  Streit  mit  der 
Wirklichkeit  herbeifuhren  wird.    Denn  eben  die  Abweichung 
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von  der  Wirklichkeit  ist  es ,  die  bewirkt ,  dafs  wir  die 
einzelnen  Faktoren  als  nicht- ilbereinstimmend  betrachten.  Wir 
stellen  uns  ja  mit  der  Erwartimg  vor  das  Gemalde  hin,  dafs 
dieses  uns  eine  mehr  oder  weniger  idealisierte  Wiedergabe 
natiirlicher  Verhaltnisse  mit  Hilfe  der  Mittel,  iiber  welche  diese 
spezielle  Kunstart  verfiigt,  zeigen  werde.  Durch  die  Betrachtimg 
erhalten  wir  nun  audi  ein  Wirklichkeitsbild ,  indem  Licht  und 
Schatten,  perspektivische  und  anatomische  Proportionen  u.  s.  w., 
soweit  die  technischen  Mittel  dies  gestatten,  mit  den  natiirlichen 
Verhaltnissen  iibereinstimmen.  Findet  sich  nun  aber  ein  Fehler 
in  irgend  einer  Beziehung,  so  werden  hierdurch  Vorstellungen 
in  uns  erweckt  werden,  die  dem  durch  die  ubrigen  Faktoren 
hervorgerufenen  Wirklichkeitsbilde  widerstreiten,  und  es  entstelit 
dann  Unlust.  Es  ist  nun  ofFenbar  ziemlich  gleichgiiltig,  ob  wir 
den  Streit  zwischen  der  Wahrnehmung  und  der  Wirklichkeit 
oder  den  Streit  zwischen  den  verschiedenen  Faktoren  des  Gemaldes 
als  Ursache  der  entstandenen  Unlust  betrachten ;  ersterer  ist  nur 
die  nahere,  letzterer  die  ferner  liegende  Ursache, 

311.  Dasselbe  Verbal tnis,  das  wir  mit  Bezug  auf  Malereien 
nachwiesen,  gilt  ofFenbar  auch  ftir  Skulpturen,  nur  kommt  hier 
bei  den  gewohnlichen,  einfarbigen  Skulpturen  die  Farbe  nicht  in 
Betracht.  Bei  polychromen  Werken  wird  die  Sache  dagegen 
etwas  komplizierter ,  und  da  diese  Frage  gewisses  aktuelles 
Interesse  hat,  wollen  wir  einen  Augenblick  bei  derselben  ver- 
weilen.  —  Je  mehr  eine  Kunstart  sich  der  illusorisch  wirkenden 
Wiedergabe  der  Wirklichkeit  niihert,  um  so  schwieriger  wird 
sie  auch,  denn  um  so  grofser  ist  die  Wahrscheinlichkeit ,  dais 
Widerspruche  zwischen  dem  Kunstwerk  und  der  Wirklichkeit 
hervortreten  und  wegen  der  erzeugten  Unlust  den  gesamten 
asthetischen  Wert  des  Werkes  verringern.  In  der  Ornamentik 
hat  die  Wirklichkeit  nur  sehr  wenig  zu  sagen,  denn  selbst  da, 
wo  sie  Pflanzen-  und  Tierformen  behandelt,  geschieht  dies  nur 
rein  schematisch,  so  dafs  die  Darstellung  gerade  keinen  Anspruch 
macht,  mit  der  Natur  ubereinzustimmen ;  deshalb  konnen  wir 
auch  ohne  Anstofs  griine  Blumen  und  zinnoberrote  Blatter  be- 
trachten, wohl  zu  merken,  wenn  diese  auch  der  Form  nach  rein 
dekorativ  behandelt  sind.  In  der  bildenden  Malerei  wird  die 
Sache  ganz  anders,  weil  ein  einziger  Blick  uns  sagt,  dafs  wir 
hier  einer  Reproduktion  der  Wirklichkeit  gegenuberstehen,  in- 
sofern  es  thunlich  ist,    den  tridimensionalen  Raum  auf  einer 
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bidimensionalen  Flache  darzustellen ;  eine  merkbare  Nicht- 
tibereinstimmung  innerhalb  dieser  Grenzen  wird  uns  deshalb 
sogleich  unangenehm  beriihren.  In  der  polychromen  Skulptur 
wird  nun  die  Reproduktion  der  Wirklichkeit  unter  Anspruch 
der  Illusion  auf  den  Gipfel  getrieben;  der  Bildhauer  gibt  die 
Form  mit  volliger  Wahrheit  in  alien  drei  Dimensionen  wieder, 
und  nimmt  er  dann  die  Farbe  zu  Hilfe  und  sucht,  auch  das 
Farbenspiel  des  abgebildeten  Korpers  wiederzugeben,  so  fehlt  ja 
nur  das  Leben,  urn  die  Ubereinstimmung  der  Abbildung  mit  der 
Wirklichkeit  vollstandig  zu  machen.  Aber  dies  eben.  dafs  nur  das 
Leben  fehlt,  ist  das  Ungliick  der  polychromen  Skulptur.  Denn 
ist  man  der  Natur  so  nahe  gekommen,  dafs  man  nur  das  Leben 
vermifst,  damit  die  Illusion  vollstandig  werde,  so  wird  man  das 
Leben  auch  unaufhorlich  vermissen ;  zwischen  dem  Kunstwerk 
und  der  Wirklichkeit  wird  dann  fortwahrend  Sti'eit  und  Nicht- 
Ubereinstimmung  bestehen :  unsere  Erwartung  des  Lebens  wird 
in  jedem  Moment  getiiuscht.  —  In  einer  interessanten  kleinen 
Abhandlung^)  hat  Prof.  Jul.  Lange  gerade  diesen  Einwurf 
gegen  die  polychrome  Skulptur  geltend  gemacht.  Bei  schlechten 
Kunstwerken  dieser  Art  Avird  das  Auge  unaufhorlich  an  dem 
Mifsverhaltnis  zwischen  Form  und  Farbe  Anstofs  nehmen.  Ist 
die  Farbe  nicht  hinlanglich  diskret  behandelt,  so  sehen  wir  keine 
natiirliche  Hautflache,  sondern  geradezu  eine  Schicht  Farbe  an 
einem  Korper,  wo  sie  gar  nicht  hingehort,  und  das  wirkt  ab- 
stofsend.  Und  sogar  wenn  die  Farbe  mit  grofster  Feinheit 
angelegt  ist,  kann  man  kaum  vermeiden,  dafs  das  Werk,  in 
verschiedener  Beleuchtung  (blofs  von  verschiedenen  Seiten)  er- 
blickt,  unnaturlich  wird,  weil  die  Farbe,  die  in  einem  Lichte 
das  Anzeichen  der  Frische  und  Gesundheit  ist,  in  einem  anderen 
leicht  den  Eindruck  der  Ungesundheit  machen  kann.  Und 
denken  wir  uns  endlich,  dafs  es  der  Kunst  gelange,  auch  diese 
Schwierigkeit  zu  iiberwinden,  so  wiirde  es  doch  noch  iibel  aus- 
sehen,  denn  wir  wlirden  dann  das  Leben  vermissen.  Als  Beispiel 
konnen  wir  Bildnisse  unserer  eigenen  Eltern  wahlen.  ,,Wo  sollen 
wir  sie  hinstellen?  Z.  B.  auf  ein  Piedestal  in  unserer  Stube? 
Nein,  das  pafst  ja  nicht  zu  der  vollkonimnen  Illusion,  die  hier 


1)  Farven  og  Billedhuggcrkunsten.  Tidsskrift  for  Kunstindustri  (Die 
Farbe  und  die  Bildhauorkunst.  Zeitschrift  fiir  Kunstindustrie).  1886. 
S.  72—84. 
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gerade  erreicht  werden  sollte.  Vater  und  Mutter  safsen  nie  auf 
einem  Piedestal,  imd  ein  vollkommen  tiiuschendes  Bild  derselben, 
in  nattirlicher  Grofse  auf  einem  Piedestal  sitzend,  wiirde  nur 
schlecht  mit  ihrem  Wesen  stimmen.  Nein,  die  Mutter  mag  mit 
einem  Buch  oder  einer  Handarbeit  in  der  Sophaecke  und  der 
Vater  am  Arbeitstische  sitzen,  so  safsen  sie.  Nun  ist  die  Illusion 
vollkommen.  —  Aber  weshalb  sprechen  sie  nicht?  Ich  kenne 
jeden  Zug,  jede  Miene  ihres  Gesichts,  den  Blick  des  Auges,  das 
Lacheln  um  die  Lippe.  Das  ist  ja  eine  ewige  Qual,  dafs  sie 
schweigend  und  unbeweglich  dasitzen  und  nie  den  Mund  auf- 
maclien.  Geschwind  fort  mit  diesen  indiskreten  Bildern,  die  so 
viel  versprechen,  ohne  es  halten  zu  konnen."  ^)  Es  ist  also  gerade 
L  a  n  g  e  s  Meinung,  dafs  wir  an  solchen  vollkommen  tauschenden 
Skulpturen  das  Leben  vermissen  wiirden,  und  dieser  Streit 
zwischen  der  Reproduktion  und  der  Wirklichkeit  macht  die 
Werke  als  Kunstwerke  unmoglich.  —  Ubrigens  liegt  es  in  der 
Natur  der  Sache  selbst,  dafs  wir  darum  nicht  vollig  auf  die 
Anwendung  der  Farbe  in  der  Skulptur  zu  verzichten  brauchen. 
Wird  die  Farbe  mit  Feinheit  angelegt  und  lieber  in  der  Kleidung 
und  anderen  Nebensachen  als  gerade  an  der  Haut,  so  wird  sie 
die  Wirkung  des  Kunstwerkes  erhohen  konnen,  indem  sie  die 
Einformigkeit  der  Flachen  unterbricht,  ohne  dafs  die  durch  die 
Nicht-Ubereinstimmung  herbeigeflihrte  Unlust  sich  geltend  macht. 
In  diesem  Falle  ist  ja  namlich  gar  kein  Anlauf  gemacht,  um 
grofsere  Illusion  zu  erzeugen,  als  das  nichtfarbige  Kunstwerk 
hervorzubringen  vermag. 

312.  Es  gibt  vielleicht  kein  anderes  Gebiet,  auf  welchem 
die  durch  Harmonic  oder  Streit  verschiedener  Vorstellungen 
erregte  Lust  und  Unlust  deutlicher  hervortreten  und  grofsere 
Bedeutung  haben,  als  das  der  Kunstindustrie.  Wir  kennen  eine 
Menge  kunstindustrieller  Erzeugnisse,  deren  Form  und  Aus- 
schmlickung  alle  asthetischen  Ansprliche  vollig  befriedigen,  die 
aber  nichtsdestoweniger  in  ihrer  Totalitat  ungeniigend  sind. 
Dieser  Umstand  lafst  sich  schwer  erklaren,  wenn  man  nicht 
gerade  annimmt,  dafs  die  Vollkommenheit  der  einzelnen  Faktoren 
nicht  genligt,  sondern  dafs  diese  auch  in  volliger  Ubereinstimmung 
miteinander  sein  miissen,  da  sonst  eine  Unlust  entsteht,  die  der 
mit  den  einzelnen  Vorstellungen  verbundenen  Lust  entgegenwirkt. 


1)  A.  a.  O.    S.  80. 
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Hier  eine  erschopfende  Behandlung  dieser  Verhaltnisse  zu 
geben,  wiirde  uns  naturlich  gar  zu  weit  fiihren;  wir  hebeii 
daher  nur  einige  der  haufigsten  Falle  liervor,  welche  die 
Nicht-Ubereinstimmung  zwischen  den  zusammenwirkenden  Vor- 
stellungen  und  die  hieraus  resultierende  Unlust  deutlich  hervor- 
treten  lassen.  —  Streit  zwischen  Form  und  Dekoration  ist  in 
der  Kunstindustrie  eine  allgemeine  Versundigung,  weil  das  Relief 
ein  ebenso  beliebtes  als  schwer  zu  verwendendes  Dekorations- 
mittel  ist.  Auf  jedem  runden  Gegenstand,  der  von  alien  Seiteii 
zu  sehen  sein  soil,  wird  eine  plastische  Darstellung,  selbst  ira 
Flachrelief,  das  reine  und  klare  Hervortreten  der  Konturen  ver- 
hindern,  und  dies  gilt  natiirlicli  in  noch  hoherem  Mafse  von  dem 
Hochrelief.  Die  Verwendung  des  letzteren  wird  im  erwahnten 
Falle  daher  stets  unzweckmafsig  sein^),  und  das  Flachrelief  ist 
mit  Vorsicht  zu  gebrauchen.  Wahrend  der  Bliitezeit  der  Kunst 
vermieden  die  Agypter,  die  das  Relief  sonst  tiberall  verwendeten, 
die  beiden  genannten  Formen  an  runden  Gegenstanden ,  Saulen 
u.  s.  w. ;  hier  finden  wir  bestandig  eine  Art  Hohlrelief  (Relief 
en  creux),  we\ches  eigentlich  nur  darin  besteht,  dafs  die  Konturen 
des  Gregenstandes  in  das  zu  dekorierende  Objekt  eingemeifselt 
sind ,  so  dafs  die  hervorspringendsten  Teile  der  Dekoration 
nicht  holier  liegen  als  die  Oberflache  des  Objekts.  So  wurde 
mit  sicherem  kiinstlerischen  Takte  vermieden,  dafs  die  Dekoration 
die  Konturen  des  Objekts  bricht.  Ein  anderer  haufig  vorkommen- 
der  Fehler  besteht  darin,  dafs  zwischen  der  Bestimmung  und 
der  Dekoration  eines  Gegenstandes  Streit  stattfindet.  Geradezu 
handgreiflich  wird  der  Zwiespalt,  wenn  ein  Gegenstand,  z.  B.  eine 
Schiissel,  so  reich  dekoriert  ist,  namentlicli  mit  Reliefwerk,  dafs 
er  hierdurch  unbrauchbar  wird.  Jeder  Versuch,  denselben  seiner 
eigentlichen  Bestimmung  gemafs  zu  benutzen,  wird  dann  sogleich 
verraten,  dafs  die  Kunst  ihre  rechte  Grenze  iiberschritten  hat. 
Dergleichen  Gegenstande  sind  daher  denn  auch  nicht  als  Nutz- 
gegenstande  aufzufassen,  sondern  miissen  als  rein  dekorative 
Arbeiten,  als  Schaustucke  genommen  werden;  nur  in  diesem 
Falle  hort  der  Streit  zwischen  der  Dekoration  und  der  Be- 
stimmung des  Objektes  auf.  Wird  das  Werk  nun  solcherweise 
von  einem  Nutzgegenstand  auf  eine  dekorative  Zier  reduziert, 
so  mufs  es  auch  an  sich  die  Bedingungen  haben .  um  als  Zierat 


1)  J,  Falke:  Asthetik  des  Kunstgewerbes.   Fig.  3  und  -A. 
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verwendet  zii  werden,  oder  mit  anderen  Worten,  seine  Dekoration 
mufs  hinlanglichen  kiinstlerischen  Wert  besitzen,  wenn  das  Gauze 
nicht  sinnlos  werden  soil.  Es  ist  indes  keineswegs  notwendig, 
dafs  die  Nicht- Ubereinstimmung  so  hervortretend  wird  wie  in 
diesem  Falle,  um  die  Unliist  fiihlbar  zii  machen;  schon  ein 
einzelner  Widerspruch  zwischen  dem  Nutzen  und  der  Dekoration 
des  Gegenstandes  wird  genugen.  Als  Beispiele  in  dieser  Richtung 
konnen  wir  Schranke  und  ahnliche  Mobeln  nennen,  die  als 
Schlofsfassaden  mit  Saulen,  Pfeilern,  Nischen  und  Gesimsen  aus- 
gestattet  sind.  Dergleichen  Dinge  konnen  ganz  kurios  aussehen, 
aber  ein  Schrank  ist  nun  einmal  kein  Schlofs,  und  wie  hiibsch 
das  Ganze  auch  ausgefiihrt  sein  mag,  kann  man  sich  doch  nicht 
befriedigt  linden-,  sobald  man  eine  Thiir  offnet  und  somit  die 
Saulenschafte  entfernt,  wahrend  Kapitaler  und  Gesimse  frei  in 
der  Luft  schwebend  zuruckbleiben ,  tritt  der  Widerspruch,  das 
Unlogische,  hervor.  Ganz  dasselbe  ist  mit  gewissen,  sowohl  aus 
der  pompejanischen  als  der  byzantinischen  Kunst  bekannten 
Mosaikfufsboden  der  Fall,  in  denen  mittels  verschiedenfarbiger 
Steine  ein  falsches  Relief  hervorgebracht  ist,  das  dem  Fufsboden 
das  Aussehen  gibt,  als  hatte  er  Vertiefungen  und  hervorspringende 
Spitzen.  Da  ein  Fufsboden  notwendigerweise  einigermaXsen  eben 
sein  mufs,  damit  man  sich  mit  Sicherheit  auf  demselben  bewegen 
kann,  wird  eine  derartige  Dekoration  vielmehr  unangenehm  als 
ansprechend  sein.  Aus  demselben  Grunde  sind  Stuhle  mit 
wirklichem  Relief  auf  den  Sitzen  ein  Unding.  Schon  der  blofse 
Anblick  derselben  wird  einem  die  Empfindung  von  der  nicht  eben 
wohlthuenden  Einwirkung  des  Sitzes  auf  denjenigen  Korperteil 
geben,  der  ihn  beriihren  soil,  und  es  wird  deshalb  eine  Unlust 
erregt,  die  wohl  kaum  besanftigt  wird,  well  die  Dekoration  ein 
vollendetes  Kunstwerk  ist. 

313.  Es  liefsen  sich  noch  mehr  der.  moglichen  Nicht- 
Ubereinstimmungen  zwischen  den  verschiedenen  Faktoren  eines 
technischen  Kunstwerkes  anfilhren;  wir  wollen  uns  aber  nicht 
zu  tief  auf  diese  einlassen,  da  dieses  ganze  Thema  eigentlich  der 
Asthetik  angehort,  in  welcher  es  seine  erschopfende  Behandlung 
linden  sollte,  wahrend  wir  alle  diese  Erscheinungen  hier  nui-  als 
Beispiele  von  der  Bedeutung  der  Ubereinstimmung  benutzen. 
Und  es  mochte  nun  deutlich  gcnug  nachgewiesen  sein,  dafs 
Einklang  oder  Strcit  zwischen  verschiedenen  Vorstellungen  in 
betreff  desselben  Objekts  Gefuhle  von  oft  grofser  Starke  und 
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nicht  geringer  Bedeutung  veriirsachen  kann.  Wir  konnen  des- 
halb  das  Resultat  der  voranstehenden  Betrachtungen  ganz  kurz 
fassen  in  folgendem  Satze,  dem : 

314.  „Gesetz  der  Ubereinstimmung"  : 

Alle  Uhereinstimniung ,  Identitat,  zwischen  Vorstellungen  oder 
Gedanken,  die  dasselbe  Objekt  betreffen,  erzeugt  Lust,  alle  Nicht- 
IJbereinstimmung ,  aller  Mangel  an  Identitat  ist  mit  Unlust  ver- 
bunden. 

Verschmelzung  gleichzeitiger  Gefuhlstone. 

315.  Im  Vorhergehenden  suchten  wir  nachzuweisen,  dafs  schon 
allein  diircli  das  gegenseitige  Verhaltnis  zwischen  Vorstellungen, 
die  dasselbe  Obj  ekt  betreffen ,  Gefuhlstone  entstehen  werden. 
Unsere  Aufgabe  sollte  nun  die  sein,  zu  untersuchen,  wie  die 
emotionellen  Elemente,  die  mit  den  verschiedenen  zusammen- 
wirkenden  Vorstellungen  verbunden  sein  konnen ,  sich  verhalten 
werden,  teils  gegenseitig  zu  einander,  teils  zu  den  neuen,  durch 
die  Ubereinstimmung  oder  den  Streit  der  Vorstellungen  erweckten 
Gefiihlstonen.  Dafs  eine  erschopfende  Beantwortung  dieser  Frage 
mit  grofsen  Schwierigkeiten  verbunden  sein  mufs,  konnen  wir 
vonvornlierein  daraus  ersehen.  dafs  die  zusammenwirkenden 
Vorstellungen,  welche  alle  dasselbe  Objekt  betreffen,  in  sehr 
verschiedener ,  naherer  oder  fernerer  Beziehung  zu  einander 
stehen  konnen,  und  dies  mufs  dann  wieder  auf  die  gegenseitigen 
Verbindungen  der  Gefuhlstone  einwirken  zufolge  des  iiberall 
durch  unsere  Untersuchungen  bestatigten  Gesetzes,  dafs  das 
Verhaltnis  der  Vorstellungen  entscheidenden  Einflufs  auf  das 
Verhaltnis  zwischen  den  mit  denselben  verbundenen  emotionellen 
Elementen  besitzt.  Es  steht  also  zu  erwarten,  dafs  die  Verbindung 
zwischen  den  Gefiihlstonen  im  hier  vorliegenden  Falle  aufserst 
variabel  sein  wird.  Und  da  eine  Darstellung  der  unendlich 
vielen  moglichen  Verhaltnisse ,  die  vorkommen  konnen,  nicht  zu 
bewaltigen  sein  wird,  werden  wir  ganz  naturlich  bewogen, 
unsere  Aufgabe  so  zu  begrenzen,  dafs  wir  nachweisen,  wie  die 
Verbindung  der  Gefuhlstone  mit  dem  Verhaltnis  zwischen  den 
Vorstellungen  variiert.  Eine  Reilie  von  Beispielen  wird  dies 
klar  machen. 

316.  Betrachten  wir  ein  polychromes  Ornament,  z.  B.  die 
auf  Tafel  VI  wiedergegebene  Guilloche  aus  .Theben,  so  wird  der 
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gesamte  hierdurch  hervorgerufene  Gefuhlszustand  von  den  beiden 
Faktoren,  der  Form  (dem  Muster,  dem  Raumbild)  und  der  Farbe 
abliang'ig  sein.  Diese  beiden  Gr()fsen  stehen  indes  in  sehr  loser 
Beziehung  zii  einander.  Kachdem  wir  die  Guilloclie  eine  Zeitlang 
betrachtet  haben,  konnen  wir  das  Muster  leicht  bei  geschlossenen 
Augen  reproduzieren ,  so  dais  die  Farbe  keine  wesentliche  Be- 
deutung  erhalt,  und  anderseits  konnen  wir  uns  leicht  dieselben 
Farben  auf  ungefahr  dieselbe  Weise  verteilt  vorstellen,  aber  in 
einem  ganz  anderen  Muster.  Form  und  Farbe  stehen  also  in 
keiner  notwendigen,  unaufloslichen  Beziehung  zu  einander.  Dies 
bringt  nun  eine  entsprechend  lose  Verbindung  der  Gefuhlstone 
der  beziigiiehen  Vorstellungen  mit  sich;  indem  man  namlich 
durch  willklirliche  Hinrichtung  der  Aufmerksamkeit  auf  die 
einzelnen  Vorstellungen  dieselben  zu  isolieren  vermag,  sondert 
man  ja  auch  die  Betonung  der  Vorstellungen  auseiaander.  Man 
kann  das  Muster  hiibsch,  aber  die  Zusammenstellung  der  Farben 
unangenehm  finden,  und  umgekehrt,  und  dies  zeigt  uns,  dafs  die 
einzelnen  Gefuhlstone  nicht  vollig  miteinander  verschmelzen, 
sondern  voneinander  relativ  unabhangig  bestehen.  Das  Verhaltnis 
zwischen  den  Gefiihlstonen  wird  also  sehr  annahernd,  was  wir 
oben  eine  Gefilhlsmischung  nannten  [289].  Eine  solche  entsteht, 
wie  wir  sahen,  wenn  mehrere  entweder  lust-  oder  unlustbetonte, 
verschiedene  Objekte  betretfende  Vorstellungen  gleichzeitig  im 
Bewufstsein  vorhanden  sind,  und  sie  ist  dadurch  charakterisiert, 
dafs  die  einzelnen  Gefiihle  sich  durch  willkiirliche  Hinrichtung 
der  Aufmerksamkeit  auf  die  beziigiiehen  Vorstellungen  voUstandig 
sondern  lassen.  Wir  sehen  nun,  dafs  ein  nahe  verwandtes  Ver- 
haltnis durch  Zusammenwirken  von  dasselbe  Objekt  betrefFenden 
Vorstellungen  entsteht.  Die  Verhaltnisse  sind  in  der  That  aber 
nur  nahe  verwandt,  sie  sind  nicht  genau  dieselben.  Der  Um- 
stand,  dafs  die  Vorstellungen  in  dem  einen  Falle  eigentlich  gar 
nichts  miteinander  zu  thun  haben,  wahrend  sie  in  dem  andern 
durch  denselben  aufseren  Reiz  entstehen,  bringt  es  ganz  natiirlicli 
mit  sich,  dafs  die  Verbindung  der  Gefuhlstone  im  letzteren  Falle 
eine  verbal tnismafsig  festere  wird  als  im  ersteren.  Vertieft  man 
sich  an  einem  wohlbesetzten  Mittagstische  in  ein  interessantes 
Gesprach  mit  dem  Nachbar,  so  kann  man  alles  andere  vollstandig 
vergessen;  man  ifst  ganz  mechanisch  und  hort  und  sieht  nur 
wenig  von  den  Umgebungen.  Das  Gesprach  und  die  durch 
dasselbe  erregten  Gefiihle   fesseln  die  ganze  Aufmerksamkeit. 
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Bei  der  Betrachtung  eines  polychromen  Ornaments  stellt  sich 
die  Sache  wahrscheinlich  ein  wenig  anders.  Es  ist  uns  niclit 
moglich,  wenn  wir  einmal  das  Ornament  betrachtet  haben,  so 
vollstiindig  von  den  Farben  zu  abstrahieren,  dafs  deren  Gefuhls- 
tone  sich  nicht  einschleichen  iind,  wie  wenig  es  auch  sei,  die 
mit  dem  Raumbild  verbiindene  Lust  oder  Unlust  beeinflussen 
wlirden.  Hierzu  kommt  dann  noch  der  durch  die  Beziehung 
der  Vorstellungen  erregte  Gefiihlston  [307],  der  mit  irgend 
einem  der  tibrigen  Gefiihlstone  so  voUig  zu  verschmelzen  scheint, 
dafs  seine  Existenz  uns  iiberhaupt  erst  dann  klar  wird,  wenn 
er  als  besonders  starke  Unlust  einen  Gregensatz  der  anderen 
emotionellen  Elemente  bildet.  —  Es  scheint  also  keinem  Zweifel 
unterworfen  zu  sein,  dafs  eine  verhaltnismafsig  lose  Verbindung 
der  einzelnen  ein  gegebenes  Objekt  betreffenden  Vorstellungen 
eine  entsprechende  Lockerlieit  der  Verbindung  der  GefLllilstone, 
allenfalls  der  an  die  einzelnen  Vorstellungen  gebundenen,  herbei- 
fiihrt.  Diese  Gefiihlstone  bilden  zunachst  eine  Gefiihlsmischung, 
eine  kompakte  Masse,  solange  die  Aufmerksamkeit  niclit  auf 
ein  einzelnes  der  zusammenwirkenden  Momente  gerichtet  wird, 
lassen  sich  aber  doch  bis  zu  einem  gewissen  Grade  aussondern, 
wenn  auch  nicht  so  vollstandig,  wie  bei  den  eigentlichen 
Gefuhlsmischungen. 

317.  Ein  ganz  analoges  Verbal tnis  finden  wir  zwischen  der 
Form  und  der  Dekoration  eines  Gegenstandes.  Mit  einem  Blick 
konnen  wir  die  Form  iiberschauen  und  von  der  Dekoration  ab- 
sehen ,  und  wir  konnen  uns  in  die  Betrachtung  der  Dekoration 
vertiefen  und  die  Form  des  dekorierten  Objekts  zu  bemerken 
unterlassen.  Diese  Vorstellungen  stehen  also  in  ziemlich  loser 
Beziehung  zu  einander,  und  hiermit  libereinstimmend  lp,ssen  auch 
die  mit  denselben  verbundenen  Gefiihlstone  sich  auseinander 
halten.  Wir  konnen  die  Form  schon ,  aber  die  Dekoration 
geschmacklos  linden,  und  umgekehrt;  jedes  der  emotionellen 
Elemente  fiir  sich  lafst  sich  also  zum  Teil  festhalten.  Ganz 
dasselbe,  das  wir  oben  von  dem  polychromen  Ornament  nach- 
M'iesen,  gilt  offenbar  aber  auch  hier.  Haben  wir  erst  einmal 
den  Gegenstand  und  dessen  Dekoration  zusammen  beti'achtet,  so 
lassen  sich  die  einzelnen  Gefiihlstone  wohl  kaum  so  vollstandig 
aussondern,  dafs  der  eine  nicht  ein  wenig  in  den  andern  hiniibcr- 
spielte  und  diesem  ein  Plus  oder  Minus  hinzufiigte,  so  dafs  auch 
hier  von  einer  blofsen  Gefiihlsmischung  nicht  die  Rede  werden 
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kann.  Es  liefsen  sich  wahrscheinlich  verschiedene  Beispiele  in 
derselben  Richtimg  finden,  wiv  woUen.  ims  aber  nicht  ferner 
hierbei  aufhalten.  Denn  eben  die  Thatsache,  dafs  es  Gefuhls- 
zustlinde  gibt,  die  fast  Gefiihlsmischimgen  sind,  aber  dennoch, 
wenn  man  so  sagen  darf,  ein  Differential  der  Festigkeit  in 
der  Verbindung  zwischen  den  einzelnen  Elementen  besitzen, 
macht  es  sehr  mifslich,  eine  Reihe  durchaus  analoger  Falle 
aufziisuchen.  Die  Psycliologen  haben  bisher  scharf  gesondert 
zwischen  „Gefuhlsmischungen"  und  „gemischten  Gefiihlen",  welche 
letzteren  dadiirch  charakterisiert  sein  sollten,  dafs  die  einzelnen 
emotionellen  Elemente  so  verschmolzen  waren ,  dafs  diese  sich 
nicht  aussondern  liefsen ,  sondern  ein  einziges  Gefilhl  bildeten. 
Das  Verhaltnis  zwischen  diesen  beiden  Zustanden ,  der  Geftihls- 
mischung  und  dem  gemischten  Gefiihl,  sollte  also  den  Gegensatzen 
voUig  analog  sein,  die  wir  aus  dem  rein  physischen  Gebiete 
kennen,  den  mechanischen  Mischungen  und  chemischen  Ver- 
bindungen. Nun  mochte  man  wohl  a  priori  berechtigt  sein,  zu 
bezweifeln,  dafs  eine  solche  Analogic  zwischen  physischen  und 
psychischen  Verhaltnissen  sich  streng  durchflihren  liefse,  und 
die  Erfahrung  scheint  die  Berechtigung  des  Zweifels  zu  bestatigen. 
Denn  an  den  beiden  genannten  Beispielen  fanden  wir  ja  eine 
tibergangsform ,  die  der  Gefiihlsmischung  zwar  nahe  steht,  die 
sich  indes  einem  gemischten  Gefuhl,  in  welchem  eine  vollstandige 
Verschmelzung  der  emotionellen  Elemente  stattgefunden  hat,  zu 
nahern  anfangt.  Und  ist  erst  eine  solche  Ubergangsform  nach- 
gewiesen,  so  wird  die  Wahrscheinlichkeit  einer  ganzen  Reihe 
von  sanften  Ubergangen  zwischen  den  beiden  aufsersten  Gliedern 
aufserordentlich  grofs.  Es  wird  mit  anderen  Worten  fast  zweifel- 
haft,  ob  uberhaupt  zwei  Fiille  existieren,  in  welchen  das  Ver- 
haltnis zwischen  den  Vorstellungen  oder  den  Gefiihlstonen  vollig 
dasselbe  ist,  und  es  hat  daher  kein  grofses  Interesse,  noch  mehr 
Beispiele  aufzusuchen,  die  den  genannten  ganz  nebengeordnet 
waren.  Von  weit  grofserer  Bedeutung  wlirde  offenbar  die 
Untersuchung  sein,  ob  es  wirklich  eine  derartige  Reihe  Uber- 
gange  mit  immer  zunehraender  Starke  gibt,  von  der  zufalligen 
losen  Mischung  von  Geftihlen  an  bis  zu  dem  gemischten  Gefiihl, 
in  welchem  die  einzelnen  Elemente  eine  Art  chemischer  Ver- 
bindung geschlossen  haben.  Im  Folgenden  werden  wir  nun  sehen, 
dafs  diese  Ubergangsformen  mit  einer  wahrscheinlich  unendlichen 
Reihe  von  Gliedern  wirklich  vorkommen. 

Lahmann,  Die  Gefahle.  16 
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318.    Nelmien  wii*  cin  StUck  Natur,  z.  B.  eine  Landschaft. 
Ebensowie  beim  Ornamente  sind  Form  und  Farbe  audi  liier  von 
wesentliclier  Bedeutung,  sic  steheii  in  diesem  Falle  aber  in  weit 
innigerer  Beziehung  zu  einander.    In  einer  flachen  und  fruclit- 
baren  Gegend,  in  welcher  wogende  Gefilde,  glitzernde  Seen  und 
ausgedehnte  Walder  abwechseln,  tragen  die  gelben,  Ijlauen  und 
griinen  Farbentone  mit  ihren  zahlreichen  Schattierungen  dazu 
bei,  der  Landschaft  ihr  ruliiges  und  freundliches  Geprage  zu 
verleihen  5  in  einer  wildcn  und  oden  Gegend  des  Hochgcbirges 
werden  die  starken  Kontrastc  zwischen  der  schwarzcn  Farbe 
der  Felsen  und  der  glanzend  weifsen  des  Schnees  ebensosehr 
wie  die  scharfen,  zackigen  Konturen  die  Enipfindung  der  Unruhe 
und  Unheimlichkeit  hervorrufen,  von  welcher  man  sich  in  den 
hochsten  Kegionen  nur  schwer  befreit.    Und  da  Form  und  Farbe 
in  der  Natur  so  eng  miteinander  verbunden  sind,  werden  ihre 
Gefuhlswirkungen  sich  audi  wohl  kaum  aussondern  lassen;  wir 
konnen  uns  nicht  leiclit  eine  Landschaft  irgend  welcher  Art 
vorstellen ,    oline   dafs   die   Farben   hinzutreten    und    auf  den 
gesamten  Gefuhlszustand  Einflufs  erhalten.    Hier  ist  also  eine 
verlialtnismafsig  bedeutende  Festigkeit  der  Verbindung  zwischen 
den  einzelnen  emotionellen  Elementen,  diese  sind  aber  docli  nicht 
ganz  verschmolzen,    Denn  jede  Landschaft  wird  ja  wesentlich 
dieselben   Formen,    aber   zu   verschiedenen   Jahreszeiten  ganz 
verschiedene  Farben  darbieten;  Form  und  Farbe  sind  also  nicht 
unaufloslich  miteinander  verbunden,  und  wir  mtissen  erwarten, 
dafs  ihre  Gefdhlstone  dies  ebensowenig  sind.    Die  Erfalirung 
bestatigt  dies  5   betrachtet  man  eines  Sommertages  eine  schdne 
Aussicht,  kann  man  sehr  Avohl  die  Aufserung  horen:  wie  es  des 
Winters  hier  hiibsch  sein  mufs.    Dies  zeigt  aber  ja  eben,  dafs 
wir  im  stande  sind,  in  der  Pliantasie  die  Form  bis  zu  einem 
gewissen  Grade  von  den  gegebenen  Farben  zu  isolieren,  andere 
Farben  hineinzulegen ,  und  den  solchergestalt  hervorgebrachten 
Gefuhlszustand   mit   demjenigen  zu  vergleichen,    welchen  das 
Wahrgenommene  selbst  erzeugt  hat.  —  Als  Beispiel  einer  viel- 
leicht  noch  grofseren  Festigkeit  der  Verbindung  zwischen  Form 
und  Farbe    konnen   wir    die    menschliche   Sclionheit  neiinen. 
Schone  Formen  sind  hier  kaum  anders  denkbar  als  in  Ver- 
bindung mit  einer  gesunden  und  frischen  Hautfarbe,  strahlenden 
Augen  u.  s.  w. ,  und  der  asthetische  Eindruck,  den  eine  Person 
auf  uns  macht  wird  daher  durcli  diese  beiden  Faktoren  bestimmt 
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sein,  nattirlich  in  Verbindung  mit  vielen  anderen ,  von  welclien 
wir  hier  abstraliieren.  VoUstandig  verschmolzen  sind  die  Gefuhls- 
tone  indes  auch  hier  niclit,  denn  ein  vor  Kummer  und  Krankheit 
^ibgezelirtes  Antlitz  kann  noch  sclion  sein,  wenn  die  Haut  audi 
-etwa^  runzelig  und  die  Farbe  blafs  ist;  wir  vermogen  hier  also 
noch  die  durch  die  Form  erregte  Lust  von  der  Unlust  zu  sondern, 
welche  die  Farbe  notwendigerweise  hervorrufen  wird. 

319.  Was  hier  mit  Bezug  auf  die  Naturschonheit  nach- 
gewiesen  wurde,  gilt,  wie  man  leicht  sieht,  ganz  wortlich  vom 
Reproduktionen  der  Natur  durch  die  Malerei,  nur  werden  die 
Verhaltnisse  in  diesem  Falle  ein  wenig  komplizierter.  Denn  bei 
jeder  solchen  Wiedergabe  treten  aufser  den  mit  den  einzelnen 
Vorstellungen  verbundenen  Gefiihlstonen  noch  einige  formelle 
Gefiihle  hinzu,  diejenigen  namlich,  welche  durch  Ubereinstimmung 
oder  Streit  der  Vorstellungen  mit  der  Wirklichkeit  entstehen. 
Ein  Gemalde  kann  meisterlich  ausgefuhrt  sein  und  uns  in  seiner 
Totalitat  hochst  ansprechend  vorkommen;  erwacht  in  uns  aber 
•eine  —  wenn  auch  noch  so  unbegrlindete  —  Vermutung,  dafs 
€!twas  im  Bilde  nicht  wahr  ist,  nicht  mit  der  Wirklichkeit 
iibereinstimmt,  so  wird  dieses  Verhaltnis  eine  Unlust  erregen, 
die  den  asthetischen  Genufs  verringert.  Und  mit  diesen  formellen 
Gefiihlen  scheint  es  sich  auf  eigene  Weise  zu  verhalten.  Stellen 
wir  uns  irgend  ein  vorziigliches  Werk  eines  alten  Meisters  vor, 
an  welchem  selbst  die  scharfste  Kritik  nichts  auszusetzen  hatte. 
Hier  konnen  wir  nun,  wie  erwahnt,  die  emotionellen  Elemente, 
die  der  Form  und  der  Farbe  zu  verdanken  sind,  bis  zu  einem 
gewissen  Grade  aussondern  (von  den  Gefiihlstonen  des  Inhalts 
sehen  wir  vorlaufig  ab);  das  formelle  Gefiihl,  die  durch  die 
Ubereinstimmung  mit  der  Wirklichkeit  erregte  Lust,  konnen  wir 
^iber  gar  nicht  erfassen ;  dieses  scheint  mit  den  anderen  Lust- 
gefiihlen  unmittelbar  zu  verschmelzen.  Und  doch  ist  ein  solches 
zweifelsohne  vorhanden,  denn  sobald  wir  etwas  Unwahres  oder 
Unnatiirliches  zu  erblicken  glauben,  einen  falschen  Schatten  oder 
eine  verkclirte  Lichtwirkung,  ein  perspektivisches  Versehen  oder 
dergleichen,  mischt  sich  ein  Moment  der  Unlust  dem  Genusse 
boi,  und  man  mufs  mit  einer  gewissen  Anstrengung  die  Auf- 
merksamkeit  von  diesem  Verhaltnis  fernhalten,  um  noch  geniefsen 
zu  konnen.  Was  die  formellen  Gefuhle  betrifft,  findet  sich  also 
fast  vollstandige  Analogic  mit  den  eigentUchen  Gefuhlsmischungen. 
Diese  konnen  nur  entweder  aus  Lust-  oder  aus  Unlustgefiihlen 
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gebildet  werden;  sind  beide  Gattungen  von  Elementen  vorhandeii^ 
so  entsteht  ein  Umtausch  oder  Wechsel  der  Gefiihle  [291]. 

320.  Wenn  wir  uns  bisher  ausschliefslich  an  die  asthetischen 
Geftihle  hielten,  so  ist  dies  darin  begrlindet,  dafs  dieselben  sich 
weit  leichter  analysieren  lassen  als  andere,  weil  sie  an  bestiramte 
aufsere  Verhaltnisse  gebunden  sind;  nichts  verhindert  uns  aber, 
aus  anderen  Gefiihlsgebieten  analoge  Falle  nachzuweisen.  Ein 
Beispiel  von  einem  ziisamniengesetzten  Gefiihl,  in  welchem  die 
einzelnen  emotionellen  Elemente  bedeutende  Festigkeit  der  Ver- 
bindung  besitzen,  indes  noch  nicht  durchaiis  nntrennbar  sind, 
haben  wir  an  den  Gefiihlen,  die  man  in  der  taglichen  Rede 
Sympathie  fiir  oder  Antipathie  gegen  eine  einzelne  Person  nennt. 
Diese  Gefiihle  sind  augenscheinlich  sehr  zusanimengesetzte  Zu- 
stande,  indem  es  von  einer  ganzen  Reihe  von  Eindriicken  ab- 
hangt,  ob  jemand  uns  „gefallt"  oder  „nicht  gefallt".  Das  Aus- 
sehen  des  BetrefFenden ,  sein  Auftreten  und  Betragen,  einzelne 
seiner  Handlungen,  deren  Augen-  oder  Ohrenzeugen  wir  gewesen 
sind,  seine  Ansichten  in  verschiedenen  Richtungen  und  vielleicht 
noch  viele  andere  Faktoren  haben  auf  unsere  Auffassung  Einflufs, 
indem  diese  verschiedenen  Momente  asthetische  und  moralische 
Geftihle  in  uns  erregen,  die  mehr  oder  weniger  zu  einer  Grund- 
stimmung  verschmelzen,  welche,  je  nachdem  sie  vorwiegend  den 
Charakter  der  Lust  oder  den  der  Unlust  tragt,  Sympathie  oder 
Antipathie  heifst.  Aus  dieser  gesamten  Gefuhlsmasse  vermogen 
wir  zum  Teil  die  an  die  einzelnen  zusammenwirkenden  Momente 
gebundenen  Gefiihle  auszuscheiden,  aber  auch  nur  zum  Teil;  wie 
uns  die  Erfahrung  lehrt,  wird  unsere  gesamte  Grundstimmung, 
die  Sympathie  fiir  oder  die  Antipathie  gegen  die  bestimmte 
Person,  stets  auf  unser  Gefiihl  fiir  seine  einzelnen  Handlungen 
und  das  hierauf  begriindete  Urteil  iiber  dieselben  influieren.  Das 
unschickliche  Betragen  einer  Person,  die  wir  sonst  leiden  mogen, 
wird  uns  stets  in  milderem  Lichte,  mehr  zu  entschuldigen  er- 
scheinen,  als  ware  es  von  jemand  erwiesen,  gegen  den  wir 
Antipathie  hegen. 

Es  ist  iibrigens  nicht  durchaus  notwendig,  eine  Person 
wirklich  zu  kennen,  damit  ausgepragte  Sympathie  oder  Antipathie 
riicksichtlich  derselben  entstehe.  Viele  Menschen  konnen  gleich 
beim  ersten  Zusammentreffen  mit  einer  sonst  ganz  unbekannten 
Person  sich  von  dieser  bestimmt  angozogen  oder  abgestofsen 
fiihlen.    In  diesem  Falle  sind  es  unzweifelhaft  Gefiihle  fiir  friiher 
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gekannte  Personen,  die  mittels  Association  iibertragen  werden 
[356] ,  indem  ein  einzelner  Gesichtszug,  eine  bestimmte  Bewegung 
Oder  dergleichen  die  Erinnerung  an  eine  andere  Person  gewissen 
Charakters  erweckt,  von  welcher  man  sich  angezogen  oder  ab- 
gestofsen  fuhlte,  und  ohne  dafs  das  Individiium  sich  der  Ursache 
klar  bewufst  wiirde,  macht  dieses  Gefuhl  sich  nun  auch  bei  der 
neiien  Bekanntschaft  geltend.  Ein  gutes  Beispiel  zur  Erhellung 
dieser  Verhaltnisse  gibt  Mark  Twain  in  seiner  interessanten 
Erzahliing  „Roiighing  it",  in  welcher  er  von  deni  bekannten 
amerikanischen  Banditen  Slade  sagt :  „Noch  heute  kann  ich  m'lch 
nichts  besonders  Merkwiirdigen  an  Slade  entsinnen,  ausgenommen 
dafs  sein  Gesicht  iiber  die  Backenknochen  ziemlich  breit  war, 
und  dafs  diese  Knochen  ziemlich  weit  nach  unten  safsen,  sowie 
auch,  dafs  seine  Lippen  merkwiirdig  diinn  und  gerade  waren. 
Die  angefiihrten  EigentUmlichkeiten  miissen  jedoch  einen  gewissen 
Eindruck  in  mir  hinterlassen  haben,  denn  spater  habe  ich  selten 
ein  etwas  ahnliches  Gesicht  erblicken  konnen,  ohne  mir  einzu- 
bilden,  der  BetrefFende  milsse  ein  gefahrlicher  Mann  sein."  Es 
kann  kaum  Zweifel  unterworfen  sein,  dafs  dieses  Beispiel  die 
Erklarung  vieler  ratselhaften  Sympathien  und  Antipathien  gibt, 
die  man  im  taglichen  Leben  antrefFen  kann. 

321.  Wir  konnen  den  gemischten  Gefuhl  en  noch  einen 
Schritt  naher  gehen.  Im  Vorhergehenden  sahen  wir,  dafs  je 
innigere  Verbindung,  je  festere  Association  bestimmte  Vor- 
stellungen  miteinander  schliefsen  konnen,  um  so  mehr  werden 
auch  ihre  Gefllhlstone  verschmelzen  und  sich  von  einer  blofsen 
Gefiihlsmischung  unterscheiden,  Liefsen  sich  also  Vorstellungs- 
verbindungen  von  soldier  Festigkeit  nachweisen,  dafs  die  eine 
Vorstellung  unvermeidlich  die  andere  herbeifiihrte,  so  ware  auch 
anzunehmen ,  die  an  dieselben  gebundenen  Gefiihlstone  seien  so 
fest  verbunden,  dafs  sie  ganz  nahe  daran  waren,  ein  gemischtes 
Gefuhl  zu  bilden.  Dafs  es  solche  Associationen  gibt,  diirfte 
unzweifelhaft  sein,  und  in  einem  folgenden  Abschnitt,  der  die 
Bedeutung  der  Associationen  fiir  die  Gefiihle  naher  behandelt, 
werden  wir  verschiedene  Beispiele  in  dieser  Richtung  sehen ; 
hier  wollen  wir,  um  das  fehlende  Glied  der  Reihe  auszufiillen, 
nur  ein  einzelnes  Beispiel  nehmen.  Betrachten  wir  ein  allgemein 
bekanntes  Hausgenit,  so  wird  sogleich  die  Vorstellung  von  dessen 
Nutzen  oder  Bestimmung  im  Bewufstsein  entstehcn,  und  der 
Gefuhlston,  der  durch  Einklang  oder  Streit  zwischen  der  Form 
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unci  der  Bestimmimg  des  Gegenstandes  erweckt  wird,  verschmilzt 
so  vollstandig  mit  den  anderen  eraotionellen  Elementen,  daf« 
wohl  in  keinem  Falle  cine  Trennung  moglich  ist.  An  einem 
einzelnen  konkreten  Beispiel  ist  dies  am  leichtesten  zu  ersehen. 
Das  Objekt  sei  ein  Stuhl,  ein  wahres  Prachtwerk  der  Kunst- 
tischlerei.  Jeden  einzelnen  Teil,  die  Beine,  den  Sitz  und  die 
Lehne  kbnnen  wir  ims  moglichst  geschraackvoll  und  elegant 
verarbeitet  denken,  das  hilft  alles  nichts;  ist  der  Sitz  grofs  und 
massiv,  Beine  und  Lehne  aber  so  diinn,  dafs  man  augenblicklich 
die  Emplindung  erhalt,  der  Stuhl  werde  keinen  gewohnlichen 
Menschen  tragen  konnen,  so  wird  niemand  diesen  Stuhl  schon 
nennen.  Man  kann  zugeben,  dafs  die  einzelnen  Teile,  jeder  fiir 
sich  betrachtet,  eine  schone  Form  haben,  von  dem  Ganzen  wird 
man  dies  aber  nie  sagen,  well  das  Mifsverhaltnis  zwischen  Form 
und  Bestimmung  ein  gar  zu  schreiendes  ist.  Auch  wenn  die 
Linien  des  Gegenstandes,  als  geometrische  Figuren  betrachtet^ 
voUkommen  schon  sind,  geht  diese  Schonheit  durchaus  zu  Grunde^ 
sobald  das  Objekt  als  Nutzgegen stand  aufgefafst  wird.  Wir 
konnen  mit  anderen  Worten  die  Formschonheit  gar  nicht  aus 
der  durch  das  Mifsverhaltnis  erregten  Unlust  aussondern ;  die 
Gefuhlstone  verschmelzen  hier  vollstandig. 

322.  Es  liegt  in  der  Natur  der  Sache  selbst,  dafs  wirkliche 
Kenntnis  der  praktischen  Anwendung  eines  Gegenstandes  er- 
forderlich  ist,  damit  die  Rlicksicht  auf  den  Nutzen  auf  die 
erwahnte  Weise  fiif  das  asthetische  Urteil  entscheidend  werde. 
Bei  alien  solchen  Geraten,  die  nicht  im  taglichen  Leben  gebraucht 
werden ,  Instrumenten ,  Maschinen  u.  s.  w. ,  wird  die  Riicksicht 
auf  den  Nutzen  deshalb  ftir  den  unkundigen  Beobachter  ganz. 
unwesentlich.  Fur  den  geiibten  Konstrukteur  und  kundigen 
Mechaniker  hat  dieselbe  aber  sehr  grofse  Bedeutung,  denn  bei 
ihnen  beruht  die  Schonheit  eines  solchen  Gegenstandes  fast  aus- 
schliefslich  auf  dessen  Ubereinstimmung  mit  dem  Z^veck ;  ihnen 
wird  der  Gegenstand  nur  dann  schon  sein,  wenn  jeder  einzelne 
Teil  eben  die  Grofse  und  die  Dicke  des  Gutes  hat,  die  er 
haben  mufs,  um  die  Krafteinwirkung  ertragen  zu  konnen,  der 
er  unterworfen  werden  wird.  Und  dafs  Konstrukteur  und 
Mechaniker  durch  hmgjahrige  Ubung  im  stande  sind,  diese  Ver- 
haltnisse  rait  einem  einzigen  Blick  ebenso  siclier  zu  beurteilen^ 
wie  jeder  zivilisierte  Mensch  die  Tragkraft  eines  Stuliles  be- 
urteilen  kann,  geht  aus  der  bekannten  Thatsache  hervor,  dafs 
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iintergeordnete  Maschinenteile  in  vielen  Fallen  nach  Augenmafs 
konstruiert  werden.  Sind  die  Hauptteile  berechnet,  so  konnen 
die  minder  wesentlichen  Glieder  so  hineingezeichnet  werden,  dafs 
„sie  sich  gut  ausnehmen",  und  ist  es  nun  ein  kundiger  Mann, 
der  dies  thut,  so  kann  man  sicher  sein,  dafs  sie  ihrem  Zweck 
entsprechen  werden.  Hier  lafst  sich  also  mit  Recht  sagen,  man 
habe  es  am  Gefiihl,  wie  das  Ding  zu  machen  sei. 

323.  Als  die  letzte  Stufe  der  Reihe  kommen  nun  die 
„gemischten"  Gefiihle.  Sibber n,  welcher  der  erste  und  zu- 
gleich  der  einzige  Forscher  zu  sein  scheint,  der  diesen  Zustiinden 
niihere  Erwahnung  zu  teil  werden  lafst,  stellt  folgende  Definition 
auf:  „Ein  gemischtes  Gefiihl  ist  ein  solches,  in  welchem  sich 
etwas  Unangenehmes,  Unbefriedigendes,  Hemmendes  oder  Nieder- 
schlagendes  lindet,  aber  so,  dafs  gerade  hierdurch  etwas  Belebendes, 
Forderndes,  Befriedigendes  hervorgerufen  wird  —  oder  auch  um- 
gekehrt,  und  zwar  so,  dafs  das  eine  nicht  nur  die  vorausgehende 
Bedingung  des  anderen  ist,  sondern  zugleich  fortwahrend  mit- 
wirkt,  indem  es  dem  anderen  zu  fortwahrender  Erhaltung  und 
Nahrung  dient,  so  dafs  es,  auch  wenn  es  sich  ganzlich  in 
demselben  verliert,  dennoch  dergestait  darin  enthalten  ist, 
dafs  mit  dem  Aufhoren  des  einen  auch  das  andere  aufhoren 
wiirde."  ^)  In  dieser  Bestimmung  hat  Sibbern,  wenn  auch 
ziemlich  schwerfallig ,  gerade  das  hervorgehoben ,  worauf  es  an- 
kommt.  Da  jede,  sogar  die  festeste  und  innigste  Association 
zwischen  Vorstellungen  sich  dennoch  stets  bis  zu  einem  gewissen 
Grade  auflosen  lafst,  werden  auch  die  an  nur  associativ  ver- 
bundene  Vorstellungen  gekniipften  Gefiihlstone  nicht  vollstandig 
verschmelzen  konnen.  Damit  dies  geschehe,  damit  ein  wirkHch 
gemischtes  Gefiihl  entstehe,  mufs  das  Verhaltnis  der  Vorstellungen 
so  sein,  dafs  das  fortwahrende  Vorhandensein  der  einen  die 
notwendige  Bedingung  ist,  um  iiberhaupt  einen  Gefiihlston  mit 
der  anderen  verbunden  zu  erhalten.  Eben  dies  mochte  aber 
wohl  die  Pointe  in  Sibberns  Definition  sein.  Ubrigens  teilt 
er  die  gemischten  Gefiihle  in  zwei  Hauptgruppen  ein:  I.  die 
Gefiihle  der  subjektiven  Befriedigung  und  II.  die  Gefiihle,  die 
durch  das  Riihrende  hervorgerufen  werden  und  darin  bestehen, 
dafs  wir  uns  geruhrt  ftihlen.  In  diesen  beiden  Gruppcn  bringt 
er   verschiedene   Falle   an,    und    zur   naheren   Erhelluno-  des 
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Charakteristischen  dieser  Gefiihle  werden  wir  nun  Sibberns 
Darstellung  kritiscli  durchgelien. 

324,  Zu  den  Gefiihlen  der  subjektiven  Befriedigung  werden 
die  Gefiihle  gereclmet,  die  durch  die  Befriedigung  eines  Triebes 
oder  Bediirfnisses  entstehen,  ferner  das  Gefuhl  fiir  das  Anreizende, 
Spannende  und  Romantische,  und  endlich  das  Gefuhl  fiir  das 
Komische.  —  Was  die  erste  dieser  Gruppen  betrifft,  scheint  der 
sonst  so  scharfsinnige  Psycholog  die  Verhaltnisse  hier  verkehrt 
betrachtet  zu  habeu.  Denn  damit  ein  Gefuhl  gemischt  sei, 
fordert  er,  dafs  der  eine  der  mitbethatigten  Gefiihlstone  nicht 
nur  die  vorausgehende  Bedingung  des  anderen  sei,  sondern  audi, 
dafs  er  stets  auf  die  Weise  vorhanden  sei,  dafs  der  letztere  aufhort, 
wenn  ersterer  verschwindet.  Zwischen  der  in  jedem  Bediirfnisse 
vorhandenen  Unlust  und  der  durch  Befriedigung  des  Bediirfnisses 
erzeugten  Lust  mochte  das  Verhaltnis  wohl  zunachst  so  sein,  dafs 
die  eine  verschwindet,  wenn  die  andere  entsteht.  Solange  das 
Bedtirfnis  vorhanden  ist,  gibt  es  Unlust,  nach  dessen  Befriedigung 
fiihlen  wir  Lust,  und  von  einer  Verschmelzung  dieser  emotionellen 
Elemente  scheint  nur  in  solchen  Fallen  die  Rede  sein  zu  konnen, 
in  welchen  die  Befriedigung  des  Bediirfnisses  eine  gewisse  Zeit 
erfordert,  z.  B.  beim  Stillen  des  Hungers  oder  Durstes.  Aber 
auch  in  diesen  giinstigsten  Fallen  scheint  kein  gemischtes  Gefiihl 
zu  entstehen,  denn  wahrend  wir  essen,  haben  wir  eine  bestandig 
abnehmende,  von  Unlust  begleitete  Empfindung  des  Hungers; 
an  einem  gewissen  Punkte  weicht  diese  einer  stets  zunehmenden 
angenehmen  Empfindung  der  Sattigung.  Icli  sehe  deshalb  nicht 
anders,  als  dafs  Sibbern  sich  irrte,  wenn  er  die  Lust  bei 
Befriedigung  eines  Bediirfnisses  unter  die  gemischten  Gefiihle 
rechnete;  das  Bediirfnis  ist  eine  vorausgehende,  aber  nicht  eine 
fortwahrend  mitbethatigte  Bedingung  fiir  das  Entstehen  der  Lust ; 
iibrigens  mufs  zugegeben  werden,  dafs  sich  mehreres  sowohl  fiir 
als  wider  die  Sache  sagen  lafst.  Entschieden  unrichtig  ist  es 
dagegen ,  das  Gefiihl  fiir  das  Komische  unter  die  gemischten 
Gefiihle  zu  ziihlen.  Uamit  etwas  uns  koraisch  vorkommen  soli, 
mufs  allerdings  sowohl  ein  Lust-  als  ein  Unlustmoment  vorhanden 
sein,  wie  aber  Kraepelin  in  seiner  meisterhaften  Analyse  dieser 
Verhaltnisse  nachgewiesen  hat,  ist  es  so  weit  davon,  dafs  die 
emotionellen  Elemente  hier  verschmolzen ,  dafs  sie  im  Gegenteil 
„einander  schroff  und  unvermittelt  gegeniibertreten".^)    Da  eine 


1)  Wundt:  Phil.  Studieii.  Bd.  11.  S.  329. 
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nahere  BegTiindung  dieser  Saclie  uns  zu  weit  fiihren  wurde, 
mtissen  wir  uns  damit  begniigen,  auf  die  citierte  Abhandlung 
zii  vervveisen. 

325.  Unter  den  Gefiihlen  der  subjektiven  Befriedigung 
bleiben  also  nur  die  Gefiihle  fiir  das  Anreizende,  Spannende 
und  Roman tische  zuriick;  von  diesen  gilt  es  aber  aucli  in 
vollem  Mafse,  dafs  sie  gemischte  Gefiihle  sind.  Am  deutlichsten 
tritt  dies  in  den  Gefiihlen  hervor,  die  durch  Ausiibung  irgend 
eines  mit  Gefahr  verbundenen  Sports  entstehen,  z.  B.  die  Jagd 
auf  reifsende  Tiere,  Wasserfahrten  unter  schwierigen  Verhaltnissen, 
Bergbesteigungen  u.  s.  w.  In  alien  diesen  Verhaltnissen  ist  es 
eine  notwendige  Bedingung  fiir  das  Entstehen  des  Lustgefiihls, 
dafs  Schwierigkeiten  oder  Gefahren  zu  iiberwinden  sind.  Der 
kiihne  Bergsteiger  verachtet  die  Gipfel,  die  nur  einen  anstrengen- 
den  Spaziergang  bieten;  was  er  sucht,  ist  der  eigentiimliche, 
spannende  Genufs,  der  nur  dann  entsteht,  wenn  er  bei  jedem 
Schritt  nichtvorausgesehene  Schwierigkeiten  zu  bekampfen  hat. 
Die  Unlust,  Avelche  die  Gefahren  und  Schwierigkeiten  erregen, 
verschmilzt  voUstandig  mit  der  Lust  an  deren  Uberwindung,  und 
durch  diese  Verschmelzung  erhalt  der  gesamte  Seelenzustand 
sein  eigentiimliches  Geprage.  Dafs  wirklich  beide  Momente  vor- 
handen  sind,  ist  am  besten  daraus  ersichtlich,  dafs,  wenn  die 
Gefahren  und  die  damit  verbundene  Unlust  nicht  waren,  auch 
von  keiner  Lust  an  deren  Uberwindung  die  Rede  sein  konnte; 
hort  ersteres  auf,  so  fallt  auch  letzteres  weg.  Es  liegt  iibrigens 
in  der  Natur  der  Sache  selbst,  dafs  das  resultierende  Gefiihl 
nur,  solange  die  Gefahren  sich  wirklich  iiberwinden  lassen, 
den  Charakter  der  Lust  erhalt.  Wachsen  die  Gefahren  dagegen 
bis  zu  solcher  Hdhe  an,  dafs  die  Aussicht  eines  giinstigen  Erfolgs 
gar  zu  gering  wird,  so  wird  auch  das  Unlustmoment  iiberwiegend 
werden,  darum  braucht  die  Lust  aber  nicht  vollig  aufzuhoren. 
Es  entsteht  dann  dieser  charakteristische  Zustand,  in  welchem 
die  Furcht  zwar  vorherrscht,  der  Mut  aber  doch  noch  nicht 
verloren  ist;  es  gibt  noch  einfe  gewisse  Entschlossenheit,  den 
Gefahren  entgegenzutreten  und  sich  womoglich  mit  heiler  Haut 
aus  der  Lage  zu  retten.  —  Ubrigens  ist  leicht  zu  sehen,  dafs 
die  Verhaltnisse  ganz  die  namlichen  sein  konnen ,  man  moge 
mit  wirkhchen  oder  mit  eingebildeten  Gefahren  zu  thun  haben, 
man  moge  sich  mitten  in  der  Aktion  befinden  oder  nur  Zuschauer 
sein.    Wer  nicht  viel  darum  gibt,  personlich  an  Lowenjagden 
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oder  an  der  Besteigung  schwindelnder  Berggipfel  teilzunehmen^ 
kanii  mit  grofsem  Interesse  die  Beschreibung  soldier  Wagnissc 
lesen,  indem  er  in  den  mehr  gedfimpften  Geftlhlen  der  Phantasie- 
bilder  die  niimliche  Spannung  erlebt.  Wenn  die  Knaben  Rauber 
imd  Soldaten  spielen,  wenn  die  Spanier  sich  an  Stierkampfen 
erfreuen,  und  wenn  das  Dienstmadchen  den  Roman  aus  einem 
Leihinstitut  mit  seinem  ganzen  Lager  von  Verbrechen  und 
Schrecknissen  verschlingt,  so  ist  der  Genul's  in  alien  diesen 
Fallen  ein  gemischtes  Geftihl.  In  alien  genannten  Beispielen 
gibt  es  ein  von  wirklichen  oder  eingebildeten  Gefahren  her- 
riihrendes  Unlustmoment,  und  die  Lust  entsteht  nun  eben  durch 
deren  Uberwindung,  indem  man  entweder  wie  die  spielenden 
Knaben  selbst  Teilnehmer  ist,  oder  auch  als  Zuschauer  eines 
8tierkampfes  oder  als  Romanleser  sich  nur  betrachtend  verhalt. 

326.  Unter  der  zweiten  Hauptgruppe  S  i  b  b  e  r  n  s  :  den 
Gefuhlen  fiir  das  Rlihrende,  wollen  wir,  um  uns  nicht  gar  zu 
weit  von  unserem  Ziel  zu  entfernen,  nur  ein  paar  einzelne 
Falle  beispielsweise  hervorheben.  Wir  treffen  hier  Gefiihle  wie 
Wehmut,  Ehrfurcht,  das  Gefithl  fiir  das  asthetisch  Erhabene 
u.  dergl.  an.  Inwiefern  alle  diese  mit  Recht  Gefiihle  fiir  das 
Riihrende  genannt  werden  konnen,  mochte  zunachst  Geschmack- 
sache  sein;  so  viel  ist  jedenfalls  sicher,  dafs  sie  alle  gemischte 
Gefiihle  sind.  —  Wir  fiihlen  Wehmut,  wenn  die  Erinnerung  an 
einen  angenehmen  Zustand  Trauer  iiber  das  Aufhorcn  dieses 
Zustandes  herbeifiihrt,  also  z.  B.  wenn  wir  im  Begriffe  stehen^ 
einen  Ort  oder  Personen  zu  verlassen,  die  wir  liebgewonnen 
haben.  Die  Lust,  welche  die  Erinnerung  an  die  verflossenen 
frohen  Tage  erregt,  ist  hier  eine  notwendige  Bedingung  fiir  das 
Entstehen  der  Unlust  bei  dem  Gedanken,  dafs  sie  jetzt  vorbei 
sind,  denn  konnten  wir  nicht  auf  etwas  Erfreuliches  zuriickblicken, 
so  wiirden  wir  auch  nicht  das  Aufhoren  des  Zustandes  betrauern 
konnen.  Das  eine  Gefiihl  ist  also  wirklich  eine  fortwahrende 
Bedingung  fiir  die  Existenz  des  anderen,  und  die  emotionellen 
Elemente  verschmelzen  dcshalb  zu  dem  wohlbekannten ,  aber 
nicht  zu  beschreibenden  Zustande,  der,  je  nachdem  das  Lust- 
oder  das  Unlustmoment  die  Oberhand  hat,  zur  wehmiitigen 
Freude  oder  wehmiitigen  Trauer  wird.  Als  Gegenstiick  der 
Wehmut  kann  man  die  Lust  aufstellen,  die  durch  die  Erinnerung 
an  iiberwundene  Gefahren  und  Beschwerden  entsteht.  Hier  ist 
die  mit  Unlust  verbundene  Erinnerung  die  Ursache,  weshalb 
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(lurch  die  Vorstellung  von  dem  Aufhoren  des  Zustandes  ein 
Lustelement  entsteht;  dieses  verschmilzt  mit  der  Unlust  und 
erzeugt  das  gemischte  Gefiihl,  das  unter  spateren,  gllicklicheren 
Verhaltnissen  stets  den  Gedanken  an  die  Widerwartigkeiten 
verflossener  Tage  begleitet.  —  Nahe  verwandte  Zustande  sind 
die  Ehrfiircht  und  das  Gefuhl  fiir  das  asthetisch  Erhabene. 
Erstere  entsteht  durch  die  Betrachtung  einer  aufserordentlichen 
Gewalt,  die  auf  ethisch  verantwortliche  Weise  benutzt  wird. 
Die  Gewalt  selbst  flofst  Furcht,  also  Unlust  ein,  diese  ist  aber 
eben  die  Bedingung  fiir  das  Entstehen  der  Lust  durch  die  Vor- 
stellung von  dem  rechten  Gebrauch  der  Gewalt,  also  der  Achtung 
vor  dem  Gewaltbesitzer;  denn  besafse  er  nicht  die  Gewalt,  wiirde 
ja  auch  von  keinem  Gefuhl  fiir  deren  Anwendungsweise  die  Rede 
sein  konnen.  Auch  hier  verschmelzen  also  zwei  entgegengesetzte 
emotionelle  Elemente  zu  einem  gemischten  Gefuhl.  —  In  dem 
zuletzt  genannten,  dem  Gefiihl  fiir  das  asthetisch  Erhabene,  ist 
zwar  ein  Moment  eigentlicher  Furcht  nicht  mitbethatigt ,  wie 
man  bisweilen  geglaubt  hat  ^) ,  nichtsdestoweniger  ist  dennoch 
ein  Unlustelement  vorhanden.  Erhaben  oder  imposant  ist,  was 
das  Normale  an  Grofse  iiberschreitet,  wie  aufserordentlich  grofse 
Zeit-  und  Raumgrofsen  (das  mathematisch  Erhabene)  und  jede 
Kraft ,  die  ungewohnliche  Wirkungen  erzeugt  (das  dynamisch 
Erhabene).  Wie  friiher  nachgewiesen,  wird  aber  jede  Vorstellung, 
deren  Starke  ein  gewisses  Maximum  iibersteigt,  Unlust  herbei- 
filhren.  Diese  Unlust  mufs  als  unerliifsliches  und  integrierendes 
Glied  bei  jeder  Betrachtung  des  ungewohnlich  Grofsen  vorhanden 
sein  und  gibt  dem  resultierenden  Gefiihl  einen  eigentiimlichen 
Charakter,  indem  sie  rait  der  durch  den  Vorstellungsinhalt  er- 
regten  Lust  verschmilzt. 

Wir  sammeln  nun  die  Resultate  dieser  Untersuchung  zu 
einem 

327.  „Gesetz  von  der  partiellen  oder  vollstiindigen  Ver- 
schmelzung  der  Gefiihlstone" : 

Fine  je  festere  Association  vcrschieclene ,  dasselbe  OhjeJct  be- 
ireffende  Vorstellung  en  miteinander  geschlossen  haben,  urn  so  inniger 
werden  auch  die  mit  den  verschiedenen  Vorstelhmgen  verJcniipften 
emotionellen  Elemente  sick  miteinander  verbinden,   und  um  so 


Vgl.  Fechners  Kritik  dieser  Auffassung:  Vorschulo  der  Asthctik. 
Bd.  II.   8.  174. 
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schwieriger  ivird  es,  dieselhen  m  trennen.  In  clem  sogenannten 
gemischtcn  GefiiJd,  tvdches  entsteht,  wenn  das  fortwdhrende  Vor- 
handensein  der  einen  VorstelJung  mi  Beivnfstsein  eine  notwendige 
Bedingung  ist,  demit  sich  ein  Gefiihlston'  iiberhaupt  mit  der 
anderen  verhinde,  ist  die  Verschmehung  eine  voUstdndige.  Es  giht 
also  eine  Reihe  von  Ubergdngen,  von  zusammengesetzten  Gefiilden, 
mit  siets  zunehmender  FestigJceit  der  Vcrhindung  zwischen  den 
.  Gefuhlstdnen,  von  der  Gefilhlsmischung  an,  in  tvelcher  die  einzelnen 
Gefuhle  sich  durch  willJcUrliche  Hinrichiung  der  Aufmerhsamlceit 
aussondern  lassen,  his  mm  gemischten  Gefuhl,  in  welchem  jede 
Trenmmg  unmdglich  ist.  Diese  TJhergangsformen  bieten ,  wo  die 
Verbindung  am  losesten  ist,  am  meisten  AhnlichJceii  mit  der 
Gefulilsmischung  dar;  wo  die  Verbindung  dagegen  fester  ist,  wird 
die  Ahnlichkeit  mit  dem  gemischten  Gefuhl  die  grofsere.  Am 
deutlichsten  tritt  dies  hervor,  ivo  Lust  imd  JJnlust  zugleich  vor- 
handen  sind;  im  ersteren  Falle  (bei  der  loseren  Verbindung) 
entsteht  dann  ein  Zusiand,  der  zundchst  ein  Umtausch  oder  Wechsel 
der  Gefilhle  ist,  im  letzteren  dagegen  Icdnnen  sdmtliche  Elemente 
eine  Verbindung  miteinander  schliefsen. 

Die  Starke  des  zusammengesetzten  Gefiihls. 

328.  Bisher  untersucliten  wir  nur  das  Verhaltnis  zwischen 
den  gleiclizeitig  vorhandenen  emotionellen  Elementen  ohne  die 
Starke  des  durch  partielle  oder  vollstandige  Versclimelzung  der 
Elemente  entstandenen  zusammengesetzten  Gefiihls  zu  beriick- 
sichtigen.  Da  aber  jedes  zusammengesetzte  Gefiihl,  solange  wir 
dessen  Elemente  nicht  willkiirlich  zu  trennen  suchen,  eine  Totalitat 
bilden  wird,  entsteht  die  Frage  von  selbst,  wie  die  Starke  des 
zusammengesetzten  Gefiihls  sich  zu  derjenigen  der  einzelnen 
Elemente  verhalt.  Wir  werden  nun  die  Losung  dieses  Problems 
versuchen,  indem  wir  jedoch,  um  die  Untersuchung  zu  erleichtern, 
zwei  wesentlich  verschiedene  Falle  unterscheiden.  Das  Gesetz 
von  der  partiellen  oder  vollstandigen  Versclimelzung  zeigt  namlich, 
dafs  in  alien  Fallen  eine  Verbindung  der  Gefiililstone  statttindet, 
obschon  mit  verschiedener  Festigkeit,  wenn  diese  Lust  allein 
oder  Unlust  allein  sind;  gibt  es  dagegen  sowohl  Lust-  als 
Unlustelemente ,  so  wird  sich  das  Verhaltnis  den  Umstanden 
gemafs  bald  einem  Wechsel  der  verschiedenen  Elemente  und 
bald  einer  wirklichen  Versclimelzung  nahern.  Es  ware  daher 
wohl  am  geeignetsten ,  folgende  beiden  Falle  zu  unterscheiden: 
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1.  die  zusammenwirkenden  Elemente  sind  alle  entweder  Lust 
oder  Unliist,  imd  II.  die  zusammenwirkenden  Elemente  sind 
teils  Lust,  teils  Unlust. 

329.  Die  zusammenwirkenden  Elemente  sind  alle 
e  n  t  w  e  d  e  r  L  u  s  t  o  d  e  r  U  n  1  u  s  t.  Jedes,  sogar  das  gehaltv  oUste 
Gedicht  verliert,  wenn  es  in  Prosa  umgesetzt  wird,  vorausgesetzt, 
dais  Versmafs  und  Reim  untadelhaft  sind.  Dies  zeigt,  dafs  die 
Lust,  welche  ein  einzelner  der  zusammenwirkenden  Faktoren, 
der  Inhalt,  erzeugen  kann ,  geringer  ist  als  diejenige,  welche^ 
durch  Inhalt,  Metrum  und  Reim  im  Verein  erzielt  wird.  Nocli 
deutlicher  tritt  dies  hervor,  wenn  man  nur  das  Metrum,  nicht 
aber  den  Inhalt  des  Gedichtes  angibt.  Zwar  wird  der  Rhythmus 
an  sich  in  diesem  Falle  wohl  auch  eine  schwache  Lust  erregen, 
die  aber  im  Vergleich  mit  dem  Gefiihl,  welches  das  Gedicht  als 
Totalitat  zu  erzeugen  vermag,  durchaus  verschwindend  ist.  Mit 
Bezug  auf  Naturschonheiten  und  Malereien  sind  dieselben  Ver- 
haltnisse  wahrzunehmen.  Die  blofse  Beschreibung  einer  hiibschen 
Gegend  oder  eines  stimmungsvollen  Gemaldes  ist  allerdings  nicht 
ohne  emotionelle  Wirkung,  diese  steht  jedoch  weit  hinter  der 
zuriick,  welche  die  Natur  oder  das  Kunstwerk  selbst  hervorrufen 
wiirde.  Grofsere  Wirkung  ist  schon  durch  die  Wiedergabe 
mittels  einer  Zeichnung,  eines  Holzschnittes ,  Kupferstiches  oder 
dergleichen  zu  erreichen,  aber  auch  eine  solche  kann  die  Wirklich- 
keit  nicht  ersetzen.  Auch  hier  sieht  man  also,  dafs  durch  das 
Zusammenwirken  mehrerer,  lustbetonter  Vorstellungen  grofsere 
Lust  entsteht,  als  irgend  einer  der  einzelnen  Faktoren  fiir  sich 
erzeugen  kann.  Hiergegen  liefse  sich  nun  freilich  einwenden, 
dafs  viele  Menschen  den  Malereien  Kupferstiche  vorziehen,  was 
anzudeuten  scheint,  dafs  die  Farben  des  Gemaldes  in  keinem 
wesentlichen  Mafse  die  Lust  vermehrten.  Diese  scheinbare  Aus- 
nahme  lilfst  sich  indes  ganz  natiirlich  erklaren,  denn  es  mochten 
wohl  stets  gute  Kupferstiche  nach  beriihmten  Vorbildern  sein, 
die  solchen  Gemalden  vorgezogen  werden ,  welche  einem  Privat- 
manne  im  allgemeinen  erschwinglich  sind.  Es  werden  hier  also 
durchaus  ungleichartige  Grofsen  verglichen:  gute  Kupferstiche 
und  mittelmafsige  Gemalde,  und  in  diesem  Falle  geschieht  die 
Wahl  ganz  natiirlich  zu  gunsten  der  ersteren.  Hiitte  man  da- 
gegen  die  Wahl  zwischen  guten  Kupferstichen  und  ebenso 
vorziiglichen  Gemalden,  so  wurde  jedermann  gewifs  das  Farbige 
dem  Farblosen  vorziehen,  es  sei  denn,  dafs  sich  andere  durchaus 
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nicht  hierliergehSrende  Rucksicliten  geltend  iiiachten.  Mit  weit 
gr()rserem  Gewicht  wUrde  man  anfuliren  konnen,  dafs  farblose 
Skulptur  gewolmlich  der  farbigen  vorgezogen  wird,  aber  audi 
dieser  Einwurf  ist  bei  naherer  Betrachtung  nicht  stichlialtig. 
Wir  erwahnten  schon  oben  [311  |,  dafs  es  sehr  gefahrlich  sei, 
Farben  an  ein  Bildhauerwerk  anzulegen ,  weil  dieses  hierdurch 
der  Wirklichkeit  allzu  nahe  komme,  ohne  natiirlich  dieselbe  er- 
reichen  zu  konnen.  Durch  diese  Nicht-Ubereinstimmung  zwisclien 
Kunstwerk  und  Wirklichkeit  wird  ein  Unlustelement  eingefuhrt, 
das  sich  vermeiden  lafst,  solange  das  Bildhauerwerk  ungefarbt 
gehalten  wird,  weil  dann  keine  illudierende  Wirkung  bezweckt 
ist.  Sollte  man  also  mit  Riicksicht  auf  eine  Sammlung  poly- 
chromer  und  ungefarbter  Skulpturen  zu  dem  Resultat  kommen, 
dafs  die  ungefarbten  den  Sieg  davontriigen ,  so  liifst  dies  sich 
nicht  als  Beweis  anfiihren,  dafs  mittels  der  Farben  keine  ver- 
mehrte  Lust  erzeugt  werde.  Zweifelsohne  fiigt  man  mittels  der 
Farben  ein  Plus  hinzu,  zugleich  fiihrt  man  aber  wegen  ganz 
besonderer  Umstande  ein  Minus  ein,  das  in  den  raeisten  Fallen 
das  Plus  der  Farben  vielleicht  aufwiegen  wird. 

330.  Es  zeigt  sich  also,  dafs  durch  das  Zusammenwirken 
mehrerer,  lustbetonter  Vorstellungen  grofsere  Lust  entsteht,  als 
irgend  eine  der  einzelnen  Vorstellungen  ftir  sich  erzeugen  kann,  es 
sei  denn,  dafs  durch  das  gegenseitige  Verhalten  der  Vorstellungen 
ein  storend  eingreifendes  Unlustmoment  eingefiihrt  werde.  Dafs 
bei  Unlustgefuhlen  das  Entsprechende  stattfindet,  lafst  sich  leicht 
nachweisen.  Hat  ein  Gedicht  guten  Klang,  d.  h.  sind  Metrum  und 
Reim  vollkommen,  so  gehen  wir  leicht  dariiber  hin,  dafs  der  Sinn, 
der  Inhalt,  ziemlicli  diirftig  ist.  Umgekehrt  kann  ein  gedanken- 
schwerer  Inhalt  fiir  technische  Mangel  Ersatz  geben,  schleclite 
Verse  ohne  Sinn  sind  jedocli  unertraglich.  Doch  kann  auch  hier 
ein  formelles  Lustmoment  eingefiihrt  werden,  das  der  vermehrten 
Unlust  entgegenwirkt.  Dies  findet  in  Parodien  statt.  So  konnen 
parodische  Gedichte  mitunter  von  unwiderstehlicher  Wirkung 
sein,  obgleich,  oder  vielleicht  vielmehr  weil  sie  manchmal  jeglicher 
Spur  einer  Meinung  ermangeln  und  von  falschen  Betonungen 
und  unmoglichen  Reiraen  wimmeln.  Die  Ahnlichkeit,  die  Uber- 
einstimmung  mit  den  Dicliterwerken,  deren  Mangel  sie  so  scharf 
hervorheben,  erregt  hier  ein  Lustmoment,  das  der  sonst  un- 
vermeidlichen  Unlust  entgegenwirkt.  Ganz  dasselbe  ist  z.  B.  mit 
Plolbergs  Ulysses  von  Ithacia  der  Fall,  dessen  Absurditftten 
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nu  sorieiix  genommen  nur  unangenehm  sind.  Das  Werk  ver- 
langt  daher,  urn  komisch  zu  wirken,  dafs  der  Zuschauer  stets 
cingedenk  ist,  er  habe  eine  Parodie  der  damaligen  Schauspiele 
vor  sich,  und  selbst  dies  geniigt  nicht  an  alien  Punkten,  um  uns 
iiber  das  Absurde  hinweg  in  das  Komisclie  zu  fiihren,  weil  uns 
das  zweite  Glied  des  Vergleichs  fehlt;  die  parodierten  Dramen 
^ind  jetzt  fast  unbekannt.  —  Das  Resultat  wird  also,  dafs  durch 
das  Zusanimenwirken  mehrerer,  lust-  oder  unlustbetonter  Vor- 
stellungen  stets  eine  grofsere  Lust  oder  Unlust  entstelit  als 
diejenige,  welche  mit  irgend  einer  der  einzelnen  Vorstellungen 
verbunden  ist,  und  wenn  in  gewissen  Fallen  scheinbare  Aus- 
nahmen  hiervon  vorkomraen,  so  hat  dies  seinen  Grund  in 
einem  storend  eingreifenden  formellen  Lust-  oder  Unlustmoment. 
Welchem  Gesetze  gemafs  diese  Einwirkung  vorgelit,  werden  wir 
spater  untersucben,  wenn  wir  zur  Behandlung  derjenigen  Falle 
kommen,  in  welchen  die  zusammenwirkenden  Elemente  teils 
Lust-,  teils  Unlustgefiihle  sind;  liier  wollen  wir  als  unser  erstes 
Ergebnis  nur  hervorheben: 

33L  „Das  Gesetz  von  der  Summation  der  Geflihlstone"  : 
Wenn  mehrere  entweder  nur  lust-  oder  nur  unlusthetonte^ 
dasseJbe  ObjeJct  hetreffende  Vorstellungen  gleichseitig  im  Bewufstsem 
vorhanden  sind,  so  dafs  Hire  Gefuhlstdne  ganz  oder  teilweise  ver- 
schneUen,  wird  grofsere  Lust  hesw.  Unlust  entstehen  als  diejenige, 
die  mit  irgend  einer  der  einselnen  Vorstellungen  verhunden  ist. 

332.  Wie  schon  oben  [234]  nacligewiesen ,  ist  alle  feinere 
Scbatzung  der  Starke  der  Gefiihle  unmdglich ;  wir  vermogen  nur 
anzugeben,  welches  von  zwei  einigennafsen  gleichartigen  Gefiihlen 
das  starkere  ist,  obendrein  nur  dann,  wenn  es  sich  nur  mn  eine 
grebe  Schatzung  dreht,  bei  welcher  die  Aufmerksamkeit  nicht 
auf  die  Gefiihle  gerichtet  zu  sein  braucht.  Zur  Begrtindung  des 
ASummationsgesetzes  bedienten  wir  uns,  wie  leicht  zu  ersehen, 
nur  solcher  groben,  alltaglichen  Schatzungen,  und  bei  zweck- 
miifsiger  Verwendung  derselben  konnen  wir  noch  einen  Schritt 
weiter  gelangen.  Man  konnte  namlich  die  Frage  erheben,  ob 
das  durch  Verschmelzung  mehrerer  Gefuhlstone  entstehende 
Gefiihl  von  grofserer,  gleicher  oder  geringerer  Starke  als  die 
Summe  der  Komposanten  sei,  oder  ob  es  moglicherweise  gar 
nicht  den  Komposanten  proportional  anwachse.  Eine  direkte 
Bestimmung  dieses  Verhiiltnisses  ist  offenbar  nicht  moglich  wegen 
der  Unsicherheit  der  Schatzung  der  Gefiihle;  die  allgemeine 
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Annalime  mochte  incles  wohl  die  sein,  dais  die  Starke  des 
resultierenden  Gefiihls  nicht  der  Summe  der  Komposanten  pro- 
portional, sondern  in  einem  ganz  anderen  Verlialtnisse  anwachst, 
so  dafs  ein  zusammengesetztes  Gefilhl  relativ  am  starksten  wird, 
wenn  die  Komposanten  am  schwachsten  sind.  Durch  einige 
Beispiele  wird  man  die  Richtigkeit  dieses  Satzes  audi  leiclit  ein- 
leuchtend  machen  konnen.  Ein  ganz  einfaches,  aus  geraden  Linien 
zusammengesetztes  Muster  wird,  schwarz  auf  weifs  ausgefiiiirt,^ 
gewohnlich  nur  sehr  geringe  Lust  erregen.  Wird  es  aber  in 
verschiedenen  Farben  ausgefuhrt,  kann  trotz  der  Einfachheit  der 
Zeichnung  ein  sehr  ansprechendes  Ornament  entstehen  (siehe 
Tafel  VI).  Hier  entsteht  also  durch  Kombination  von  Formen 
und  Farben,  die  jede  fiir  sich  nur  schwach  betont  sein  wurden^ 
eine  recht  bedeutende  Lust.  Nehmen  wir  anderseits  ein  gutes- 
Gemalde  und  eine  wohl  ausgefiihrte  Wiedergabe  desselben  im 
Kupfei;stich,  so  wird  die  Verschiedenheit  der  Starke  des  Gefiihls 
lange  nicht  so  bedeutend.  Im  allgemeinen  wird  freilich  wohl 
das  Gemalde  vorgezogen  werden,  zwischen  diesem  und  dem 
Kupferstich  ist  der  Unterschied  aber  bei  weitem  so  grofs  als 
zwischen  dem  polychromen  Ornament  und  dessen  Muster.  Der 
Zuwachs  an  Lust,  den  die  Farben  in  diesen  beiden  Fallen 
herbeifuhren ,  ist  also  sehr  verschieden,  und  am  starksten  da,, 
wo  die  einzelne  oder  alle  ubrigen  Komposanten  am  schwachsten 
sind.  Analoge  Falle  lassen  sich  auf  anderen  Gefiihlsgebieten 
nachweisen.  Ein  einzelner  schoner  Charakterzug  einer  Person,, 
die  uns  nicht  sehr  bekannt  ist,  kann  unsere  Sympathie  ftir  die- 
selbe  in  hohem  Mafse  vermehren,  wahrend  dasselbe  Betragen, 
von  einem  uns  bekannten  und  werten  Menschen  erwiesen,  nur 
geringen  Einflufs  auf  unsere  Geftlhle  fiir  diesen  hat.  Dasselbe 
raaterielle  Gut  hat  nicht  fiir  alle  denselben  Wert;  je  grofser  das 
Wohlsein  ist,  um  so  weniger  wird  es  dadurch  vermehrt  werden, 
dafs  seine  physischen  Bedingungen  um  eine  bestimmte  Grofse 
vermehrt  werden.  So  kann  der  Arme  sein  gauzes  Wohlsein 
durch  ein  abgetragenes  Kleidungsstiick  stark  erhoht  fiihlen,  das 
der  Reiche  am  liebsten  los  sein  mochte,  und  das  fiir  diesen  also 
nicht  die  geringste  Bedeutung  hat.  Auf  diese  und  zahlreiche 
analoge  Falle  aus  anderen  Gebieten  begriinden  wir  nun  das 

333.  „Gesetz  von  der  Starke  der  zusammengesetzten  Gefiihle" : 
JDer   Zuwachs,    den    eine   gegehene    VorsteUung  mit  ihrem 
cmotionellen  Element  einem  hestchenden  Gefilhl  gehen  Tcann,  indem 
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der  neue  Gefi'thlston  mit  den  friiheren  verschmiht,  ist  nicht  konstant, 
sondcrn  wird  von  der  Starke  des  hereits  hestehenden  Gefiihls  ah- 
hangig  sein.  Der  Ziiwachs  wird  urn  so  grofser,  je  schwcicher  das 
tirsprungliche  GefiXhl  ist. 

334.  Dieses  Gesetz  ist  insofern  merkwurclig ,  als  es  die 
vollstandige  Parallele  eines  einzelnen  Moments  im  Gesetze  von 
der  Abhangigkeit  des  Gefiihlstones  von  der  Starke  der  Vor- 
stellung  bildet.  Wir  fanden  [236],  dafs  die  Starke  des  Gefiihls- 
tones mit  der  Intensitat  der  Empfindung  anwachst,  aber  so,  daf§ 
der  niimliche  Zuwachs  der  Empfindung  einen  weit  grofseren 
Ziiwachs  der  Starke  des  Gefiihlstones  herbeifuhrt,  wenn  die 
Empfindung  schwach,  als  wenn  sie  stark  ist.  Und  wir  sehen 
nun,  dafs  von  einem  zusammengesetzten  Gefiihl  das  Entsprechende 
gilt,  indem  die  Starke  des  Gefiihls  mit  dem  Umfange  des 
Vorstelliingsinhalts  anwachst,  aber  so,  dafs  die  namliche  Ver- 
mehrung  des  Umfangs  weit  grofseren  Zuwachs  der  Starke  des 
Gefiihls  herbeifiihrt ,  wenn  dieses  schwach,  als  wenn  es  stark 
ist^),  Wir  miissen  hier  nun  pointieren,  was  wir  schon  oben  der 
Beachtung  empfahlen,  dafs  es,  wenn  diese  beiden  Gesetze  im 
Prinzip  auch  mit  dem  Weber  schen  Gesetz  von  der  Abhangigkeit 
der  Empfindung  von  der  Starke  des  Reizes  iibereinstimmen, 
dennoch  unberechtigt  bleibt,  den  mathematischen  Ausdruck, 
dessen  Giiltigkeit  fiir  das  Abhangigkeitsverhaltnis  der  Em- 
pfindungen  zum  Teil  dargethan  ist,  ohne  weiteres  auf  die 
Gefiihle  zu  iibertragen.  Man  beruft  sich  haufig  ziir  Gewahr  auf 
Bernoulli  und  Laplace,  indem  diese  das  „Webersche" 
Gesetz  zuerst  auf  dem  Gebiete  der  Gefiihle  entwickelt  haben 
sollen.  Ganz  richtig  ist  dies  jedoch  nicht,  wenigstens  nicht,  was 
Laplace  betrifft,  der  sich  folgendermafsen  iiber  die  Sache 
aufsert:  „il  est  visible  qii'un  franc  a  beaucoup  plus  de  prix 
pour  celui  qui  n'cn  a  que  cent,  que  pour  un  millionnaire.  On 


1)  Meines  Wissens  hat  man  bisher  nicht  versucht,  diese  beiden  Gesetze 
auseinander  zu  halten,  sondern  —  mit  Ausnahme  von  Fechner  —  man 
hat  sie  nebst  dem  Kontrastgesetz  unter  der  gemeinsamen  Benennung  „das 
Relativitatsgesetz"  zusammengefafst.  Dies  ist  insofern  natiirlich  berechtigt, 
als  alle  diese  Gesetze  zeigen,  dafs  die  Starke  eines  Gefiihls  von  dessen 
Beziehiing  zu  anderen  Gefiihlen  abhiingig  ist,  da  die  Gesetze  aber  doch 
fiir  verschiedene  Falle  und  unter  verschiedenen  Bedingungen'gelten,  mochte 
es  wohl  am  richtigsten  sein ,  sie  auseinander  zu  halten ,  wie  hier  versucht 
wurde. 

Lehmann,  Die  GefUhle.  17 
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doit  done  distinguer  dans  le  bien  esper6  sa  valeur  absolue  et  sa 
valeur  relative :  celle-ci  se  regie  sur  les  motifs  qui  le  font  d^sirer, 
au  lieu  que  la  premiere  en  est  independante.  On  ne  pent  donner 
de  prineipe  general,  pour  apprecier  cette  valeur  relative.  En 
voici  cependant  un  propose  par  Daniel  Bernoulli,  et  qui 
peut  servir  dans  beaucoup  de  cas"  Laplace  entwickelt 
darauf  zur  Bestimmung  der  fortune  morale  wesentlich  denselben 
mathematischen  Ausdruck,  den  wir  aus  Webers  Gesetze  kennen, 
es  scheint  aber  aus  seiner  ganzen  Aufserung  hervorzugehen,  dafs 
er  der  mathematischen  Formel  doch  nur  begrenzte  Bedeutung  bei- 
legt^).  Und  weiter  als  bis  zur  Anwendung  auf  rein  praktischen 
Gebieten  darf  man  dieselbe  gewifs  auch  nicht  ausdehnen;  die 
Unmogiichkeit  einer  wissenschaftlichen  Begriindung  des  mathe- 
matischen Gesetzes  liegt  in  der  Unsicherheit  der  Schatzung  des 
Gefiihls. 

335.  Die  z  usammen  wirkenden  Eleraente  sind 
teils  Lust,  teils  Unlust.  Ftir  diesen  Fall  scheint  sich 
kein  einzelnes  Gesetz  geben  zu  lassen,  da  die  Verhiiltnisse  hier 
sehr  variabel  sind.  Es  wurde  nachgewiesen  [327],  dafs,  solange 
die  zusammenwirkenden  Elemente  nur  sehr  lose  miteinander 
verbunden  sind,  die  die  Vorstellungen  begleitenden  Gefiihlstone 
kaum  verschmelzen  werden-  es  entsteht  dann  ein  Wechsel  der 
Gefiihle.  In  diesem  Falle  wird  denn  auch  von  keinem  einzelnen 
Gefiihl  bestimmter  Starke  die  Rede;  die  einzelnen  emotionellen 
Elemente  bestehen  voneinander  unabhangig.  1st  die  Verbiudung 
der  Vorstellungen  eine  festere,  ohne  dafs  sich  jedoch  schon  ein 
gemischtes  Gefiihl  bildete,  so  scheinen  die  Gefiihlstone  sich  als 
positive  und  negative  Gr()fsen  zu  heben,  indem  sie  miteinander 
verschmelzen.  So  mit  einem  mittelmafsigen  Kunstwerke.  Solange 
wir  nicht  mittels  willkilrlicher  Plinrichtung  der  Aufmerksamkeit 
dessen  Fehler  und  Mangel  ausfindig  zu  machen  suchten,  werden 
die  bei  der  Betraclitung  entstehenden  emotionellen  Elemente  zu 
einem  zusammengesetzten  Gefiihle  verschmolzen  sein,  das  je  den 
Umstiinden  nach  eine  schwache  Lust  oder  Unlust  sein  kann. 
Sind  die  Lustelemente  vorherrschend,  so  wird  ersteres  stattfinden, 
ira  entgegengesetzten  Falle  aber  letzteres;  indes  deutct  gerade 
der  Umstand,  dafs  die  Resultante  stets  ein  schwaches  Gefiihl, 


Essai  philosoiihiquo  siir  les  pvobabilit^s.    1840.    S.  25 — 26. 
2)  Vgl.  Mcycv:  Wahrscheinlichkeitsrcchnung.    1879.    S.  150  ii.  f. 
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oft  von  fast  unbestimmbarem  Charakter  wird,  daraiif  bin,  dafs 
Lust  und  Unkist  sicb  bier  als  pkis  und  minus  beben.  Dasselbe 
Verbaltnis  macbt  sicb  in  unseren  Sympathien  und  Antipatbien 
geltend.  Die  VorsteUung  von  einer  Person,  fiir  deren  gute  und 
scblecbte  Seiten  man  nicbt  blind  ist,  wird  von  einem  Gefubl 
begleitet  sein,  das  Lust  oder  Unkist  werden  kann,  je  nacbdem 
<las  Gute  oder  das  weniger  Gute  des  Cbarakters  starker  bervor- 
tritt,  aber  aucb  bier  deutet  die  geringe  Intensitat  des  Gefiibls 
4iuf  eine  Kompensation  der  verscbiedenartigen  emotionellen  Ele^ 
mente  bin. 

336.  Ganz  anders  stellt  sicb  die  Sacbe  bei  den  gemiscbten 
Gefiiblen.  Man  bat  diese  mitunter  mit  cbemiscben  Verbindungen 
vergHcben ;  dieser  Vergieicb  trifft  aber  naturlicb  nicbt  voUstandig 
zu,  weil  das  Cbarakteristiscbe  der  cbemiscben  Verbindungen 
darin  zu  sucben  ist,  dafs  die  Eigenscbaften  der  Elfemente  ver- 
scbwinden,  indem  ein  neuer  StofF  mit  ganz  neuen  Eigenscbaften 
entstebt;  ein  solcbes  Verbaltnis  treffen  wir  aber  bei  den  ge- 
miscbten Gefiiblen  nicbt  an.  In  diesen  konnen  wir  namlicb  ja 
nocb  beide  Bestandteile  beobacbten;  fiiblten  wir  nicbt,  dafs 
sowobl  Lust  als  Unlust  vorbanden  ist,  so  wiirden  wir  nicbt  im 
stande  sein,  dieselben  als  gemiscbte  Gefiible  zu  bezeicbnen. 
Anderseits  lafst  sicb  aber  nicbt  bestreiten,  dafs  die  entgegen- 
gesetzten  Elemente  in  den  genannten  Zustanden  auf  bocbst 
eigentiimlicbe  Weise  eine  Verbindung  miteinander  gescblossen 
baben.  Dafs  sie  sicb  nicbt  als  positive  und  negative  Grofsen 
beben,  scbeint  unzweifelbaft ,  denn  dann  konnte  man  wobl 
scbwerlicb  das  Vorbandensein  beider  Elemente  direkt  wabr- 
nebmen,  und  aufserdem  miifste  dann  stets  ein  verbaltnismafsig 
scbwacbes  Gefubl  resultieren;  die  Erfabrung  lebrt  aber,  dafs 
jedes  gemiscbte  Gefubl  sebr  bedeutende  Litensitat  wird  erreicben 
konnen.  Nebmen  wir  z.  B.  nur  das  Webmutsgeflibl ,  so  siebt 
man  leicbt,  dafs  je  starkere  Lust  die  Erinnerung  an  die 
Vergangenbeit  bringt,  desto  starkere  Unlust  wird  im  allgemeinen 
aucb  der  Gedanke  erzeugen,  dafs  der  Zustand  scbon  aufgebort 
bat.  Wenn  nun  die  entgegengesetzten  Gefiiblstone  sicb  als 
plus  und  minus  boben,  so  miifste  der  resultierende  Zustand 
notwendigerweise  verbaltnismafsig  scbwacb  betont  werden,  und 
zwar  als  Lust  oder  als  Unlust,  je  nacbdem  das  eine  oder  das 
andere  Element  vorberrscbend  ware.  Die  Erfabrung  lebrt  aber, 
•dafs  in  diesem  Falle  ein  sebr  intensives  Webmutsgefilbl  resultieren 
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wird,  das  sich  nur  den  Umstiinden  gemafs  der  Lust  oder  der 
Unlust    zimeigt.     Analogs   Verhaltnisse    werden    bei  anderen 
gemischten    Gefiihlen    wahrgenommen.      Im    Gefuhl    fiir  das 
Spannende,    Romantische    wird   vermehrte    Gefahrlichkeit  der 
Lage  grofsere  Unlust  herbeifiihren ,   dagegen  wachst  innerhalb 
gewisser  Grenzen  auch  die  Lust  am  Kampfe  mit  den  Gefahren. 
Und  auch  wenn  diese  einen  solchen  Umfang  annehmen,  dafs 
man  die  Situation  nicht  mehr  beherrscht,  verschwinden  die  Lust- 
elemente  nicht  ganzlich  [325] ;  es  besteht  dann  ein  sehr  intensives 
gemischtes  Gefuhl,  in  welchem  das  Unlustgefuhl  nur  das  vor- 
wiegende  ist.  —  Thatsache  ist  es  also,  dafs  wir  an  den  gemischten 
Gefiihlen  eine  Reihe  hochst  merkwurdiger  Erscheinungen  haben^ 
denen  Analoges  sich  auf  keinem  anderen  Seelengebiete  scheint 
nachweisen  zu  lassen.    Zwei  einander  entgegengesetzte  Zustande 
raachen  sich  gleichzeitig  geltend,  nicht  nur  ohne  einander  zu 
heben,  sondern  sogar  so,  dafs  die  vermehrte  Starke  des  einen 
wenigstens  bis  zu  einem  gewissen  Grade  auch  die  Starke  des 
anderen  vermehrt.    Man  konnte  diese  Verhaltnisse  mit  den  be- 
kannten  stehenden  Wellen  vergleichen,  die  in  gewissen  Fallen 
durch  Zuriickwerfung  einer  Wellenbewegung  entstehen.  Hier 
hat  man  Bewegungen ,  die  in  entgegengesetzter  Richtung  fort- 
schreiten  und  einander  verstarken ;  und  je  grofsere  Hohe  die 
urspriingliche  Welle  hat,  um  so  grofser  wird  auch  die  Hohe  der 
zuritckgeworfenen,  und  mithin  wachst  auch  die  grofste  Hohe  der 
resultierenden  stehenden  Wellen.    Ein  solches  Bild  ist  aber  sehr 
unzweckmafsig :  es  erklart  namlich  durchaus  nichts.    Wenn  wir 
von  stehenden  Wellen  des  Gefiihls  red  en,  sind  wir  einem  Ver- 
standnis  darum  doch  keinen  einzigen  Schritt  naher  gekommen, 
ob  ein  solches  Bild  gleich  als  eine  Art  graphischer  Darstellung 
der   Verhaltnisse    etwas    Bestechendes    an    sich    haben  kann. 
Die  Sache  scheint  sich  vorliiulig  so  zu  stellen,   dafs  ebenso 
sicher   wie   die  gemischten  Gefiihle  Thatsachen   sind ,  ebenso 
sicher    liegt    in    der   blofsen   Moglichkeit   ihrer   Existenz  ein 
Problem  vor,  zu  dessen  Losung  ich  keinen  Beitrag  zu  geben 
vermag.    Wie  verhalten  sich  —  um  nur  ein  einzelnes  Moment 
hervorzuheben  —  wahrend   dieser  Zustande   die  korperlichen 
Aufserungen,  die  sich  ja  zum  Teil  ausgleichen  milssen  [142], 
wenn  Lust  und  Unlust  gleichzeitig  vorhanden  sind? 


Reproduktion  der  GefuhlstOne  durch  Vorstellungen.  261 


Die  Abliaii2:igkeit  des  Gefiihls  von  fremden,  reproduzierten 

Vorstellungen. 

Die  Reproduktion  der  Gefuhle  im  allgemeinen. 

337.    Der   Grad   der   Genauigkeit  und   der   Starke,  mit 
welchem  sich  ein  Gefiihl  reprodiiziereii  Mst,   ist   gewifs  den 
Umstanden  gemafs  sehr  verschieden,  aber  die  Thatsaclie  selbst, 
dafs  Gefiihle  sich  wiedererzeugen  lassen,   mdchte  wohl  ebenso 
sicher   sein    wie   jede    andere   Thatsache,    die    durch  Selbst- 
beobachtung  allein  gegeben  ist.    In  der  jungeren  Psycliologie 
spielen  die  reproduzierten,  sogenannten  „ideellen"  Gefuhle  denn 
auch  eine  nicht  geringe  RoUe,  und  wie  grofse  Uneinigkeit  sonst 
iiber   die  Lehre   von  den  Gefiihlen  herrschen  moge,  scheinen 
die  bedeutendsten  Forscher  doch  in  ihren  Ansichten  von  der 
Reproduktion  der  Gefiihle  zusammenzutreffen.    Man  nimmt  jetzt 
allgemein  an,  dafs  alle  Wiedererzeugung  von  Gefiihlszustanden 
mit  Hilfe  der  intellektuellen  Elemente  als  Mittelglieder  geschieht; 
wenn   eine  Vorstellung,   mit  welcher   frtlher   ein  emotionelles 
Element  verbunden  war,  reproduziert  wird,  so  wird  sie  auch 
ihren  Gefiihlston  mit  sich  hervorziehen ,   und  nur  auf  diesem 
Wege  lafst  sich  der  Gefiihlston  wiedererzeugen.    Fiir  die  Richtig- 
keit  einer  solchen  Auffassung  spricht  eine  ganze  Reihe  von  Er- 
fahrungen ,  die  wir  schon  friiher  erwahnt  haben  [25] ,  und  auf 
die  wir  deshalb  jetzt  nur  verweisen.    Samtliche  Beobachtungen 
zeigen,  dafs  die  Leichtigkeit ,  Genauigkeit  und  Starke,  womit 
ein   Gefiihl    sich    reproduzieren   liifst,    davon    allein  abhangig 
sind,  wie  leicht  und  vollstandig  die  intellektuellen  Elemente  des 
Gefiihls  sich  reproduzieren  lassen.    Auf  den  niederen  Sinnes- 
gebieten,  wo  die  willkiirliche  Wiedererzeugung  einer  Empfindung 
sehr  schwer,  um  nicht  zu  sagen  unmoglich  ist,  gelingt  es  auch 
nicht,    die  mit  der  Empfindung  verbundenen  Gefiihlstone  zu 
reproduzieren,  betritt  man  aber  die  hoheren  Sinnesgebiete,  so 
zeigt  es  sich,  dafs  je  leichter  und  vollstandiger  sich  die  Em- 
pfindung wiedererzeugen  lafst,  um  so  leichter  und  starker  tritt 
auch  deren  Betonung  hervor.    Noch  deutlicher  zeigt  sich  dies 
bei  solchen  Gefiihlen,  bei  welchen  Vorstellungen  und  Vorstellungs- 
komplexe  mitbethatigt  sind.    Je  vollstandiger  diese  wiedererzeugt 
werden,  je  besser  man  sich  in  der  Erinnerung  in  eine  friihere 
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Situation  zurlickversetzen  kann,  um  so  starker  stellt  sich  auch 
das  Gefuhl  ein,  das  man  damals  hatte.  Auf  diese  Thatsachen^ 
die  gewils  so  wohlbekannt  sind,  dafs  es  iiberfliissig  sein  mochte^ 
speziellere  Beispiele  des  Angefiihrten  liervorzuziehen ,  stiitzen 
wir  das : 

338.  „Gesetz  von  der  Keproduktion  der  Gefuhlstone." 
Gefuhlsldne  konnen  claclurch  reproduziert  werden,  dafs  die 

Vorstelhmgen ,  mit  welchen  sie  verhunden  geioesen  sind,  wieder- 
erzeugt  werden.  Und  je  voUstdndigcr  die  ReproduJction  der  in- 
tellehtuellen  Elemente  stattfindet,  um  so  genauer  und  starker  werden 
auch  die  emotionellen  Elemente  wiedererzeugt  tverden. 

339.  Ebenso  siclier  wie  man  annehmen  darf,  dafs  Gefuhls- 
tone  sich  reproduzieren  lassen,  ebensowenig  ist  es  zu  bezweifeln, 
dafs  die  reproduzierten  Geftllile  fiir  unser  Bewufstseinsleben  von 
aufserordentlicher  Wichtigkeit  sind.  Ein  einzelnes  Beispiel  geniigt, 
um  dies  nachzuweisen.  Wenn  ein  arbeitsloser  Handwerker  viel- 
leicht  mehrere  Tage  lang  verzweifelt  von  Werkstatt  zu  Werkstatt 
gewandert  ist  und  iiberall  dieselbe  Antwort  erhalten  hat,  dafs 
kaum  fiir  die  festen  Arbeiter  genug  zu  thun  sei,  so  wird  niemand 
bezweifeln,  dafs  seine  Freude,  wenn  er  endlich  zu  einem  passenden 
Lohne  Beschaftigung  findet,  den  gesamten  Charakter  und  die 
Starke  einer  Gemiitsbewegung  annehmen  wird.  Der  Sinneseindruck 
allein  aber,  die  Worte  an  und  fiir  sich :  „  ja,  Sie  erhalten  so  und 
so  viel  des  Tages",  konnen  doch  kaum  als  Ursache  der  gewaltigen 
Gefiihlsbewegung  angenommen  werden.  Unter  giinstigeren  Ver- 
hliltnissen  wiirden  ganz  dieselben  Worte  wahrscheinlich  gar  keine 
Freude  hervorgerufen  haben  5  der  angebotene  Lohn  konnte  ihm 
so  gering  vorkommen,  dafs  er  sich,  ehe  er  auf  denselben  ein- 
ginge,  vielleicht  erst  an  anderen  Orten  erkundigen  wiirde.  Wie 
die  Sachen  jetzt  aber  stehen,  erzeugen  die  Worte  iiberstromende 
Freude,  die  uns  ganz  unverstilndlich  ist,  Avenn  wir  die  reprodu- 
zierten Gefiihle  nicht  berticksichtigen.  „Arbeit  und  Tagelohn" 
bedeuten  fiir  den  arbeitslosen  Armen  Nahrung,  Kleider,  Obdach 
und  Feuerung  fiir  die  daheim,  zufriedene  und  frohliche  Gesichter 
statt  Hunger  und  Kummer.  Ein  Gewiihl  von  Vorstellungen 
tauchen  auf,  jede  von  ihrem  Lustelement  begleitet,  und  indem 
alle  diese  emotionellen  Elemente  sich  vereinen,  erhalt  das 
zusammengesetzte  Gefiihl  eine  Starke,  die  einen  Ausbruch  der 
Freude  leicht  erkhirlich  macht. 
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340.  Sonderbar  ist  es,  dafs  die  Asthetiker,  die  dock  an  so 
vielen  Punkteii  bestimmte  Gefiihlsgesetze  zu  formulieren  gesuclit 
haben,  die  Bedeutung  der  reproduzierten  Gefiihle  vollstandig 
haben  iibersehen  konnen.  Es  gibt  wohl  kaum  irgend  ein  Gebiet, 
auf  welchem  Vorstellungsassociationen,  Erinnerung  und  Phantasie 
von  grolserer  Bedeutung  sind  als  eben  auf  dem  asthetischen, 
und  dennoch  hat  die  von  Schiller  begrilndete  sogenannte 
„Formasthetik"  zu  alien  Zeiten  zahlreiche  Anhanger  gefunden. 
Der  Grundsatz  der  Formasthetik  ist  der,  dafs  diejenigen  Vor- 
stellungen,  die  ein  Kunstwerk  mittels  Association  in  uns  erregt, 
neben  der  blofsen  Form,  der  raumlichen  oder  zeitlichen  An- 
ordnung  der  Elemente,  nichts  bedeuten  oder  allenfalls  bedeuten 
sollten.  Eine  eingehende  Kritik  dieser  Auffassung  mochte  auf 
dem  jetzigen  Standpunkte  der  Psychologic  fast  abgedroschen 
erscheinen;  Fechner  hat  indes  die  Mlihe  nicht  gescheut')  und 
kommt  natiirlich  zu  dem  Ergebnis,  dafs  die  Formasthetik  eine 
durchaus  unhaltbare  Position  ist.  Von  einem  rein  psychologischen 
Standpunkte  aus  konnen  wir  leicht  zu  demselben  Resultate 
kommen,  ohne  uns  auf  speziell  asthetische  Betrachtungen  eirizu- 
lassen.  Jede  sinniiche  Wahrnehmung  wird  stets  Vorstellungen 
reproduzieren,  wenn  das  Wahrgenommene  nur  nicht  etwas  so 
durchaus  Neues  ist,  dafs  es  mit  unserem  gesamten  friiheren 
Bewufstseinsinhalt  nicht  den  geringsten  Berlihrungspunkt  hat. 
Ein  Kunstwerk,  das  seinen  Inhalt  doch  zum  Teil  der  Wirklich- 
keit  entnommen  haben  mufs,  kann  daher  nicht  unterlassen,  unsere 
Phantasie  und  Erinnerung  in  Bewegung  zu  setzen,  und  mit 
den  auf  diese  Weise  reproduzierten  Vorstellungen  miissen  dann 
dem  Gesetz  von  der  Reproduktion  der  Gefiihle  zufolge  starkere 
oder  schwachere  Geftihlstone  verbunden  sein.  Es  wird  also  fast 
zur  psychologischen  Unmoglichkeit,  dafs  ein  Kunstwerk  unsere 
Gefiihle  nicht  indirekt,  durch  reproduzierte  Vorstellungen,  be- 
einflussen  sollte.  Man  darf  also  behaupten,  dafs  der  Gedanken- 
inhalt  eines  Kunstwerkes  stets  auf  die  erregten  Gefiihle  Einflufs 
hat,  folglich  auch  auf  die  asthetische  Auffassung  oder  das 
asthetische  Urteil.  Und  will  man  nun  nicht  annehmen ,  dafs  es 
auf  dem  asthetischen  Gebiete  die  Aufgabe  des  Menschen  sein 
sollte,  fortwilhrenden  Kampf  mit  seiner  eigenen  Natur  zu  fiihren 
und  bei  der  Erzeugung   oder  Betrachtung  von  Kunstwerken 
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stets  das  Unvermeidliche,  namlich  den  Einflufs  des  Inhalts  auf 
das  Gefiihl,  zu  vermeiden  zu  suchen,  so  mufs  die  Behauptung 
berechtigt  sein,  dafs  der  Inhalt  ebensowohl  als  die  Form  Einflufs 
auf  das  asthetische  Gefiihl  haben  mufs.  Thatsaclilicli  besitzt 
derselbe  solchen  Einflufs;  gibt  man  dessen  Berechtigung  niclit 
zu,  so  hat  man  es  zugleich  dem  Kunstler  und  dem  Geniefsenden 
zur  Pflicht  gemacht,  der  menschliclien  Natur  unablassig  entgegen- 
zuarbeiten.  Somit  lafst  sich  also  sagen,  dafs  die  reine  Form- 
asthetik  in  absurdum  reduziert  ist. 

341.  Die  Psychologen  sind  schon  langst  dariiber  im  reinen 
gewesen,  dafs  ein  sehr  grofser  Teil  der  Vorstellungen ,  die  im 
Laufe  eines  gegebenen  Zeitraums  das  Bewufstsein  erfiillen,  re- 
produziert  sind.  Sogar  wenn  wir  glauben,  etwas  direkt  wahrzu- 
nehmen,  wird  nur  ein  Teil  der  Elemente,  aus  welchen  das 
Wahrgenommene  besteht,  durch  die  sinnliche  Wahrnehmung  ge- 
geben  sein ;  die  reproduzierten  Elemente ,  welche  die  wirklich 
wahrgenommenen  erganzen,  werden  bei  dem  Erwaclisenen  am 
oftesten  wohl  sogar  die  vorwiegenden  sein.  Und  diesen  schliefsen 
sich  dann  wieder  zahlreiche  andere  Vorstellungen  an,  die  zu  der 
eigentlichen  sinnlichen  Wahrnehmung  nur  in  verhaltnismafsig 
fernerliegender  Beziehung  stehen.  Unter  alien  denjenigen  Vor- 
stellungen, deren  Reproduktion  eine  einzelne  sinnliche  Wahr- 
nehmung auf  diese  Weise  veranlassen  kann,  mufs  es  nun  stets 
einige  geben,  die  von  Gefiihlstonen  begleitet  sind,  und  diese 
werden  also  auf  den  durch  das  Sinnesbild  selber  erregten 
Gefiihlston  influieren.  Man  kann  deshalb  sicherlich  mit  Recht 
als  Parallele  der  zusammengesetzten  Natur  der  sinnlichen  Wahr- 
nehmung den  Satz  aufstellen  : 

342.  Selbst  hei  dem.  scheinhar  rein  nichimsammengesetzten 
Gefuhl  sind  mehrere  emotionelle  Elemente  mitbeihdtigt. 

Es  gibt  nun  auch  verschiedene  Erfahrungen ,  welche  dies 
anzudeuten  scheinen.  Die  einfachen  Farben  erregen,  wie  wir 
wissen,  eine  Lust,  die  nicht  ganz  derselben  Natur  ist;  die  roten 
und  gelben  wirken  belebend  und  erheiternd,  wahrend  die  Wirkung 
der  blauen  und  violetten  Farbentone  mehr  eine  hcrabstimmende, 
dampfende  ist.  Und  innerhalb  jeder  dieser  Gruppen  lassen  sich 
wieder  in  der  emotionellen  Wirkung  der  verschiedenen  Farben- 
niiancen  nicht  unbedeutende  Verschiedenheiten  nachweisen,  was 
sich  wohl  schwerlich  als  durch  den  direkten  Einflufs  der  ver- 
schiedenen Farbenstrahlen  auf  den  nervosen  Organismus  verursacht 
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erklaren  lafst.  Darf  man  auch  die  Moglichkeit  einer  solchen 
Einwirkung  nicht  geradezu  bestreiteii,  so  ist  es  dock  kockst 
wahrscheinlick,  dafs  reproduzierte  Gefuhlstone  mitsjiielen.  Wir 
konnen  kaum  eine  einzelne  Farbe  betrachten,  ohne  dafs  mittels 
Association  ein  starkeres  oder  schwacheres  Bild  der  Natur- 
verlialtnisse  hervorgerufen  wiirde,  unter  welchen  die  Farbe 
uns  am  haiifigsten  erschienen  ist,  und  das  hieran  gebundene 
emotionelle  Element  kann  sicli  dann  mit  dem  direkt  erregten 
verkntipfen  und  dasselbe  auf  verschiedene  Weise  modifizieren^ 
Die  Summe  aller  zusammenwirkenden  intellektiiellen  und  emotio- 
nellen  Elemente  wird  dann,  was  man  die  emotionelle  Wirkung 
der  einzelnen  Farbe  nennt,  und  diese  Wirkung,  die  der  Selbst- 
beobachtung  als  etwas  durchaus  Nichtzusammengesetztes  erscheint, 
ist  also  wahrscheinlich  ein  selir  kompliziertes  Produkt. 

343.  Es  leuelitet  nun  ein,  dafs  eine  Untersuchung  der 
Gesetze,  denen  gemafs  die  reproduzierten  Gefiihlstone  auf  die 
direkt  gegebenen  influieren,  fur  uns  von  grofster  Bedeutung 
werden  mufs,  wenn  man,  wiewohl  hypothetisch,  den  Einflufs  der 
Associationen  sogar  bis  auf  die  Gefiihlswirkung  der  einfaclien 
Sinnesempfindungen  verfolgen  kann.  Wir  wiirden  trotz  aller 
unserer  vorhergehenden  Untersucliungen  das  Ziel  nur  halbwegs 
erreiclit  haben,  wenn  wir  nicht  den  Einflufs  der  reproduzierten 
Vorstellungen  auf  das  Gefiilil  darlegten.  Hier  stellt  sich  die 
Sacbe  indes  so  giinstig,  dafs  wir,  Avie  [226]  erwalmt,  annehmen 
diirfen,  dafs  dieselben  Gesetze,  die  riicksichtlich  des  Einflusses 
von  aufsenher  gegebener  Vorstellungen  auf  den  Gefiihlston  einer 
betonten  Vorstellung  nacbgewiesen  wurden,  audi  fiir  den  Einflufs 
der  reproduzierten  Vorstellungen  gelten  miissen.  Und  es  fand 
sich  denn  auch  bei  alien  vorhergehenden  Untersucliungen  iiber 
die  speziellen  Gesetze  des  Gefiihls  an  keinem  Punkte  ein  Anlafs, 
die  Gtiltigkeit  der  Gesetze  auf  eine  einzelne  dieser  Gruppen  zu 
begrenzen;  die  angefiihrten  Beispiele  betrafen  im  Gegenteil  ebenso 
oft  reproduzierte  Vorstellungen  als  sinnliche  Wahrnehmungen. 
Wir  konnen  daher  als  einen  vonvornherein  hochst  wahrscheinlichen 
Satz  folgendes  aufstellen  : 

344.  Die  reproduzierten  Vorstellungen  nehst  den  mit  denselben 
verbundenen  Gefuhlstonen  gekorchen  bei  ihrer  gegenseitigen  Ein- 
wirkung aufeinander  und  ihrem  Einflufs  auf  andere  Gefuhle  den- 
selben Gesetzen,  die  fiir  die  durch  auf  sere  Beize  hervorgerufenen 
intellektuellen  und  emotionellen  Elemente  gelten. 
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Die  Expansion  und  die  Verschiebung  der  Gefiihle. 

345.  Um  die  Becleutung  der  reproduzierten  Gefiihle  nalier 
zu  erhellen  und  zu  beweisen,  werden  wir  ein  paar  eigentumliche 
Ersclieinungen  von  besonderein  Interesse  betrachten,  namlich  teils 
die  schon  oben  erwahnte  „Expansion  des  Grefiihls",  tells  die  so- 
genannte  „Verscliiebung"  des  GefUhlstones.  Zuerst  nehraen  wir 
nun  die  Gefiihlsexpansion  vor,  von  welcher  wir  oben  [296]  fanden : 
„Sobald  eine  lust-  oder  unlustbetonte  Vorstellung  andere  Vor- 
stellungen,  und  zwar  besonders  Organempfindungen,  mit  derselben 
Betonung  reproduziert,  wird  eine  Expansion  des  Gefiihls  entstehen, 
d.  h.  die  reproduzierten  Gefiihle  werden,  selbst  nach  dem  Ver- 
schwinden  des  urspriinglichen ,  auf  verschiedene  Weise  auf  die 
folgenden  Bewufstseinszustande  influieren."  Den  niiheren  Nachweis^ 
wie  diese  Influenz  vorgeht,  liefsen  wir  dahingestellt  bleiben,  eben 
weil  wir  bei  einer  solchen  Untersuchung  sowohl  mit  reproduzierten 
als  durch  Wahrnehmung  gegebenen  Vorstellungen  zu  thun  be- 
kommen  wiirden,  und  hier  wird  also  der  Ort  fiir  eine  nahere 
Betrachtung  dieses  Verhaltnisses  sein.  1st  dem  nun  wirklich  so^ 
dafs  die  reproduzierten  betonten  Vorstellungen  bei  ihrer  Ein- 
wirkung  auf  andere  Vorstellungen  denselben  Gesetzen  unterworfen 
sind  wie  die  durch  aufsere  Reize  hervorgerufenen  intellektuellen 
und  emotionellen  Elemente,  so  mufs  man  im  stande  sein,  a  priori 
zu  entwickeln,  unter  welchen  Verhiiltnissen  und  auf  welche  Weise 
die  Expansion  des  Gefuhls  sich  zeigen  wird.  Denn  hat  ein 
intensives  Gefiihl  eine  Reihe  Organgefiihle  erzeugt,  so  werden 
diese,  wie  vorher  nachgewiesen ,  als  eine  Stimmung  bestehen 
konnen,  selbst  nach  dem  Verschwinden  des  urspriinglichcn 
Gefiihls.  Kommt  nun  hierzu  eine  entweder  durch  ilufseren  Reiz 
oder  durch  Association  erregte  Vorstellung,  die  wir  uns  von 
allem  moglichen  anderen  als  eben  den  Zustanden  des  Organismus 
herriihrend  denken  konnen,  so  mufs  die  gegenseitige  Einwirkung 
des  neuen  Gefuhls  und  der  gegebenen  Stimmung  durch  die 
Gesetze  bestimmt  sein ,  die  wir  fiir  das  Verlialtnis  zwischeu 
Gefiihlen  fanden,  welche  mit  ungleichartigen,  verschiedene  aufsere 
Objekte  betrelfenden  Vorstellungen  verbunden  sind.  Diese  Ge- 
setze formulierten  wir  oben  folgendermafsen :  „Wenn  melirere 
gleichzeitig  gegebene  ungleichartige  Vorstellungen  von  Gefiihls- 
tonen  mit  hochst  verschiedener  Starke  beglcitet  sind ,  wird  im 
allgemeinen,  wenn  die  Aufmerksamkeit  nicht  aus  besonderen 
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Griiiiclen  willkiirlich  auf  eine  bestimmte  Vorstellung  gerichtet  ist, 
nur  die  am  starksten  betonte  im  Bewufstsein  hervortreten"  [286]. 
„Wenn  mehrere  ungleichartige,  entweder  lust-  oder  unlustbetonte 
Vorstellungen,  die  verschiedene  Objekte  betreffen,  sich  gleichzeitig 
mit  ungefahr  gleicher  Starke  ihrer  Gefiihlsbetonung  im  Bewufst- 
sein geltend  machen,  so  entsteht  eine  Gefiihlsmischung,  d.  h.  ein 
einzelnes  Gefiihl,  dessen  verschiedene  Momente  sicb  durch  will- 
kilrliehe  Hinrichtung  der  Aufmerksamkeit  auf  die  beziiglichen 
Vorstellungen  aussondern  lassen"  [289].  „Lust  und  Unlust,  an 
ungleichartige,  verschiedene  Objekte  betreffende  Vorstellungen 
gebunden,  und  ebenfalls  entgegengesetzte  Gefuhlsmischungen 
konnen  keine  niihere  Verbindung  miteinander  schliefsen,  sondern 
wechseln  im  Bewufstsein  ab"  [291],  Ist  nun  die  Voraussetzung 
von  der  Gleichstellung  der  reproduzierten  und  der  durch  Wahr- 
nehmung  gegebenen  Gefuhle  richtig,  so  konnen  die  Gesetze 
der  Expansion  des  Gefiihls  nur  spezielle  Falle  der  angefiihrten 
allgemeinen  Satze  werden  und  wir  konnen  dann  folgende 
Expansionsgesetze  aufstellen : 

346.  Ist  eine  intensive  Stimmung  gegeben,  so  wird  ein 
schwdcheres  Gefuhl  iXberhaupt  nicht  zum  Bewufstsein  Jcommen. 
Eine  schwdchere  Stimmung  dagegen  Jcann  durch  ein  neues,  inten- 
siveres  Gefiihl  verdrdngt  werden. 

347.  Sind  die  Stimmung  und  das  neue  Gefiihl  von  ungefahr 
derselben  StdrJce,  so  wird  der  resultierende  Zustand  davon  abhdngig 
sein,  oh  heide  denselhen,  oder  oh  sie  entgegengesetzte  Gefuhlstone 
hahen.  Sind  heide  entweder  Liist-  oder  UnlustgefuhJe ,  so  wird 
stdrJcere  Lust  oder  Unlust  resultieren. 

348.  Hahen  die  heiden  Zustdnde  dagegen  entgegengesetzte 
Gefuhlstone,  so  werden  sie  im  Beivufstsein  miteinander  ahwechseln, 
indem  der  eine  den  anderen  nur  momentan  verdrdngen  Jcann. 

349.  Diese  Gesetze  stimmen,  wie  man  sieht,  vollig  mit  dem 
uberein,  was  die  Erfahrung  zeigt.  AUerdings  gibt  es  ebenso 
viele  Gattungen  der  Stimmungen,  wie  Affekte  [79],  dieselben 
zerfallen  aber  alle  in  zwei  Hauptgruppen,  die  im  taglichen  Leben 
als  „gute"  und  „schlechte"  Laune  bezeichnet  werden,  und  auf  die 
feineren  Niiancen  brauchen  wir  uns  hier  nicht  naher  einzulassen. 
Ist  die  Laune  besonders  gut,  so  wird  das  ganze  Dasein  in 
rosigem  Licht  erblickt;  kleine  Verdriefslichkeiten  werden  ent- 
weder gar  nicht  beachtet,  oder  sie  werfen  nur  ganz  voriibergehende 
Schatten  auf  den  frohen  Zustand ,  dem  sie  bald  wieder  weichen 
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miissen.  Zur  Herabstimmung  der  Laune  i.st  irgend  ein  enistlicher 
Kuramer  erforderlich.  Ganz  analog  aufsert  sich  die  schlechte 
Laune,  die  Verstimmtheit.  In  dieser  gelien  alle  solchen  Ein- 
driicke,  die  sonst  Freude  verursachen,  gewolinlich  .spurlos  voriiber 
oder  wirken  hoclistens  momentan  erheiternd.  Zur  Verscheuchung 
der  diisteren  Stimmung  gehort  ein  grofseres  erfreub'ches  Er- 
eignis.  —  Selbst  ohne  kraftige  aufsere  Reize  verliert  jede 
Stimmung  sich  am  Ende,  indem  das  Nervensystem  allraahlicl] 
in  seinen  normalen  Zustand  zuriickkehrt.  Nur  in  krankhaften, 
nervosen  Fallen  wird  eine  Stimmung  selir  lange  Zeit  hindurch 
andauern  konnen,  sonst  nur,  wenn  sie  durch  ein  besonders 
bedeutungsvolles  Ereignis  erzeugt  ist,  so  dafs  die  Erinnerung 
an  dieses  fortwahrend  hinzutritt  und  sie  erlialt.  Aber  auch 
dieser  Fall,  das  fortwahrende  Wiedererzeugen  einer  Stimmung 
durch  die  Erinnerung  an  das,  was  dieselbe  urspriinglich  hervor- 
rief,  ist  ja  nur  ein  fernerer  Beweis,  dafs  die  Gefiihlstbne  der 
reproduzierten  und  die  der  durch  aufseren  Reiz  erweckten  Vor- 
stellungen  denselben  Gesetzen  unterworfen  sind. 

350.  Nahe  mit  der  Expansion  des  Gefiihls  ist  die  andere 
Erscheinung,  die  „Verschiebung"  des  Gefiihls  verwandt;  diese 
€in  wenig  naher  zu  betrachten,  wird  sich  der  Miihe  lohnen,  teils 
weil  sie  anscheinend  allem  widerstreitet ,  was  wir  bisher  iiber 
das  Verhaltnis  zwischen  den  intellektuellen  und  den  emotionellen 
Elementen  eines  Gefiihls  entwickelt  haben,  teils  weil  sie  aufser- 
ordentlich  grofse  praktische  Bedeutung  besitzt.  Die  Erscheinung 
besteht,  wie  der  Name  angibt,  darin,  dafs  ein  Gefuhlston  sich 
gleichsam  von  der  einen  Vorstellung  auf  eine  andere  verschieben 
kann.  Ginge  diese  Verschiebung  faktisch  auf  die  Weise  vor, 
dafs  der  Gefiihlston  erst  von  der  Vorstellung,  an  welche  er 
urspriinglich  gekniipft  war,  isoliert  wiirde,  um  sich  darauf  mit 
einer  anderen  Vorstellung  zu  verbinden,  so  wiirde  die  Annahme, 
ein  Gefuhlston  konne  niemals  isoliert  bestehen,  unstreitig  durchaus 
falsch  sein.  Nun  wurde  diese  Annahme  indes  durch  alle  unsere 
vorhergehenden  Untersuchungen  bestatigt,  und  wir  miissen  des- 
halb,  bevor  wir  dieselbe  aufzugeben  vermogen,  berechtigt  sein, 
fiir  deren  Unhaltbarkeit  in  diesem  si^eziellen  Falle  einen  eklatanten 
Beweis  zu  verlangen.  Ein  solcher  Beweis  lafst  sich  aber  der 
Natur  der  Sache  zufolge  nur  auf  die  Weise  fiihren,  dafs  es 
wirklich  einmal  gelange,  wiihrend  der  Verschiebung  des  Gefiihls 
das  isolierte  emotionelle  Element  zu  beobachten.    Dies  scheint 
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bislang  jedoch  niemand  gelungen  zii  sein.  Keiner  der  Forscher, 
welche  die  Erscheinung  besprochen  haben,  hat  jemals  angedeutet, 
dafs  sich  eine  Isolation  des  Gefiihlstones  beobachten  liefse.  Es 
wird  nnr  gesagt,  ein  Gefiihlston,  der  auf  einer  Entwickelungs- 
stufe  mit  einer  gewissen  Vorstellung  verbunden  sei,  konne  auf 
einer  spateren  mit  einem  anderen  Vorstellungsinhalt  verbunden 
sein.  Es  wird  nun  auch  nicht  schwer  nachzuweisen  sein,  dafs 
eine  Verschiebung  der  „Gefuhlstone"  in  buchstablichem  Sinne 
gar  nicht  vorkommt.  In  vielen  derjenigen  Falle,  welche  man 
als  Beispiele  in  dieser  Richtung  angefiihrt  hat,  geht  liberhaupt 
gar  keine  Verschiebung  von  irgend  etwas  vor;  in  anderen  Fallen, 
in  welchen  wirklich  von  einer  Art  Verschiebung  die  Rede  sein 
kann,  sind  es  aber  keine  „Gefuhlstone",  sondern  „Gefuhle",  die 
von  einem  Verhaltnis  auf  ein  anderes  iibertragen  werden.  Wir 
wollen  die  Erscheinung  nun  naher  betrachten. 

351.  Als  Beispiel  von  der  Verschiebung  des  Gefiihls  wird 
gewohnlich  die  bekannte  Thatsache  genannt,  dafs  der  Geizhals 
anfanglich  meistens  gar  nicht  das  Geld  um  des  Geldes  wegen 
sammelte,  sondern  nur  als  Mittel  zur  Erreichung  irgend  eines 
Zweckes.  Wahrend  des  bestandigen  Strebens  nach  Gold  wird 
indes  der  urspriinglich  beabsichtigte  Zweck  vergessen,  und  nun 
wird  das  fortwahrende  Anhaufen  des  Geldes  selbst  Zweck.  Die 
anfangs  mit  einem  gewissen  Vorstellungsinhalt  verbundene  Lust, 
die  das  Streben  nach  demselben  verursachte,  hat  sich  also  im 
Laufe  der  Zeit  auf  das  Mittel ,  das  Geld ,  verschoben ,  durch 
welches  der  Zweck  erreicht  werden  sollte,  und  nun  wird  dieses 
deshalb  erstrebt.  Wie  man  leicht  sieht,  ist  dieses  Beispiel  nur 
ein  spezieller  Fall.  Auf  jedem  beliebigen  Gebiete  wird  man 
beobachten  konnen,  dafs  das,  was  urspriinglich  nur  als  Mittel 
interessiert,  allmahlich  selber  Zweck  werden  kann.  Ein  Mann 
der  Wissenschaften,  welcher  wahrend  seiner  Arbeit  ein  Problem 
antrifft,  dessen  Losung  eine  notwendige  Bedingung  fiir  das 
Erreichen  seines  eigentlichen  Zweckes  ist,  kann,  wenn  die  neue 
Frage  sich  nicht  im  Voriibergehen  losen  lafst,  seinen  urspriing- 
lichen  Zweck  volHg  aus  den  Augen  verlieren  und  sich  vielleicht 
lange  Zeit  hindurch  in  den  neuen  vertiefen.  Und  nicht  das 
Geringste  verhindert,  ja  es  lassen  sich  sogar  wohl  historische 
Beispiele  anfiihren,  dafs  ein  Forscher  auf  diese  Weise  ganz  aus 
seiner  Bahn  gebracht  wurde,  so  dafs  er  nie  wieder  zu  seiner 
urspriinglichen  Beschiiftigung  zuruckkehrte.  Denselben  Fall  haben 
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wir,  wenn  ein  Arbeiter  sich  an  die  Konstruktion  einer  Mascliine 
macht,  die  ihin  die  Ausfuliniiig  einer  bestimmten  Arbeit  er- 
leichtern  soil  iind  hierdurch  in  das  Konstruieren  von  Maseliinen 
gerat,  so  dafs  er  vielleicht  mit  der  Sache,  die  von  Anfang  an 
die  Triebfeder  war,  gar  niclits  mehr  zu  thun  bekommt.  Ein 
fcrneres  Aiifzithlen  solclier  Beispiele  moclite  iiberfliissig  sein  alien 
diesen  Fallen  ist  es  gemeinsam,  dafs  ein  GefUhl  von  dem,  was 
urspriinglicli  Zweck  ist,  auf  das,  was  urspriinglich  Mittel  ist, 
verschoben,  iibertragen  wird,  so  dais  der  eigentliche  Zweck 
zuletzt  gar  nicht  mehr  interessiert. 

352.  Es  dlirfte  nun  indes  die  grofse  Frage  sein,  ob  wir 
hier  ilberliaupt  von  einer  „Verschiebung"  eines  Gefiililstones 
reden  konnen.  Eine  solche  liefse  sich  vielleicht  annehmen,  wenn 
die  Vorstellungen,  auf  welche  der  Gefiihlston  Iibertragen  werden 
sollte,  von  Anfang  an  unbetont  gewesen  waren,  dies  werden  sie 
gewohnlich  aber  nicht  sein,  Wer  ein  Geizhals  geworden  ist, 
weil  er  etwa  Lust  filhlte,  sich  in  kostspielige  Ausschweifungen 
zu  stlirzen,  zu  denen  ihm  vorlaufig  das  erforderliche  Geld  fehlte, 
hat  es  von  Anfang  an  ganz  sicher  als  etwas  sehr  Unangenehmes 
gefiihlt,  dieses  verdienen  zu  miissen.  Die  Vorstellung  vom  Gelde 
ist  in  einem  friiheren  Stadium,  gerade  weil  er  dessen  ermangelte, 
mit  nichts  weniger  als  Lustgeftihlen  verbunden  gewesen.  Mit 
einem  bestimmten  Zweck  vor  Augen  hat  er  sich  jedoch  an  die 
Arbeit  gemacht :  Geld  anzuhaufen.  Der  j)sychische  Prozefs,  der 
nun  im  Laufe  der  Zeit  vorgeht ,  mufs  ein  doppelter  sein ;  nicht 
nur  mufs  das  Lustgefiihl  vom  Zweck  aufs  Mittel  verschoben 
werden,  sondern  audi  die  mit  der  Vorstellung  vom  Mittel  ver- 
bundene  Unlust  mufs  verdrangt  werden.  Dieser  Prozefs  lafst 
sich  aber  viel  natiirlicher  erklaren  als  durch  die  Annahme  einer 
wirklichen  Ubertragung  oder  Verdriingung.  Denn  Geld  wird  ja 
nur  durch  Thatigkeit  erworben.  Und  wie  jede  andere  Arbeit, 
die  gelingt,  bringt  auch  diese  ihre  eigene  Befriedigung  mit  sich. 
Jeder  kleine  Erfolg  erweckt  Lust,  und  der  Arbeitende  betrachtet 
das  Erworbene  mit  einer  Freude,  die  durchaus  keiner  anderen 
Vorstellung  entlehnt  oder  aus  derselben  iibertragen  zu  sein 
braucht,  die  aber  ihre  natiirliche  Ursache  darin  findet,  dafs  sie 
das  Resultat  einer  Thatigkeit  ist.  Anfangs  mag  mit  dieser 
Freude  wohl  noch  die  Vorstellung  verbunden  sein,  wozu  das 
Geld  gebraucht  werden  sollte,  wenn  man  dessen  erst  genug 
hatte;   ist  die  Arbeit   aber  durch  Gewohnheit  allmiihlich  zur 
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Natur  geworden,  so  verliereii  die  ursprimglich  aiireizenden  Vor- 
stellimgen  ilire  Anziehungskraft,  und  zurilck  bleibt  nur  die 
Freude  liber  das  Gold  als  das  durch  die  Arbeit  Erworbene, 
sowie  das  Bediirfnis,  mehr  zu  verdienen.  Ob  der  Mensch  nun 
aber  ein  Geizhals  wird  oder  sein  Geld  auf  verniinftige  Weise 
gebraiicht,  mochte  wohl  von  melireren  aufseren  und  inneren 
Umstanden  abliangig  sein,  von  der  Erzieliung,  der  Anstrengung, 
die  der  Erwerb  des  Vermogens  gekostet  hat,  der  Intelligenz, 
dem  Kenntnisreicbtum  und  dem  liierdurch  bedingten  Reichtum 
oder  Mangel  an  Interessen.  Es  leuclitet  ein,  dafs  ein  schwach 
begabter,  ungebildeter  Mensch,  der  sein  Vermdgen  mlihselig 
Pfennig  auf  Pfennig  zusammengescharrt  hat,  weit  grofsere  Aus- 
sicht  hat,  vollstandig  im  Gelderwerb  aufzugehen  und  sich  in 
dieseni  zu  verlieren,  als  ein  intelligenter ,  kenntnisreicher  Mann, 
der  neben  einer  unersattlichen  Geldgier  und  trotz  des  fort- 
wahrenden  Strebens,  diese  zu  befriedigen,  dennoch  andere 
Interessen  bewahren  kann.  Wie  jemand  aber  seinen  erworbenen 
Besitz  gebraucht  oder  auch  nicht  gebraucht,  damit  hat  die 
scheinbare  Verschiebung  des  Gefiihls  naturlicli  gar  nichts  zu 
thun.  Die  Hauptsache  ist,  dafs  das,  was  urspriinglich  nur 
Mittel  war,  zuletzt  selber  Zweck  werden  kann;  es  moge  nun 
aber  der  einzige  Zweck  werden  oder  andere  Interessen  neben 
sich  bestehen  lassen,  so  ist  leicht  zu  ersehen,  dafs  man  durchaus 
keine  mystische  Verschiebung  emotioneller  Elemente  von  der  einen 
auf  die  andere  Vorstellung  anzunehmen  braucht,  una  dies  zu  er- 
klaren.  Das  Mittel  wird  selbst  Zweck  wegen  der  Lust,  die  es 
auf  natiirliche  Weise  erregt,  indem  es  durch  Arbeit  erkampft 
wird.  Und  wie  in  diesem,  so  in  alien  anderen  Fallen.  Wenn 
ein  Mann  der  Wissenschaften,  um  ein  Problem  zu  losen,  mehrere 
Jahre  anwenden  mufs,  um  sich  griindlich  in  Zweige  der  Wissen- 
schaft  hineinzuarbeiten,  mit  den  en  er  sich  bisher  nicht  abgegeben 
hat,  ist  es  nicht  zu  bezweifeln,  dafs  er  eine  solche  Unterbrechung 
seiner  eigentlichen  Studien  anfangs  als  eine  sehr  grofse  Un- 
annehmlichkeit  fiihlt.  Entschliefst  er  sich  aber  dennoch  aus 
Rilcksicht  auf  seinen  Zweck  hierzu,  und  geht  er  nun  allmahlich 
rait  voUiger  Befriedigung  in  seiner  neuen  Arbeit  auf,  so  braucht 
man  keine  wirkliclie  Verschiebung  der  Gefiihlstone  anzunehmen. 
Dieselbe  Freude,  die  ihm  von  Anfang  an  wissenschaftliche  Probleme 
der  einen  Art  verschafften,  wird  er  nach  und  nach  flihlen,  wenn 
er  sich  rait  anderen  wissenschaftlichen  Untersuchungen  beschiiftigt. 
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weil  audi  diese  an  und  fUr  sich  die  Quelle  intellektueller  Lust 
sein  konnen.  Und  wenn  die  neuen  Interessen  zuletzt  die  alten 
ganzlich  verdrangen,  so  geschieht  dies  nicht,  weil  das  Gefuhl 
sich  von  diesen  auf  jene  verschoben  hat,  sondern  weil  ein  neues, 
selbstandiges  und  kraftiges  Gefuhl  das  Bewufstsein  beherrscht. 

353.  Dafs  es  sich  wirklich  so  verhalt,  ist  am  besten  aus 
den  Fallen  zu  ersehen,  in  welchen  es  dem  Mittel  nie  gelingt, 
selbst  Zweck  zu  werden.  Wie  viele  Menschen  iibernehmen  nicht 
irgend  eine  einbringende  Arbeit,  der  sie  niemals  Interesse  abzu- 
gewinnen  vermogen,  nur  um  hierdurch  die  erforderlichen  Geld- 
mittel  zu  erwerben,  damit  sie  betreiben  konnen,  was  sie  wirklich 
interessiert?  Wir  lernen  hieraus,  dafs  der  zu  einem  verlockenden 
Ziel  fiihrende  Weg  selbst  durchaus  nicht  ansprechend  zu  sein 
braucht.  Erzeugt  nicht  die  Arbeit  an  und  flir  sich  eine  gewisse 
Lust,  so  werden  wir  gar  nicht  die  Erscheinung  erblicken,  die 
sich  als  die  Verschiebung  eines  Gefiihls  ausnimmt.  Eine  wirk- 
liche  Verschiebung  eines  Gefiihls  kommt  zweifelsohne  vor  und 
hat,  wie  wir  im  Folgenden  sehen  werden,  auch  eine  grofse 
praktische  Bedeutung,  diese  M^rd  aber  wohl  sehr  hauhg  iiber- 
schatzt.  Wenn  ein  Kind ,  das  nie  eine  eigentliche  Arbeit  aus- 
geflihrt  hat,  das  Lesenlernen  anfangen  soil,  fiihlt  es  diese 
Unterbrechung  des  Spielens  gewohnlich  als  etwas  hdchst  Un- 
angenehmes,  und  die  meisten  strauben  sich  mit  Handen  und 
Fiifsen  gegen  die  Gelahrtheit.  Um  nun  das  Kind  zur  Arbeit  zu 
locken,  bedient  man  sich  haufig  des  Verfahrens,  ihm  ein  Buch 
mit  interessanten  Bildern  zu  zeigen,  und  wenn  es  nun  um  deren 
Erklarung  bittet,  erzahlt  man,  diese  sei  im  Buche  zu  lesen. 
Indem  man  auf  diese  Weise  haufig  ein  lockendes  Ziel  aufstellt, 
bewegt  man  allerdings  das  Kind  zum  Aufgeben  seines  Wider- 
standes,  ist  die  Arbeit  darum  aber  notwendigerweise  angenehm 
geworden?  Selbst  ziemlich  kleine  Kinder  kann  man  durch  das 
Versprechen  einer  Belohnung  bewegen,  etwas  zu  thun,  wozu  sie 
keine  Lust  haben;  sie  konnen  iiber  der  Aussicht  einer  spateren 
und  grofseren  Lust  die  augenblickliche  Unlust  vergesseu,  darum 
wird  die  Arbeit  selbst  ihnen  aber  nicht  lustig.  Das  wird  sie 
ofFenbar  erst  dann,  wenn  man  durch  irgend  eine  Vorspiegelung 
die  Arbeit  zu  einem  Spiel  verwandeln  kann,  dann  ist  die 
Lust  aber  ja  ein  selbstandiges,  neues  Lustgefiihl  und  nicht 
aus  irgend  etwas  anderem  tibertragen.  Unser  Ergebnis  wird 
also : 
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354.  Eine  tvirhlicJie  Versdiiehimg  eines  Gefuhls  findet  schwerlich 
in  den  Fallen  siati,  in  ivelchen  das  ursprunglich  nur  als  Mitiel 
zur  Erreichimg  eines  hestimmten  Zweclces  Erstrehte  wdhrend  der 
Arbeit  selbst  Zwech  tvird.  Da  jede  gelungene  Arbeit  ihre  besondere 
Lust  erzeugt,  tvird  ein  solches  Gefuhl,  wenn  es  hinlanglich  stark 
iind  andauernd  wird,  das  vorige  verdrimgen  Jcdnnen.  Dieses  Ver- 
hultnis  ist  also  nur  ein  spezieUer  Fall  des  allgemeinen  Geseizes, 
dafs  ein  starles  Gefuhl  die  Aufmerhsamheit  von  den  schwdcheren 
ablenU  und  somit  im  Bewufstsein  alleinJierrschend  wird  [286]. 

355.  Ein  vvenig  anclers  stellt  sich  die  Sache  in  einer  um- 
fassenden  Griippe  von  Fallen,  die  fiir  die  Entwickelung  des 
Gefiihlslebens  von  grofster  Bedeutung  sind,  iiberall  da  namlich, 
wo  an  Abstraktionen  oder  Gemeinvorstellungen  Gefiihlstone  ge- 
bunden  sind.  Wenn  jemand  „Hunde  liebt",  so  sind  es  natiirlich 
nicht  Hunde  im  allgemeinen,  als  Gattung  betrachtet,  die  seine 
Gefiihle  urspriinglich  in  Bewegung  setzten,  da  die  Hundegattung 
als  solehe  ja  nirgends  existiert.  Was  ihm  anfanglich  Freude 
verschaffte,  sind  eine  gewisse  Anzahl  wirklich  existierender 
Exemplare  der  Gattung;  dieses  Gefiihl  ist  aber  allmahlich 
anscheinend  auf  das  Wort  Hund  verschoben,  mit  demselben 
verbunden  worden,  so  dafs  dieses  nicht  genannt  werden  kann, 
ohne  eine  starkere  oder  schwachere  Lust  zu  erregen.  Ebenso 
verhalt  es  sich  mit  der  Liebe  zur  Wissenschaft,  zum  Vaterland 
u.  s.  w.  Die  Wissenschaft  als  Totalitat  hat  nie  einem  Menschen 
Freude  verschafft,  das  konnen  nur  die  einzelnen  wissenschaftlichen 
Probleme,  und  das  Vaterland  als  Inbegriff  der  Sprache,  Geschichte, 
der  Menschen,  der  Natur  und  Kultur  existiert  gewissermafsen  ja 
gar  nicht  als  Objekt  menschlicher  Gefiihle.  Wenn  das  Wort 
nichtsdestovveniger  schon  durch  das  Genanntwerden  allein  leb- 
hafte  Begeisterung  zu  ervvecken  vermag,  so  mufs  also  eine  Art 
Verschiebung  des  Gefiihlstones  von  den  vielen  konkreten,  lust- 
betonten  Vorstellungen ,  welche  dieses  Wort  umfafst,  auf  den 
Namen  selbst  vorgegangen  sein.  Die  Frage  wird  also  die:  wie 
kann  eine  solche  scheinbare  Verschiebung  der  Gefiihlstone  von 
einzelnen,  konkreten,  lust-  oder  unlustbetonten  Vorstellungen  auf 
eine  Gemeinvorstellung  stattfinden? 

Soweit  ich  zu  sehen  vermag,  lafst  auch  diese  Erscheinung 
sich,  ohne  dafs  man  eine  neue  Annahme  aufzustellen  brauchte, 
aus  bekannten  Gesetzen  der  Vorstellungsassociation  in  Verbindung 
mit  den  Gesetzen  des  Zusammenwirkens  der  Gefiihle  erkliiren. 

Lehmann,  Die  GefUhle.  18 
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Durch  bcstandige  Wiederholung  kann  sicli,  vvic  wir  wLssen, 
zwischen  einem  Namen  und  alien  einzelnen,  vom  Nameu  um- 
fafsten  Vorstellungen  eine  feste  Association  bilden,  \A'enn  das 
Kind  die  Geschichte  des  Vaterlandes  lernt,  und  der  Unterrieht 
ubrigcns  auf  geeignete  Weise  getrieben  wird ,  so  werden  sicli 
nach  und  nach  mit  dem  Namen  „Vaterland"  ein  Gewiihl  erfreu- 
licher  und  trauriger  Vorstellungen  verbinden,  die  beim  Nennen 
des  Wortes  reproduziert  werden.  Einige  werden  klar,  andere 
ziemlich  dunkel  hervortreten ,  je  nachdem  sie  sich  dera  Bewufst- 
sein  mehr  oder  weniger  fest  eingepragt  haben,  jede  wird  aber  von 
ihrem  Gefiihlston  begieitet  sein.  Diese  Gefiihlstone  konnen  aller- 
dings,  bis  auf  einzelne  Ausnahmen,  von  nur  geringer  Starke  sein, 
weil  die  Vorstellungen,  an  welche  sie  gebunden  sind,  durchweg 
undeutlich  sind,  und  zufolge  des  Gesetzes  von  der  Abhangigkeit 
des  Gefiihlstones  von  der  Starke  der  Vorstellungen  [240]  konnen 
mit  undeutlichen  und  schwachen  Vorstellungen  nur  schwache 
Gefiihle  verbunden  sein.  Indem  diese  aber  raiteinander  ver- 
schmelzen  [331],  wird  ihre  grofse  Anzahl  bewir;%en,  dafs  ein 
sehr  intensives  Gefiihl  entstelit  [333] ,  und  da  die  einzelnen 
Elemente  dieses  Gefiilils  in  sehr  verschiedenen  Beziehungen  zu 
einander  stehen ,  so  dafs  sie  teils  Gefiihlsmischungen ,  teils 
zusammengesetzte  Gefiihle  bilden  konnen  [327] ,  verstehen  wir, 
dafs  das  gesamte  resultierende  Gefiihl  eben  den  eigentiimlichen 
komplexen,  nicht  zu  beschreibenden  Charakter  erhalten  mufs, 
welcher  der  Vaterlandsliebe  und  den  anderen  Gefuhls  „mass  en", 
die  gewohnlich  Liebe  genannt  werden,  gemeinsam  ist.  —  So  wie 
es  hier  an  einem  einzelnen  Beispiele  nachgewiesen  wurde,  mufs 
es  sich  auch  mit  der  Liebe  zur  Wissenschaft  und  iiberhaupt  mit 
alien  denjenigen  Geftihlen  verhalten  konnen,  deren  Objekte  keine 
einzelne  Grofse,  sondern  eine  Mehrheit,  ein  InbegrifF  konkreter 
und  abstrakter  Grofsen  sind.  In  alien  Fallen  ist  es  der  die 
Mehrheit  reprasentierende  Name,  der  eine  Reihe  betonter  Vor- 
stellungen von  grofserer  oder  geringerer  Klarheit  reproduziert, 
und  durch  Verschmelzung  aller  dieser  Gefiihle,  den  Ijekannten 
Gesetzen  geraafs,  wird  dann  die  beziigliche  Gefiihlsmasse  gc- 
bildet. 

356.  In  dem  zuletzt  erwahnten  Falle  konnen  wir  schon 
mit  einigem  Recht  von  einer  Verschiebung  der  Gefiihle  reden, 
insofern  ein  gcwisser  Name  oder  ein  gcAvisses  Vcrhiiltnis  dadurch 
einen    Gefiihlsinhalt   eriialten   kann,    dafs   er   sich   mit  schon 
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bestehenden  Gefuhlen  associiert.  Deutlicher  tritt  die  Verschiebung 
hides  in  konkreteren  Fallen  auf.  Im  Vorhergehenden  wurde  schon 
«in  Beispiel  in  dieser  Richtung  gelegentlieh  angefuhrt  [320].  Das 
Gefuhl  der  Sympathie  oder  der  Antipathic,  das  man  ursprunglich 
fur  eine  bestimmte  Person  geliegt  hat,  kann,  ohne  dafs  das 
Individuum  sich  der  Ursache  bewufst  ware,  auf  eine  andere 
Person,  die  mit  ersterer  nur  eine  gewisse  aufsere  Ahnlichkeit 
hat,  libertragen  werden.  Dergleichen  Ubertragungen  bieten  uns 
viele  Gegenstande  dar,  die  Affektionswert  fiir  uns  besitzen. 
Andere  Beispiele  findet  man  in  solchen  Fallen  eines  perversen 
Geschlechtstriebes,  die  nicht  eigentlich  krankhaft  zu  nennen 
sind.  Wahrend  der  Sexualaffekt  eines  normalen  Menschen  nur 
unter  gewissen  Verhaltnissen  durch  Betrachtuug  eines  Individuums 
anderen  Geschlechts  hervorgerufen  wird,  fiihrt  Hammond 
mehrere  Falle  an ,  in  welchen  der  Affekt  nicht  auf  normale 
Weise  ausgelost  wurde,  sondern  durch  die  Betrachtung  gewisser 
weiblichen  Kleidungsstiicke ,  mit  denen  derselbe  sonst  nichts  zu 
thun  hat^).  Hier  Hegt  ofFenbar  eine  wirkliche  Verschiebung 
eines  Gefithlszustandes  von  der  einen  Vorstellung  auf  eine  andere 
Yor,  was  ferner  daraus  hervorgeht,  dafs  es,  wenigstens  in 
zwei  Fallen,  den  betreffenden  Individuen  gelang,  die  abnormen 
Associationen  im  Laufe  der  Zeit  aufzulosen.  Als  Resultat  dieser 
Betrachtungen  konnen  wir  also  festhalten: 

357.  Eine  Verschiebung  eines  Gefuhlstones  findet  nie  statt. 
Bagegen  Jcann  von  der  wirMichen  Verschiebung  eines  Gefuhls  die 
Rede  sein,  insofern  ein  zusammengesetzter  Gefiihlszustand ,  der 
yrsprunglich  nur  durch  eine  gewisse  Vorstellung  hervorgerufen 
uurde,  auf  verschiedene  Weisen  in  entsprechende  Beziehung  zu 
anderen  Vorstellungen  gebracht  werden  Jcann. 

Der  TJrsprung  der  korperlichen  Aufserungen  der  Affekte. 

358.  Bevor  wir  diese  Untersuchungen  iiber  die  speziellen 
Gesetze  der  Gefiihle  abschliefsen,  raiissen  wir  noch  bei  einem 
einzelnen  Punkte  von  grofser  Bedeutung  und  grofsem  Interesse 
verweilen.  In  der  gesamten  vorhergehenden  Entwickelung  be- 
riicksichtigten  wir  naralich  fast  ausschliefslich  diejenigen  Zustande, 


1)  Hammond:  Sexuelle  Impotciiz.  Deutsche  Ausgabe  von  Salinger. 
Jierlin  1889.    S.  23—28,  46  u.  f. 
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die  man  im  tagiichen  Leben  die  „eigentlichen"  Gefiihle  nennen 
wiirde.  d.  h.  solche  emotionellen  Erscheinungen ,  die  nicht  den 
Charakter  des  AfFekts  tragen.  Und  nannten  wir  ausnahmsweise 
Freude,  Kummer,  Zorn  oder  dergl.  als  Beispiele  in  irgend 
einer  Richtung,  so  geschah  dies,  indem  wir  stets  von  dem 
abstrahierten ,  was  diesen  Zustanden  ihr  besonderes  Geprage  als 
Gemiitsbewegungen  verleiht.  Mit  anderen  Worten ,  wir  beriick- 
sichtigten  vorziiglich  das  primare  Geftihl  der  Gemiitsbewegung, 
die  ursprilngliche  Vorstellung  mit  der  an  dieselbe  gebundenen 
Lust  oder  Unlust,  wahrend  der  Hauptpunkt,  die  Anderungen 
des  Lebensgefulils  aufser  Betracht  blieb.  Nun  stellt  sich  jedoch 
ganz  nattlrlich  die  Frage  ein:  wie  sind  alle  diese  eigentilmlichen 
Anderungen  des  Lebensgefiihls  aufzufassen?  Haben  wir  hier 
mit  etwas  ganz  Neuem  zu  schaiFen ,  das  sich  den  bisher  be- 
kannten  psychologischen  oder  psychophysischen  Gesetzen  nicht 
unterstellen  lafst,  und  dem  wir  deshalb  vorlaulig  machtlos 
gegenliberstehen ,  oder  sollten  nicht  innerhalb  der  bislang  unter- 
suchten  Seiten  des  Seelenlebens  Gesetze  gefunden  sein,  die 
ausdehnbar  genug  waren,  um  auch  diese  eigentiimlichen  Er- 
scheinungen  umfassen  und  erklaren  zu  konnen?  Dafs  dies 
innerhalb  der  Grenzen  der  Moglichkeiten  liegen  mufs,  scheint 
daraus  hervorzugehen,  dafs  die  Affekte  den  Gefuhlen  in  psycho- 
logischer  Beziehung  aufserst  nahe  stehen,  obschon  sie  in  aller- 
hochstem  Grade  kompliziert  sind.  Und  ist  es  ims  wirklich 
gelungen,  durch  unsere  vorhergehenden  Untersuchungen  allenfalls 
die  Hauptgesetze  fiir  die  gegenseitige  Einwirkung  der  intellek- 
tuellen  und  emotionellen  Elemente  aufeinander  und  ftir  die  Ver- 
bindungen,  die  sie  miteinander  schliefsen  konnen,  nachzuweisen, 
so  miissen  diese  Gesetze  uns  befahigen,  die  komplizierten  Er- 
scheinungen  zu  erklaren.  Es  kann  also  als  eine  Art  Probe  der 
Richtigkeit  und  Vollstandigkeit  des  vorher  Entwickelten  be- 
trachtet  werden,  ob  wir  mittels  desselben  eine  befriedigende 
Erklarung  der  Gemutsbewegungen  zu  geben  vermogen. 

359.  Es  mochte  nun  am  geeignetsten  sein,  bevor  wir  uns 
im  Labyrinth  der  Gemutsbewegungen  einen  Weg  zu  entwirren 
suchen,  den  Punkt  kurz  zu  prilcisieren,  an  welchen  unsere 
friiheren  kritischen  und  experimentellen  Untersuchungen  uns 
gefiihrt  haben.  Wir  fanden,  dafs  die  Physiologen  wahrend  der 
jiingsten  Zeit  geneigt  sind,  eine  Kopernikanische  Revolution  in 
der  Lehre  von  den  AfFekten  zu  bewerkstelligen.    Wahrend  man 
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bislier  das  Verhaltnis  zwischen  dem  Affekt  und  den  begleitenden 
korperlichen  Aiifseruiigen  so  auffafste,  als  sei  der  Seelenzustand 
die   Ursaclie,    die   korperlichen   Aufserungen    die  Wirkungen, 
wollen  die  Physiologen  die  Sache  iimkeliren:  die  korperlichen 
Aufserungen  sollen  das  Urspriingliche,  die  Gemiitsbewegung,  der 
Seelenzustand,  nur  von  den  organischen  Storungen  herriihrende 
Empfindungen  und  Gefiihle  sein.    In  dieser  Auffassung  mllssen 
wir  den  Physiologen  insofern  beistimmen,  als  es  gar  nicht  denkbar 
ist,  dafs  Starke  organische  Storungen  verlaufen  sollten,  ohne  zum 
Bewufstsein  zu  kommen;  sie  miissen  sicli  notwendigerweise  als 
Anderungen  des  Lebensgeflihls  melden,   und  da  nun  iiberdies 
viele  der  psychischen  Eigentlimlichkeiten  der  Affekte  sich  als 
betonte  Empfindungen  der  thatsachlich  stattfindenden  organischen 
Anderungen  erklaren  lassen,  so  ist  wohl  kaum  zu  bezweifeln, 
dafs  es  wirklich  die  motorischen  Anderungen   sind ,   die  den 
Gemlitsbewegungen  den  Charakter  verleihen.    Wir  konnen  uns 
den  Physiologen  indes  docli  nicht  vollig  anschliefsen ,  wenn  sie 
tibersehen,  dafs  zwischen  den  Affekten  ein  nicht  unwesentlicher 
Unterschied  hinsichtlich   ihres   Ursprungs   besteht.  Allerdings 
konnen  Affekte  auf  rein  physischem  Wege,  durch  Krankheiten 
des  Nervensy stems,  Vergiftungen  u.  dergl.  hervorgerufen  werden, 
am  haufigsten  entstehen  sie  aber  doch  auf  psychischem  Wege, 
indem  ein  primares,  durch  sinnliche  Wahrnehmung  oder  durch 
die  Erinnerung  erregtes  Gefithl   auf  die  motorischen  Zentren 
wirkt.    Die  Kopernikanische  Revolution  lafst   sich   also  nicht 
vollstandig  durchfiihren.    Die  korperlichen  Aufserungen  sind  ftir 
uns  zwar  keine  zufalligen  Ersclieinungen ,  die  mit  dem  Seelen- 
zustande  nichts  Wesentliches  zu  thun  batten,  sie  sind  aber  in 
alien  nornialen  Affekten  dennoch  als  durch  einen  psychophysischen 
Zustand,  durch  das  Gefuhl  verursacht  zu  betrachten.    Und  die 
Frage  wird  dann  die:  weshalb  erzeugt  die  eine  unangenehme 
Vorstellung  solche  motorischen  Anderungen,    die   dem  Seelen- 
zustande  den  Charakter  des  Zornes  geben,  wahrend  eine  andere 
dagegen  Storungen  verursacht,  die  uns  Kummer  fiihlen  lassen, 
eine  dritte  den  Zustand  bewirkt,   den  wir  Tauschung  nennen 
u.  s.  w.?    Oder  mit  anderen  Worten:  weshalb  rufen  die  ver- 
schiedenen  angenehmen  oder  unangenehmen  Vorstellungen,  die 
uns  im  Leben  begegnen,  so  verschiedene  motorische  Storungen 
hervor?    Diese  Frage  ist  noch  nicht  beantwortet,   und  bevor 
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dies  geschehen  ist,  konnen  wir  riicht  mit  Keclit  sagen,  wir  hatten 
die  Gemiitsbewegungen  erklart. 

360.  Wie  man  sieht,  stehen  wir  noch  auf  demselben  Stand- 
punkte  wie  Darwin,  als  er  die  Frage  aufwarf,  weslialb  die 
einzelnen  Gemtitsbewegungen  gerade  die  bestimmten,  erfahrungs- 
mafsig  gegcbenen  korperliehen  Aufserungen  bewirkten;  nur  sehen 
wir  die  Erscheiniingen  ein  wenig  klarer  als  Darwin.  Es  ist 
nicht  der  gesamte  Seelenzustand ,  den  wir  als  die  Ursache  der 
korperliehen  Veranderungen  betrachten  konnen,  sondern  nur  ein 
gewisser  Teil  desselben,  das  primare  Gcftihl  namlich.  Weil  man 
aber  eingesehen  hat,  dafs  die  wirkliche  Ursache  nur  ein  Bruchteil 
dessen  ist,  was  man  friiher  als  die  Ursache  betrachtete,  fallt  die 
Frage  doch  nicht  weg:  weshalb  eben  diese  Wirkungen?  Hier 
gibt  es  noch  ein  Problem ,  und  das  haben  die  Physiologen  denn 
auch  zugegeben,  obschon  ziemlich  vorbehalten.  In  dem  oben 
citierten  und  kritisierten  Werke  von  Lange,  der  gegenwartig 
wohl  der  Hauptvertreter  der  physiologischen  Auffassung  der 
Aflfekte  ist,  sahen  wir  gerade,  wie  der  Verfasser  damit  abschlofs, 
dafs  er  einen  kleinen  Anlauf  zu  einer  Erklarung  machte,  wie  eine 
Vorstellung  eine  Gemiitsbewegung  hervorrufen  konne  [90].  Dieser 
Versuch  konnte  indes  der  Natur  der  Sache  zufolge  nur  ein 
zweifelhaftes  Resultat  geben ,  weil  der  Verfasser  die  Durch- 
fiilirung  einer  rein  physiologischen  Erklarung  bezweckte,  und 
da  die  Nervenphysiologie  nicht  die  geringste  Ahnung  davon  hat, 
welche  Verschiedenheit  zwischen  den  verschiedene  Vorstellungen 
erregenden  Nervenbewegungen  im  Gehirn  existiert,  vermoclite 
der  Verfasser  die  Erklarung  nur  an  einem  ganz  speziellen  und 
sehr  alleinstehenden  Beispiel  durchzufiihren.  Nehmen  wir  die 
Sache  dagegen  psychologisch ,  so  stellt  sich  das  Verhaltnis  be- 
deutend  giinstiger.  Die  Selbstbeobachtung  lehrt  uns,  dafs  die 
Vorstellungen,  die  z.  B.  Zorn  erwecken,  anderer  Art  sind  als 
diejenigen,  welche  Abscheu  erregen,  und  diese  weichen  wieder 
bedeutend  von  denen  ab,  die  Kummer  verursachen  u.  s.  f.  Wir 
kennen  also  die  psychische  Verschiedenheit  der  primiiren  Gefiihle 
der  verschiedenen  Affekte,  und  da  wir  zugleich  zum  Teil  die 
korperliehen  Veranderungen  kennen,  welche  die  einzelnen  Gemiits- 
bewegungen charakterisieren,  mufs  es  moglich  sein,  fiir  das 
Verhaltnis  zwischen  den  primaren  Gefiihlen  und  den  dieselben 
tegleitenden  motorischen  Anderungen  Gesetze  zu  finden. 
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361.  Unsere  erste  Aiifgabe  wird  es  also,  nachzuweiscii, 
welchen  Gesetzen  gemiifs  das  primare  Gefiihl  die  korperliclien 
Aufserimgen  hervorruft,  die  den  einzelnen  Geiniitsbewegungen 
ihren  Charakter  verleihen.  Der  bedeutendste  und  wolil  der 
einzige  vollstandig  durchgefulirte  Versuch  iu  dieser  Richtung  ist 
Darwins  bekanntes  Werk.  Trotzdem,  dafs  unsere  Auffassung 
der  Sache  etwas  von  der  seinigen  abvveicht,  liaben  wir  docli 
zvveifelsohne  viel  von  diesem  genialen  Forscher  zu  lerneii ,  und 
Avir  wollen  deshalb  sein  Werk  zum  Ausgangspunkt  nelimen  und 
durch  eine  Kritik  der  von  ihm  autgestellteii  Gesetze  eine  riclitigere, 
unserer  Gruiidaiiffassung  melir  angemessene  Erklarung  zu  cr- 
reichen  suclien. 

3G2.  Im  ersten  Kapitel  des  genannten  Wcrkes  V)  stellt 
Darwin  drei  Prinzi})ien  oder  Gesetze  auf,  die  er  iiberall  zur 
Erklarung  der  kor})erlit'lien  Aufserungeii  der  einzelnen  Affekte 
verwertet.  Diese  Gesetze  werden  tolgenderniafsen  forniuliert 
und  nalicr  entwickelt : 

„I.  Das  Prinzip  zweckniafsiger  associierter  Gewoliuheiten.  — 
Gewisse  komplizierte  Handlungen  sind  unter  gewissen  Seelen- 
zustanden  von  direkteni  oder  indirekteui  Nutzeu,  uiii  gewisse 
Empfindungen ,  Wilnschc  u.  s.  w.  zu  erleiciitern  oder  zu  be- 
friedigen;  und  sobald  niir  immer  derselbe  Seelenzustaud  herbei- 
gefiihrt  wird,  so  sclnvaeli  dies  aueli  gesclieluni  mag,  so  ist  infolge 
der  Maclit  der  GcAvolinheit  und  der  Association  eine  Neigung 
vorhanden,  dieselben  Bewegungen  auszufiihreii ,  wenn  sie  audi 
in  dem  gegebenen  Falle  nieht  von  deni  geringsten  Nutzen  sind. 
Einige  in  der  Kegel  durch  Gewolinlieiten  niit  gewissen  Seelen- 
zustanden  associierte  Handlungen  konnen  teilweise  durch  den 
Willen  unterdriickt  werden,  und  in  derartigen  FaUen  sind  die 
Muskeln,  welche  am  wenigsten  unter  der  besondern  Kontrolle 
des  Willens  stehen,  diejenigen,  welche  am  meisten  geneigt  sind, 
doch  noch  thatig  zu  werden  und  damit  Bewegungen  zu  ver- 
anlassen,  welche  wir  als  expressive  anerkennen.  In  gewissen 
andern  Fallen  erfordert  das  Unterdriicken  einer  gewohnheits- 
gemafsen  Bewegung  andere  unbedeutende  Bewegungen,  und  diese 
sind  gleicherweise  ausdrucksvoll." 

Das  Prinzip  des  Gegensatzes.  —  Gewisse  Seelenzustande 
fUhren  zu  bestimmten  gewohnheitsgemiii'sen  Handkmgen,  welche 


')  Ausdruck  der  Gcmiitsbeweguiigen.    1884.    S.  24—25. 
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nach  unserem  ersten  Prinzip,  zweckmafsig  sind.  Wenn  nun  ein 
direkt  entgegengesetzter  Seelenzustand  herbeigefiihrt  wird,  so 
tritt  eine  sehr  starke  iind  unwillkurliche  Neigung  zur  Aiisfuhrung 
von  Bewegungen  einer  direkt  entgegengesetzten  Natur  ein,  wenn 
auch  dieselben  von  keinem  Nutzen  sind,  und  derartige  Bewegungen 
sind  in  manchen  Fallen  aufserst  ausdrucksvoll." 

„III.  Das  Prinzip,  dafs  Handlungen  durch  die  Konstitution 
des  Nervensystems  verursacht  werden,  vom  Anfang  unabhangig 
vom  Willen  und  in  einer  gewissen  Ausdelinung  unabhangig  von 
der  Gewohnheit.  —  Wenn  das  Sensorium  stark  erregt  wird,  so 
wird  Nervenkraft  im  Uberschusse  erzeugt  und  in  gewissen  be- 
stimmten  Richtungen  weitergeleitet,  welclie  zum  Teil  von  dem 
Zusammenhange  der  Nervenzellen,  zum  Teil  von  der  Gewohnheit 
abhangen,  oder  die  Zufulir  der  Nervenkraft  kann  allem  Anscheine 
nach  unterbrochen  werden.  Es  werden  hierdurch  Wirkungen 
hervorgebracht ,  welche  wir  als  ausdrucksvoll  anerkennen.  Dies 
dritte  Prinzip  kann  der  Kiirze  wegen  das  der  direkten  Thatigkeit 
des  Nervensystems  genannt  werden." 

363.  Diese  Gesetze  gehen  wir  nun  jedes  filr  sich  kritisch 
durch  und  machen  den  Anfang  mit  dem  „Prinzip  des  Gegensatzes", 
das  gleich  beira  ersten  Anblick  gewisses  Mifstrauen  erregen  mufs. 
Dumont  hat  bereits  eine  so  scharfe  und  treffende  Kritik  dieses 
Prinzips  gegeben ,  dafs  sich  wohl  nichts  Besseres  sagen  lafst, 
und  ich  werde  mich  daher  auf  die  Wiedergabe  seiner  "\^'orte 
beschranken:  „Wir  raumen  das  erste  und  letzte  dieser  Prinzipien 
ein,  aber  das  Prinzip  der  Antithese  erscheint  uns  eine  rein 
iiberfliissige  Hypothese  zu  sein  in  Anbetracht,  dafs  alle  von 
Darwin  auf  das  Prinzip  zurilckgefuhrten  Erscheinungen  des 
Ausdrucks  viel  natiirlicher  durch  die  beiden  andern  Prinzipien 
erklart  werden  konnen." 

„Und  zunachst,  was  versteht  Darwin  unter  Antithese? 
Diese  Bezeichnung  bedeutot  sicherlich  nicht,  dafs  AfFekte  entgegen- 
gesetzter Art,  begleitet  von  ihnen  entsprechenden  Wiinschen, 
durch  entgegengesetzte  Gebarden  ausgedriickt  werden  niussen, 
weil  sie  gerade  entgegengesetzten  Zielen  zustreben.  Wenn  es 
sich  blofs  darum  handelte,  so  wilrden  diese  Vorgiinge  zu  der 
Gruppe  der  niitzlichen  Phanomene  zahlen.  Die  beiden  entgegen- 
gesetzten Bewegungen  wiirden  sich  genau  auf  dieselbe  Weise 
erklaren.  Auf  beiden  Seiten  waren  glcichmafsig  Gebarden  vor- 
handen,  welche  zur  Befriedigung  der  Wunsche  des  Individuums 
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dienten,  imd  die  sich  nur  insofern  voneinander  unterschieden, 
als  die  Bediirfnisse  verschiedener  Art  waren.  Ebensowenig  hat 
Darwin  sagen  wollen,  dafs  Lust  und  Schmerz,  indem  sie  auf 
eine  entgegengesetzte  Weise  auf  das  Nervensystem  einwirken, 
sich  auch  durch  diametral  entgegengesetzte  Bewegungen  aufsern 
miissen,  denn  er  erklart  die  Thatsachen  dieser  BeschafFenheit 
durch  sein  drittes  Prinzip.  Aber  er  hat  sich  gedacht,  dafs 
gewisse  Thatsachen  in  der  Gebardensprache  oder  Physiognomic, 
die  einerseits  zwecklos  ftir  die  Befriedigung  eines  Wunsches  un(i 
anderseits  vollig  unabhangig  von  dem  Einflusse  der  Lust  und 
des  Schmerzes  sind,  keinen  andern  Entstehungsgrund  hatten  als 
eine  urspriingliche  allgemeine  Disposition,  eine  Gemiitsbewegung 
mit  Gebarden  zu  begieiten,  die  denen  gerade  entgegengesetzt 
sind,  welche  dem  umgekehrten  Affekte  zum  Ausdruck  dienen. 
Gewisse  Bewegungen,  meint  er,  waren  instinktiv  und  gewohnheits- 
mafsig  geworden,  nicht  weil  sie  ursprtinglich  niitzlich  und  durch 
Auswahl  bestimmt  worden  waren,  nicht  weil  sie  aus  eineni 
Ubermafse  von  Nervenerregung  hervorgingen,  das  sich  durchaus 
aufsern  mufs,  nicht  weil  sie,  wie  bei  der  Erschopfung  oder  der 
Ermlidung,  von  einer  ErschlafFung  der  Muskeln  und  einer  un- 
geniigenden  Erregung  abzuleiten  seien,  sondern  einzig  weil  sie 
die  Gegensatze  zu  andern  Bewegungen  bildeten.  Ein  solches 
Prinzip  kann,  wie  uns  scheint,  in  physiologischer  Beziehung 
nicht  gut  zugelassen  werden.  Es  hiefse  dies  den  Ursprung 
positiver  Gewohnheiten  auf  rein  negative  Ursachen  zuriickfiihren. 
Anderseits,  wenn  es  auch  leicht  ist,  zu  bestimmen,  was  der 
Gegensatz  irgend  eines  Urteiles  oder  irgend  einer  Idee  ist,  so 
lafst  sich  durchaus  nicht  so  leicht  sagen,  was  der  Gegensatz 
irgend  eines  bestimmten  Affekts  ist,  in  Anbetracht,  dafs  die 
Affekte  nur  allgemein  hochst  zusammengesetzte  Zustande  sind. 
AA'as  ist  beispielsweise  das  Gegenteil  der  Hoffnung,  d.  h.  des 
Affekts,  der  die  Vorstellung  eines  moglichen  Gutes  begleitet? 
Ist  es  das  Gefilhl  der  Befriedigung,  welches  der  Verwirklichung 
dieser  Vorstellung  folgt?  Ist  es  die  Verzweif lung ,  d.  h.  der 
Wunsch  eines  unmoglichen  Gutes?  Ist  es  der  Kuramer,  d.  h.  der 
Wunsch  nach  einera  vergangenen  Gute?  Ist  es  die  Furcht, 
d.  h.  die  Besorgnis  vor  einem  moglichen  Ubel?  AUe  diese 
Affekte  sind  je  nach  dem  Gesichtspunkte  Gegensatze  des  Ver- 
langens  nach  einem  moglichen  Gute.  Welches  ist  derjenige  von 
ihnen,  dem  es  beschieden  ist,  durch  Gebarden  ausgedruckt  zu 
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werclen,  welche  denjenigen  diametral  entgegenstchen,  wclche  die 
Zeichen  der  Hoffnuiig  sind?  —  Aber  das  ernsthafteste  Argument, 
das  wir  gegen  Darwin  geltend  zu  machen  haben,  ist,  dafs  die 
von  ihm  ziir  Begriindimg  seiner  Theorie  der  Antithese  angefuhrten 
Falle  (die  wenig  zahlreich  sind)  eine  ganz  andere  Erklarung  zu- 
lassen"  Diimont  zeigt  ferner,  wie  die  wenigen  Ersclieiniingen, 
die  Darwin  durch  das  Prinzip  des  Gegensatzes  erklart,  sich 
auf  das  erste  Prinzip  zuriickfiihren  lassen,  und  es  scheint  daher 
kein  Grund  zu  sein,  dieses  an  und  flir  sich  ratselliafte  Gesetz 
aufrecht  zu  halten.  Es  stehen  also  nur  die  beiden  andern 
zuriick. 

364.  Was  nun  das  Gesetz  der  zweckmafsigen  associierten 
Gewohnlieiten  betrifFt,  so  erklart  dieses  ofFenbar  gar  nicht  das, 
worauf  es  unserer  Grundauffassung  zufolge  ankommt.  Darwin 
erblickte  das  Cliarakteristische  der  Gemiltsbewegungen  noch  durch- 
weg  in  den  aufseren  korperlichen  Bewegungen;  wie  oben  nach- 
gewiesen  [187],  sind  diese  indes  gewohnlich  als  ein  Sekundiires  zu 
betracliten.  Sind  die  inneren  organischen  Storungen,  oder  vielmehr 
alle  diejenigen  Veranderungen  gegeben,  welche  wir  eigentliche 
Gefuhlsaufseriingen  nannten  [184],  so  miissen  die  aufseren,  be- 
stiramt  gericliteten  BeAvegungen  der  willkiirlichen  Muskeln  sich 
als  triebmafsige  oder  instinktive  Aufserungen,  als  zweckmafsige 
Bewegungen  erklaren  lassen,  die  auf  das  Ziel  gerichtet  sind,  die 
durch  die  inneren  organischen  Storungen  hervorgerufenen  Gefiihle 
zu  erhalten  oder  zu  entfernen.  Wie  kommt  aber  dann  das  zu 
Grunde  Liegende,  die  inneren  organischen  Veranderungen,  zu 
stande?  Dies  mufs  Darwins  drittes  Gesetz  beantworten  konnen, 
da  dasselbe  ja  gerade  von  den  Veranderungen  handelt,  die  aus- 
der  Konstitution  des  Nervensystems  entstehen.  Hier  lafst  Darwin 
uns  aber  im  Stiche.  Der  Naturforscher  des  Evolutionismus  bleibt, 
so  sonderbar  es  audi  lautet,  bei  der  Konstitution  des  Nerven- 
systems als  dem  einmal  Gegebenen  stehen  und  gibt  nur  dann 
und  wann  Andeutungen ,  weshalb  anzunehmen  sei ,  dafs  die 
verschiedenen  Gemtitsbewegungen  das  Nervensystem  auf  die 
erfahrungsmiifsig  gefundene  Weise  angriffen.  Nun  liaben  diese 
Erklarungen  fiir  Darwin  allerdings  keine  so  grofse  Bodeutung 
als  fiir  uns,  da  er  die  meisten  und  wesentlichsten  Phitnomene 
auf  die  beiden  ersten  Prinzipien  zuriickftihrt,  wahrend  nur  einige 


^)  Vergniigen  und  Schmerz.    S.  284 — 85. 
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isolierte  Falle,  wie  die  Schamrote,  das  Zittern  iind  Schwitzen 
vor  Angst,  konvulsivisclie  Bewegungen  bei  grofsen  Schmerzen 
und  einzelne  aiidere  aiif  die  Konstitution  des  Nervensystems 
zuriickgefiihrt  werden.  Dies  ist  fltr  ims  aber  um  so  un- 
angenelmier,  weil  Darwin  mit  anderen  Worten  gerade  da  Halt 
niacht,  wo  das  Problem  unserer  Ansicht  nach  beginnt.  Weshalb 
rufen  bestimmte  Arten  primarer  Gefiihle  eben  bestimmte  innere 
organische  Storungen  hervor?  Weshalb  wird  z.  B.  die  Vor- 
stellung,  ich  habe  durch  das  unfreiwillige  Benehmen  einer  Person 
unter  gewissen  Verhaltnissen  unersetzlichen  Schaden  erlitten, 
nebst  einer  Gefafsverengerung  die  ErschlafFung  aller  Mallklir- 
licben  IVIuskeln  hervorrufen,  so  dafs  ich  vor  Kummer  und 
Mutlosigkeit  zusammensinke,  wahrend  schon  die  Vermutung,  die 
Person  hatte  gerade,  um  mir  zu  schaden,  so  gehandelt,  nebst 
dem  Spasmus  der  Gefafse  augenblicklich  eine  Innervation  einiger 
willkurliclien  Muskeln  bewirkt,  so  dafs  ich  mit  alien  Anzeichen 
des  heftigsten  Zorns  auffahre?  Antwortet  man  hierauf,  dies 
habe  seinen  Grund  in  der  Konstitution  des  Nervensystems ,  so 
i^t  die  Richtigkeit  dieser  Antwort  durchaus  unbestreitbar ,  eine 
Erklarung  ist  aber  doch  keineswegs  gegeben,  ehe  wir  einzusehen 
vermogen,  wie  die  Konstitution  des  Nervensystems  eine  solche 
geworden  ist,  dafs  die  verschiedenen  Vorstellungen  notwendiger- 
weise  diese  verschiedenen  Wirkungen  hervorrufen  miissen. 

865.  Indem  wir  nun  versuchen  sollen,  zu  verstehen,  wie 
im  Laufe  der  Zeit  zwischen  gewissen  Gefiihlen  und  gewissen 
organischen  Veranderungen  eine  so  enge  Beziehung  zu  stande 
gebracht  ist,  dafs  erstere  nicht  mit  einigermafsen  bedeutender 
Starke  eintreten  konnen,  ohne  letztere  nach  sich  zu  ziehen, 
erhebt  sich  sogieich  ein  neues  Problem.  Man  kann  namlich 
annehmen,  entweder  die  erwahnte  Verbindung  gehe  in  jedem 
einzelnen  Individuum  vor,  oder  auch,  dieselbe  habe  sich  in 
frllheren  Generationen  gebildet,  so  dafs  heatzutage  ein  Tndividuum 
mit  einem  Organismus  zur  Welt  komme,  der  auf  gegebenen 
Anlafs  alle  korperlichen  Aiifserungen  einer  Gemiitsbewegung 
darzubieten  geeignet  sei.  Der  Mechanismus  ware  im  letzteren 
Falle  als  angeboren  zu  betrachten,  so  dafs  es  ganz  auf  dem 
Verlauf  der  psychischen  Entwickelung  beruhen  wlirde,  wann  ein 
AfFekt  ziim  erstenmal  mit  alien  seinen  inneren  und  aufseren 
Erscheinungen  auftretcn  wird.  Von  welcher  dieser  beiden  An- 
sichten  man  ausgehen  will,  wird  insofern  keinen  Einflufs  auf  die 
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Untersuchung  iiben,  als  man  in  beiden  Fallen  nachzuweisen  hat, 
wie  die  Verbindung  zwischen  dem  Gefiihl  und  den  organisclien 
Anderungen  im  einzelnen  Individuum  bewerkstelligt  werden  kann. 
In  dem  einen  Falle  nimmt  man  dann  nur  an,  dieser  Prozefs 
wiederhole  sich  und  verlaufe  vollstandig  in  jedem  einzelnen 
Individuum;  in  dem  anderen  Falle  wird  dagegen  angenommen, 
der  Prozefs  verlaufe  im  ersten  Individuum  nur  unvollstandig, 
trete  aber  in  den  folgenden  Generationen  deutlicher  hervor,  um 
endlich  zuletzt  angeborene  nervose  Dispositionen  zu  erzeugen. 
Ganz  olme  Bedeutung  fiir  die  Erklarung  der  Phanomene  wird 
es  jedoch  nicht,  von  welclier  der  genannten  Ansichten  man  aus- 
geht;  denn  soil  angenommen  werden,  dafs  die  Verbindung  in 
jedem  einzelnen  Individuum  aufs  neue  zu  stande  komme,  so  ist 
deren  Ursache  in  weit  allgemeineren,  zu  alien  Zeiten  gultigen 
und  vorhandenen  Verhaltnissen  zu  suchen,  als  wenn  man  sie  als 
ein  fiir  allemal  erzielt  und  darauf  auf  spatere  Generationen  ver- 
erbt  betrachtet.  Die  Frage,  von  welcher  dieser  Ansichten  man 
ausgehen  soli,  bedarf  daher  naherer  Erorterung. 

306.  Was  nun  erstens  die  Moglichkeit  betrifft,  die  Ver- 
bindung zwischen  den  einzelnen  Geftihlen  und  deren  affekt- 
mafsigen  korperlichen  Aulserungen  sei  ein  fiir  allemal  hergestellt, 
so  dafs  wir  mit  volliger  Disposition  zum  Aufsern  der  ver- 
schiedensten  AfFekte  zur  Welt  kommen  soUten,  ist  es  sehr 
zweifelhaft,  ob  wir  der  Erblichkeit  so  grofse  Bedeutung  beilegen 
diirfen.  In  dieser  Beziehung  pflegen  die  modernen  Psychologen 
sich  nun  freilich  die  Sache  ziemlich  leicht  zu  machen,  denn  da 
uns  die  Gesetze  der  Erblichkeit  nicht  bekannt  sind,  kann  man 
derselben  ganz  dem  augenblicklichen  Bedarf  gemafs  eben  die 
Gesetze  vorschreiben,  fiir  die  man  Gebrauch  hat.  Diese  Methode 
ist  aber  nicht  gerade  nachahmenswert ,  und  riicksichtlich  der 
AfFekte  wiirde  man  sicherlich  zu  sonderbaren  Annahmen  ge- 
zwungen  werden.  Dafs  willkiirliche  Bewegungen,  die  raehrere 
Generationen  hindurch  von  grofsem  Nutzen  waren ,  in  spateren 
Geschlechtern  als  erbliche  Dispositionen  niedergelegt  werden 
konnen ,  lafst  sich  kaum  bezweifeln.  Und  zugleicli  scheint  die 
Erfahrung  zu  lehren,  dafs  diese  Dispositionen  allmahlich  ver- 
schwinden,  wenn  sie  veranderter  Lebensbedingungen  wegen  fiir 
die  folgenden  Generationen  iiberfliissig  werden  und  nicht  zur 
Verwendung  kommen.  Sollen  die  emotionellen  Bewegungen 
aber,   nach  Darwin,    als   angeerbte   instinktive  Bewegungen 
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erklart  werden,  die  seiner  Zeit  willkiirlich  ausgeftihrt  wurden, 
so  gibt  es  deren  nicht  wenige,  von  denen  anzunehmen  ist,  dafs 
sie  noch  fortwahrend  vererbt  werden,  obschon  sie  jetzt  ohne  alle 
Bedeiitung  sind.    Und  noch  libler  stellt  sich  die  Sache,  wenn 
man   solche  inneren  und  ftufseren  Veranderiingen   als  erblich 
annehmen  will,  die  dem  Individuiim  nicht  nur  nicht  nlitzlich, 
sondern  sogar  direkt  schadlich  sind,  z.  B.  die  Inkoordination 
der  Muskeln   beim  .Zorn,    die   ErschlafFung   der  Muskeln  bei 
Kummer  und  Schrecken,  die  Storungen  des  Vorstellungslaufes 
bei  alien  Unlustaffekten,  die  Schamrdte  u.  dergl.    Hierzu  kommt 
dann  noch ,   dafs  es  ganz  ratselhaft  bleibt ,    wie  die  inneren, 
ungiinstigen  organischen  Storungen,  die  doch  von  keinem  Menschen 
jemals  willkiirlich  hervorgebracht  wurden,  weil  sie  sich  iiberhaupt 
nicht  willkiirlich  hervorbringen  lassen,    im  Laufe  der  Zeit  so 
grofse  Bedeutung  erhalten  haben,  dafs  es  jetzt  wohl  kaum  einen 
Menschen  gibt,  bei  dem  sie  unter  gegebenen  Verhaltnissen  nicht 
vorkommen  sollten.    Die  Erklarung,   die  man  von  diesen  Er- 
scheinungen   zu  geben  vermag,   wenn   man   die  korperlichen 
Aufserungen  der  AfFekte  als  den  jetzigen  Generationen  angeboren 
betrachtet,  scheint  also  ziemlich  problematisch  zu  sein,  es  sei 
denn,  dafs  man  es  gar  zu  leicht  damit  nimmt,  was  als  erblich 
zu  betrachten  sei       Es  ist  deslialb  gewifs  vorzuziehen,  von  der 
Annahme   auszugehen,    dafs    die   Affekte    in  jedem  einzelnen 
Individuum  entwickelt  werden;  sollten  sich  dann  Erscheinungen 
zeigen,  deren  Entstehen  im  Leben  des  einzelnen  Individuums 
ganz  undenkbar  ist,  wird  es  ja  immer  frtih  genug  sein,  fiir  einen 
solchen  Fall  die  Erblichkeit  zu  Hilfe  zu  nehmen.    Mit  dieser 
Voraussetzung,  dafs  die  Affekte  sich  in  allem  Wesentlichen  im 
einzelnen  Individuum  entwickeln,  'ist  aber  auch  der  Weg  gegeben, 
den  man  betreten  mufs,  um  womoglich  dem  Gesetze,  das  die 
Verbindung  der  Gefuhle  mit  ihren  affektmafsigen  Aufserungen 
beherrscht,  auf  die  Spur  zu  kommen.    Man  mufs  dann  das 
'successive  Auftreten  der  Affektaufserungen  verfolgen  von  der 
Geburt  des  Individuums  an  bis  zu  dem  Moment,  da  das  Kind 
auf  seine  Weise  alle  diejenigen  Erscheinungen  darbietet,  welche 
auch  auf  einer  spateren  Entwickelungsstufe  die  einzelnen  Affekte 


^)  Es  freut  mich  hochlichst,  hier  den  Herrn  Professor  Lange  als 
Meinungegenossen  nennen  zu  konnen.  Vgl. :  Uber  Gemiitsbewegungen. 
S.  86.    Anm.  16. 
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charakterisiereii.  Darauf  ist  zu  untersucheii ,  ob  sich  in  dem 
dergestalt  beobachteten  Entwickelungsprozefs  ein  be.stiinmtes 
Oesetz  spiiren  lilfst. 

367.  Sclilagen  wir  nun  diesen  Weg  ein,  um  womoglich 
eine  Erkliirung  der  Gemutsbewegungen  zu  finden ,  so  zeigt  sich 
schon  bei  einer  rein  oberflachlichen  Betraclitung  des  Auftretens 
der  Affektiiufserungen  im  Leben  des  einzelnen  Individuums  ein 
Gesetz,  das  die  ganze  Entwiekelung  zu  beherrschen  sclieint. 
Bekanntlich  bielet  das  neugeborene  Kind  nur  solche  eraotionellen 
Erscheinungen  dar,  die  im  Vergleicli  mit  den  spateren,  vollig 
entwickelten  Affekten  als  aufserst  einfaclie  zu  bezeichnen  sind. 
Und  hierin  liegt  denn  auch  niclits  Merkwurdiges ,  da  es  dem 
Kinde  durcliaus  an  dem  ganzen  Vorstellungsleben  gebricht,  das 
fur  das  Auftreten  eines  normalen  Affekts  die  notwendige  Be- 
dingung  ist.  Mit  der  allmalilichen  Entwiekelung  des  Vorstellungs- 
lebens  des  Kindes  nelimen  auch  die  AfFekte  einen  entschiedeneren 
Charakter  an,  bis  sie,  ungefahr  im  funften  Jahre,  ihre  voHiui' 
Entwiekelung  erreicht  haben  mochten.  In  diesem  Stadium  er- 
scheint  jeder  Affekt  in  seinen  inneren  und  aufseren  korperlichen 
Aufserungen  als  die  ganze  Summe  aller  frliheren  unvollstandigen 
Anliiufe  zu  einer  bestimmten  Gemiitsbewegung.  Beim  Kuramer 
z.  B. ,  wie  dieser  in  seiner  hochsten  Entwiekelung  erscheint, 
wenn  er  durch  psychische  Einwirkung  entsteht,  findet  man  die 
wesentlichsten  der  korperlichen  Zustande  Avieder,  die  im  Laufe 
der  Jahre  Unlust  herbeiftihrten.  Mit  jedem  durch  aufsere  Ein- 
griffe  in  den  Organismus  erzeugten  Schmerz  folgt  stets  eine 
Gefiifsverengerung  nebst  einer  ErschlatFung  des  willkiirlichen 
Bewegungsapparats,  und  dasselbe  kann  haufig  ebenfalls  da  statt- 
finden,  wo  der  Schmerz  von  inneren  Funktionsstorungen  her- 
rilhrt^).  Starke  Reizung  der  Netzhaut  des  Auges  ruft  reflex- 
mafsig  eine  starke  Tliranenabsonderung  hervor;  ein  bitterer  oder 
sonstiger  unangenehmer  Geschmack  lost  ebenfalls  reflexmiifsig 
vasomotorische  Anderungen  bestimmter  Art  aus,  und  endlich  wird 
starke  Abkuhlung  die  eigentiimliche  Muskelbewegung  hervorrufen, 


^)  Vorlaufig  gelien  wir  ganz  obcrflachlich  zu  Werke.  Unscre  friiheren 
Versuche  haben  gezeigt,  dafs  die  gewaltsame  heftige  Reizung  dos  Grchirns 
wahrend  des  Schmerzcs  sogleich  eine  vermehrte  Innervation  der  willkiir- 
liclien  Muskeln  hervorruft,  die  Erschlaffung  folgt  erst  liinterdrein.  Dieses 
Verliiiltnis  bedingt  einen  Unterscliied  des  Affekts,  woruber  unten  mehr. 
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welche  vvir  Kalteschauer  nennen.  Aber  gerade  alle  diese  kdrper- 
lichen  Aufserungen  trefFen  wir  melir  oder  weniger  entschieden 
als  fortwalirende  Begleiter  des  Kummers  an.  Bei  einer  losen 
Betrachtung  sieht  es  daher  fast  aiis,  als  Imtte  man  mit  einer 
Associationserselieinung  zu  thun.  Durfte  man  annehmen,  ein 
Seelenzustand,  eine  unangenehme  Mitteilung,  eine  traurige  Er- 
innernng  oder  dergleiclien  konnte  Zustande  reproduzieren ,  die 
der  Organismus  friiher  erlitten  hatte,  und  mit  welchen  stets 
Unlust  verbunden  gewesen  ware,  so  waren  alle  Aufserungen  des^ 
Kummers  hierdurcli  erklart. 

Eine  wesentliche  Stiitze  der  Auffassung,  dafs  die  zusammen- 
gesetzten  Affekte  durch  einen  Associationsvorgang  zu  stande 
kommen,  haben  wir  an  den  Beobachtungen  liber  das  Auftreten 
der  Affekte  bei  Hypnotisierten.  Erstens  sieht  man  hier,  dafs 
solche  Gefiihlszustande ,  die  sich  bei  einem  normalen  Menschen 
kaum  einen  merkbaren  korperliehen  Ausdruck  geben  wiirden, 
oft  als  entsebiedene  Affekte  hervortreten.  Und  ferner  vermag 
man  im  Hypnotisierten  einen  Affekt  zu  erregen,  indem  man  nur 
eine  einzige  der  charakteristisclien  Aufserungen  desselben  hervor- 
bringt.  Zieht  man  dem  Individuum  die  Mundwinkel  herab,  so 
kann  man  selien,  wie  die  Arme  erschlaffen,  der  Kopf  sich  senkt, 
Thranen  die  Wangen  hinabfliefsen.  Das  Verhaltnis  zwischen 
den  cinzelnen  Aufserungen  der  Gemiitsbewegung  erweist  sich 
also  als  ganz  analog  dem  Verhaltnisse,  das  im  Bewufstsein  eines 
normalen  Menschen  unter  einer  Gruppe  fest  associierter  Vor- 
stellungen  besteht:  koramt  erst  eine  einzelne  derselben  zum 
Bewufstsein,  so  zieht  sie  sogleich  die  librigen  nach  sich.  Dem 
Umstand,  dafs  nur  wahrend  der  Hypnose  das  einzelne  Glied 
einer  Gemiitsbewegung  alle  librigen  reproduzieren  kann,  ist  kein 
wesentliches  Gewicht  beizulegen,  denn  durch  die  Hypnotisierung 
wird  der  Mensch  nicht  ein  neues  Wesen  mit  neuen  Eigenschaften, 
sondern  die  normalen  Erscheinungen  treten  nur  etwas  anders 
hervor.  Und  durchweg  ist  das  Verhaltnis  so,  dafs  die  einzelnen 
Bewufstseinszustande  mehr  exklusiv  sind,  das  Bewufstsein  voU- 
standiger  beherrschen,  als  unter  normalen  Verhiiltnissen.  Dies 
zeigt  sich  unter  anderem  auch  darin,  dafs  reine  Vorstellungs- 
associationen  ein  weit  festeres  Geprage  tragen  als  unter  gewohn- 
lichen  Verhaltnissen ;  der  Ilypnotisierte  behalt  viel  im  Gediichtnis, 
das  er  im  normalen  Zustande  durchaus  vergessen  hat.  Es  liegt 
somit  auch  nichts  Merkwlirdiges  darin,  dafs  die  verschiedenen 
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Gliedcr  oder  Momente  der  AfFekte  einander  gerade  wahrend  der 
Hypnose  auf  eine  Weise  reproduzieren  konnen,  die  unter  nor- 
malen  Verhaltnissen  nur  schwach  angedeutet  wird,  und  wodurcli 
sie  sich  eben  als  associierte  Phanomene  charakterisieren.  Ohne 
von  der  Hauptsache  zu  weit  abzulenken,  konnen  wir  uns  hier 
nicht  wohl  naher  auf  diese  Verhaltnisse  einlas.sen,  die  ich 
anderswo  weit  ausfillirlicher  behandelt  habe  ^) ;  als  Resultat  dieses 
kurzen  Uberblicks  konnen  wir  indes  statuieren,  dafs  die  Art  und 
Weise,  wie  sich  die  Affekte  wahrend  der  Hypnose  aufsern,  in 
hohem  Mafse  daflir  spricht,  dafs  die  Affektaufserungen  associierte 
Erscheinungen  sind. 

368.  Diese  Betrachtung  mochte  beim  ersten  Anblick  sonder- 
bar  erscheinen.  Das  Wort  Association  wird  gewohnlich  zunachst 
zur  Bezeichnung  der  gegenseitigen  Verbindung  der  Vorstellungen 
miteinander  gebraucht,  und  man  konnte  deshalb  vielleicht  Be- 
denken  tragen,  demselben  so  weitgedehnte  Bedeutung  zu  geben, 
dafs  es  auch  die  Verbindung  zwischen  den  primaren  GefUhlen 
und  deren  korperlichen  Aufserungen  umfassen  wiirde.  Nichts- 
destoweniger  ist  eine  solche  Erweiterung  des  Begriffes  in  volh'ger 
Ubereinstimmung  mit  der  modernen  Auffassung  der  Vorstellungs- 
verbindung.  Es  ist  Thatsache,  dafs  zwei  haufig  gleichzeitig  oder 
unmittelbar  nacheinander  im  Bewufstsein  gegebene  Vorstellungen 
sich  dergestalt  miteinander  verbinden  konnen,  dafs  die  eine,  wenn 
sie  spater  wieder  im  Bewufstsein  auftaucht,  die  andere  mit  sich 
hervorzieht.  Und  physiologisch  erklart  man  diese  Erscheinung, 
indem  man  annehmen  darf,  dafs  jede  Vorstellung  an  eine  gewisse 
Bewegung  im  Gehirn  gebunden  ist.  AVenn  also  zwei  Vorstellungen 
gleichzeitig  im  Bewufstsein  existiert  haben,  miissen  auch  gleich- 
zeitig zwei  verschiedene  Bewegungen  im  Gehirn  verlaufen  sein. 
Da  wir  es  nun  faktisch  durch  Ubung  dahin  bringen  k(5nnen, 
dafs  eine  durch  einen  Sinnesreiz  hervorgerufene  Bewegung  im 
Gehirn  fast  augenblicklich  eine  bestimmte  Muskelbewegung  aus- 
lost,  so  scheint  die  Erfahrung  ebenfalls  zu  lehren,  dafs  eine  solche 
Fortpflanzung  und  Umsetzung  der  Bewegungen  im  Gehirn  vor- 
gehen  kann,  dafs  eine  Bewegung  A,  die  friiher  gleichzeitig  mit 
einer  anderen,  B,  stattgefunden  hat,  durch  ihr  Wiedererscheinen 
auch  B  hervorzurufen  vermag.    So  konnen  wir  nun  auf  ganz 


1)  Alfr.  Lehmann :  Die  Hypnose  und  die  damit  verwandten  uoruialen 
Zustande.   Leipzig  1890.    S.  123  u.  f. 
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natiirliche  Weise  das  Phanomen  erklilren,  das  psychologisch  be- 
trachtet  darin  besteht,  dafs  eine  Vorstellimg  eine  andere  reprodu- 
ziert.  Deiin  die  beideii  gleichzeitigen  Vorstellimgen  waren  ja  an 
zwei  gleichzeitige  Bewegungen  im  Grehirn ,  A  iind  B,  gebunden; 
vermag  A  nun  durcli  sein  WiedereintrefFen  B  auszulosen,  so  wird 
ja  anch  auf  die  an  A  gebundene  Vorstellung  die  mit  B  verkniipfte 
Iblgen.  Mitliin  ist  das  Phanomen  gegeben,  so  wie  es  der  Selbst- 
beobachtung  erscheint.  Es  mochte  nun  einleuchten,  dafs  nichts 
uns  verwehren  kann,  die  organiscben  Anderungen  wahrend  der 
AfFekte  als  Associationserscheinungen  aufzufassen,  denn  wenn 
das  der  Association  zu  Grunde  Liegende  nur  die  Fortpflanzung 
und  der  Umsatz  der  einen  Bewegung  im  Gehirn  in  eine  andere 
solche  ist,  so  mufs  die  Irradiation  der  Bewegung  aus  dem 
Sensorium  in  die  verschiedenen  motorischen  Zentren,  durch 
welcbe  die  Veranderungen  des  Organismus  bewirkt  werden, 
ebenfalls  eine  Associationserscheinung  genannt  werden  konnen, 
sofern  die  Ubertragung  nur  dadurch  begriindet  ist,  dafs  die 
beiden  Bewegungen  haufig  zugleich  stattfanden.  Gelange  uns 
daher  der  Nachweis,  dafs  die  organiscben  Anderungen,  die  durch 
eine  bestimmte  Gruppe  betonter  Vorstellungen  hervorgeriifen 
werden,  gerade  solche  sind,  die  auf  aufseren  Anlafs  gleichzeitig 
rait  VorsteUungen  der  bestimmten  Art  vorhanden  gewesen  sind, 
so  wtirde  es  hierdurch  im  hochsten  Grade  wahrscheinlich  gemacht 
sein,  dafs  die  Verbindung  zwischen  den  primaren  Gefiihlen  und 
den  organiscben  Storungen  als  eine  Association  zu  betrachten 
ist,  derjenigen  analog,  die  der  Annahme  nach  mit  Vorstellungen 
vorgehen  kann.  Im  Associationsgesetze  wiirden  wir  dann  das 
psychologische  Gesetz  gefunden  haben,  das  die  Ratsel  der 
Gemlitsbewegungen  zu  erklaren  vermag,  und  alle  anderen 
Erklarungsprinzipien  wtirden  mithin  iiberfltissig  werden,  Und 
noch  mehr:  nicht  nur  wiirden  wir  im  stande  sein,  zu  erklaren, 
weshalb  ein  primares  Geflihl  eben  diese  bestimmten  korperlichen 
Aufserungen  hat,  sondern  zugleich  wiirden  wir  hierdurch  auch 
erklart  haben,  wie  ein  primares  Gefiihl  iiberhaupt  Veranderungen 
des  Organismus  zu  bewirken  vermag.  Denn  was  wir  in  der 
Gemiitsbewegung  das  primare  Gefuhl  nennen,  ist,  wie  jedes 
andere  Gefuhl ,  Gin  Komplex  von  Vorstellungen ,  mit  welchen 
Lust  Oder  Unlust  verbunden  ist.  Sagt  man  nun  von  einem 
psychologischen  Standpunkte  aus,  ein  primares  Gefuhl  reprodu- 
ziere   gewisse   Veranderungen    des   Lebensgeftihls,    so   ist  das 

Lehmann,  Die  Gefiihle.  in 
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physiologisch  dadurcli  zu  erkliiron,  dafs  eine  gewisse  Bewegung 
im  Sensoriuin  nach  den  inotori.schen  Zentren  irradiiert  und  hier 
solche  Innervationsanderungen  hervorruft,  die  friiher  oft  gieicli- 
zeitig  mit  der  betreffenden  Bewegung  im  Sensorium  stattgefunden 
haben.  Physiologen  und  Psycliologen  konnen  iiber  diese  Auf- 
fassung  also  leicht  einig  werdcn,  indem  sie  die  Sache  je  von 
ihrem  Standpunkte  aus  betracliten. 

369.  Einen  nalie  liegenden  Einwurf  gegen  diese  ganze 
Associationshypothese  konnen  wir  sogleich  abweisen.  Geht  man 
davon  aus,  dafs  eine  Association  nur  zwischen  Erscheinungen 
stattfinden  kann,  die  gleiclizeitig  miteinander  waren  oder  un- 
mittelbar  aufeinander  folgten,  so  liefse  sich  gegen  die  Hypothese 
einwenden ,  dafs  in  vielen  Fallen  keine  Rede  davon  sein  konne, 
dafs  eine  betonte  Vorstellungsreihe  schon  friiher  gleiclizeitig  mit 
bestimmten  korperlichen  Zustanden,  die  ebenfalls  Lust  oder 
Unlust  herbeifiihrten ,  eingetroffen  sein  sollte.  Und  wenigstens 
das  erste  Mai,  wenn  im  Bewufstsein  des  Kindes  Kummer  oder 
Freiide  rein  psychischen  Ursprungs  entstehe,  konne  die  betonte 
Vorstellung,  das  primare  Gefiihl,  doch  keine  organischen  Zu- 
stande  und  Veranderungen  reproduzieren,  da  die  Vorstellung  der 
Voraussetzung  zufolge  ja  noch  niemals  im  Bewufstsein  gewesen 
sei  und  also  auch  nicht  gleiclizeitig  mit  irgend  einem  anderen 
Zustand  existiert  haben  konne.  Da  nun  nichtsdestoweniger  zu 
einem  gewissen  Zeitpunkte  im  Leben  des  Kindes  normale  Affekte 
entstiinden,  sclieine  diese  Tliatsaclie  sich  nicht  leicht  mittels  der 
Associationshypothese  erklaren  zu  lassen.  Dieser  Einwurf  ist 
indes  leicht  zu  beseitigen,  da  wir  wisseii,  dafs  es  keineswegs 
notwendig  ist,  zwei  Zustande  A  und  N  seieii  selbst  gleichzeitig 
gewesen,  damit  A  das  N  zu  reproduzieren  vermoge.  Wenn  nur 
A  mit  B,  B  mit  C,  C  mit  D  u.  s.  w.  bis  N  gleichzeitig  gewesen 
sind,  kann  A  mittels  der  Glieder  B,  C,  D  .  .  .  N  das  N 
reproduzieren,  und  im  entwickelten  menschliclien  Bewufstsein 
konnen  alle  diese  Mittelglieder  fast  momentan  durchlaufen  werden, 
so  dafs  man  sich  deren  Existenz  nicht  bewufst  wird.  Es  stellt 
sich  also  nichts  der  Annahmc  entgegen,  dafs  eine  betonte  Vor- 
stellung gewisse  organische  Zustande  zu  reproduzieren  vermag, 
auch  wenn  sie  noch  nie  gleichzeitig  mit  oder  vor  diesen  voraus 
existiert  hat ;  wenn  nur  die  notweiidigen  Mittelglieder  sich  finden, 
kann  die  Reproduktion  dennoch  zu  stande  kommen. 
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370.  Nachdem  nun  der  ziinachst  liegende  Einwurf  gegen 
die  Hypothese  beseitigt  ist,  eriibrigt  nur  die  Untersuclmng ,  ob 
dieseibe  auch  wirklicli  mit  der  Erfahriing  iibereinstimmt.  Eine 
solclie  Probe  ist  auf  dem  gegenwartigen  Standpunktc  der  Wissen- 
.schaft  nicht  eben  eine  ansprechende  Arbeit,  weil  wir  einerseits 
nur  verlialtnismafsig  wenig  iiber  die  bei  den  einzelnen  Gemiits- 
bewegungen  stattfindenden  inneren  organischen  Storungen  wissen, 
und  anderseits  nur  einzelne  Beobachtungen  iiber  die  Entwickelung 
der  Affekte  von  der  Geburt  des  Individuums  an  bis  zu  dem  Zeit; 
punkte,  da  sie  vollig  entwickelt  auftreten,  besitzen.  Verlialtnis- 
mafsig am  sichersten  mochte  unser  Wissen  mit  Bezug  auf  die 
Entwickelung  der  AfFekte  sein,  was  wir  Prey ers  unermiidlichen 
Bcstrebungen,  eine  Psychologic  des  Kindes  lierzustellen,  zu  ver- 
danken  haben.  Die  Thatsaclien,  die  mir  in  dieser  Beziehung 
im  Folgenden  zur  Stiitze  dienen,  sind  fast  ausschliefslicli  seinem 
vorziiglichen  Werke :  „Die  Seele  des  Kindes",  entnommen,  das 
eine  wahre  Goldgrube  fllr  denjenigen  ist,  der  sich  auf  genetische 
Untersuchungen  liber  psycliische  Erscheinungen  liineingedrangt 
.sieht.  Von  der  Richtigkeit  der  wesentlichsten  von  Preyer  an- 
gefiihrten  Thatsaclien  liabe  ich  micli  durcli  eigne  Beobachtungen 
iiberzeugt,  dem  von  ilim  Gegebenen  babe  ich  aber  nur  selir 
wenig  Neues  hinzuzusetzen.  Mit  diesen,  im  ganzen  genommen 
nicht  gar  zu  reichhaltigen  Hilfsmitteln ,  werden  wir  nun  im 
Folgenden  die  Entwickelung  der  Affekte:  Schreck,  Freude, 
Kummer,  Erwartung,  Furcht,  Hoffnung  und  Zorn  untersuchen^ 
um  zu  zeigen,  dais  die  Associationsliypothese  wirklicli  zur 
Erklarung  dieser  Zustande  brauchbar  ist.  Zu  erinnern  ist  indes 
stets,  dafs  die  folgenden  Betrachtungen  nur  Andeutungen  sind 
und  der  Natur  der  Sache  zufolge  auch  weiter  nichts  sein  konnen. 
Von  einem  eigentlichen  Beweis  der  Hypothese  kann  keine  Rede 
.sein;  weiter  als  bis  zu  einem  gewissen,  geringen  Grad  der 
Wahrscheinlichkeit  gelangen  wir  nicht. 

Die  Entwickelung  der  Aflfekte  im  Lebenslaufe  des  Individuums. 

371.  Schreck,  Unter  Schreck  verstehen  wir  einen  Zu- 
stand,  der  im  entwickelten  menschlichen  Bewufstsein  durch 
einen  plotzlichen,  unerwarteten  Eindruck  hervorgerufen  wird, 
welcher  entweder  das  Normale  an  Starke  iiberschreitet  oder  die 
VorstelUmg  von  einer  sich  niihernden  Gefahr  unbekannter  Natur 
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erweckt.  Charakterisiert  ist  dieser  Zustand  diircli  plotzliche, 
krampfhafte  Zusammenziehung  der  meisten  willkiirlicheTi  und 
iinwillkiirlichen  Muskeln  im  Reizungsmomente  (das  Erschrecker) ; 
unmittelbar  liierauf  folgt  Erschlaffung  der  willkiirlichen  Muskeln, 
wahrend  der  Spasmus  der  organischen  Muskulatur,  besonders 
der  Vasokonstriktoren  und  der  Darmmuskulatur  einige  Zeit  an- 
dauert  [127].  —  Die  wesentlichsten  Phanoraene  dieses  Zustandes 
lassen  sich  am  neugeborenen  Kinde  beobachten,  soweit  dessen 
korperlich  -  seelische  Entwickelung  dies  gestattet.  Schon  am 
zweiten  Tage  fahren  Kinder  bei  plotzb'chen  intensiven  Licht- 
reizen  zusammen  und  kneifen  die  Augen  stark  zu  [P.  e]  ^) ;  bei 
einem  kalten  Luftstrom  schon  in  der  21.  Stunde  [P.  54].  Er- 
schrecken  bei  Schallreizen  wird  wohl  kaum  vor  dem  23.  Tage 
wahrgenommen,  Aveil  die  angeborene  Taubheit  des  kleinen  Kindes 
erst  nach  Verlauf  dieser  Zeit  so  sehr  abgenommen  hat,  dafs  es 
iiberhaupt  im  stande  ist,  auf  diesem  Wege  stark  erregt  zu 
werden  [P.  59].  Inwiefern  die  eigentiimlicheren  Erscheinungen, 
die  plotzlichen  Ausleerungen,  auch  beim  kleinen  Kinde  vorkommen 
konnen,  ist  Avohl  schwer  zu  entscheiden,  da  diese  Reflexe  sich 
erstens  gar  nicht  friiher  als  im  Alter  von  7 — 10  Monaten  hemmen 
lassen  [P.  leo],  und  folglich  jeden  Augenblick  vorkommen  konnen, 
ob  das  Kind  erschrickt  oder  nicht,  und  zweitens  nur  bei  einem 
sehr  intensiven  Erschrecken  einzutreten  pflegen,  dem  man  kein 
Kind  nur  um  eines  Experimentes  willen  aussetzen  darf.  Da- 
gegen  ist  Stummheit  als  Folge  des  Erschreckens  schon  in  einem 
friihen  Stadium  auffallig  [P.  167];  erst  einige  Zeit,  nachdem  es 
erschrak,  fangt  das  Kind  zu  weinen  an.  —  Die  physiologischen 
Aufserungen  des  Schrecks  scheinen  also  angeboren  zu  sein,  indem 
sie  sich  zeigen,  sobald  der  Organismus  so  weit  zur  Entwickelung 
gekommen  ist ,  dafs  ihr  Entstehen  iiberhaupt  moglich  wird ,  und 
somit  ist  ihr  Auftreten  in  alien  spateren  Stadien  gegeben. 

372.  Zu  erklaren,  wie  die  genannten  physiologischen  Er- 
scheinungen urspriinglich  entstanden  sind ,  wird  kaum  schwer 
fallen.  Es  liegt  nun  einmal  in  der  Bcschaffenheit  der  Nerven- 
substanz  selbst,  dafs  jede  hinlanglich  starke  Reizung  eines 
Sinnesnerven  eine  Bewegung  hervorruft,  die  sich  nach  dem 
iibrigen  Teile  des  Nervensystems  fortpflanzt.  Diese  Fortpflanzung, 


1)  Hier  und  im  Folgenden  bezeichnet  [P.  ...]  die  Verweisung  auf 
Preyers:  „Die  Seele  des  Kindes".   2.  Aufl.  Leipzig  1884. 
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Irradiation,  kann  im  entwickelten  Bewufstseiii  diircli  willkiirliche 
Hinrichtung  der  Aufmerksamkeit  gewohnlicli  in  bestimmter 
Richtung  geleitet  werden  [180];  ist  der  Reiz  aber  zu  stark  oder 
tritt  er  so  plotzlich  ein,  dafs  die  Aufmerksamkeit  nicht  sogleich 
die  richtige  Richtung  einschlagen  kann,  so  wird  die  Irradiation 
wahrscheinlich  nach  alien  Seiten  vorgelien.  TrifFt  die  Bewegung 
dann  die  motorisehen  Zentren,  so  ruft  sie  eine  vermehrte  In- 
nervation, mithin  eine  Kontraktion  der  mit  dem  betreffenden 
Zentrum  verbundenen  Muskulatur  hervor.  Somit  sind  die  ver- 
schiedenen  pliysiologischen  Aufserungen  des  Erschreckens  ge- 
geben.  Die  kurz  nacli  der  Kontraktion  eintretende  ErschlafFung 
der  willkiirlichen  Muskeln  riihrt  gewifs  daher,  dafs  die  Innervation 
der  letzteren  wegen  des  lieftigen  Stofses  unsicher  wird,  so  dafs 
das  Individuum,  das  sich  seiner  Bewegungen  wieder  zu  bemeistern 
sucht,  diese  niclit  vollig  in  der  Gewalt  hat  —  der  Korper  sinkt 
zusammen.  Die  Kontraktion  der  organischen  Muskeln  wird 
dagegen  fortdauern,  weil  das  Individuum  keinen  Einflufs  auf 
deren  Innervation  iibt.  —  Die  Richtigkeit  dieser  Erklarung  wird 
dadurcli  bestatigt,  dafs  sich  ein  Schreck,  wie  angefiihrt,  durch 
plotzliche,  obschon  nicht  ungewohnlich  starke  Reize  hervorrufen 
lafst,  welche  dunkle,  unbestimmte  Vorstellungen  erwecken,  die 
keinen  Anknlipfungspunkt  mit  dem  iibrigen  Bewufstseinsinhalt 
des  Individuums  gemeinsam  haben.  Es  entsteht  dann  eine 
Spannung,  eine  Erwartung,  dafs  etwas  Unangenehmes,  Drohendes 
ganz  unbestimmter  Art  eintreten  werde;  der  Umstand  aber,  dafs 
man  sich  gar  nicht  erklaren  kann,  was  eigentlich  wahrgenommen 
wurde.  scheint  darauf  hinzudeuten,  dafs  die  durch  den  Reiz  im 
Gehirn  hervorgerufene  Bewegung  keine  anderen  Bewegungen  im 
Sensorium  auszulosen  vermag.  Die  Bewegung  verlangt  jedoch 
Abflufs,  sie  irradiiert  deshalb  nach  anderen  Seiten  und  ruft  in 
den  motorisehen  Zentren  eine  erhohte  Innervation  der  betreffenden 
Muskeln  hervor.  Es  entsteht  dann  ganz  derselbe  Zustand  wie 
durch  starke  plotzliche  Reize. 

373.  Der  Sclireck  ist,  wie  man  sieht,  ein  aufserst  einfacher, 
primitiver  Affekt;  er  lafst  sicli  daher  gewifs  mit  voUem  Fuge 
als  der  Urtypus  aller  Gemutsbewegung  bezeichnen.  Geht  man 
von  der  Associationshypothese  aus,  so  beruht  jeder  Affekt  auf 
einer  Auslosung  bestimmter  motorischer  Veranderungen  durch 
Irradiation  einer  ursprunglichen  Bewegung  im  Gehirn.  Die 
meisten  der  Bewegungen,  die  sich  auslosen  lassen,  sind  in  alien 


294 


Die  speziellen  Gesetze  der  Gefiihle. 


anderen  Affekten  aber  durcli  ein  bestimmtes  Band ,  namlich  das 
friihere  haufige  ZusammentrefFen  der  Bewegungen ,  miteinander 
verbunden.  Im  Sclireck  dagegen  werden  in  alien  motorischen 
Zentren  Bewegungen  ausgelost.  1st  der  Reiz,  und  somit  auoh 
die  urspriingliche  Bewegung  im  Gehirn,  ungewohnlicli  stark,  so 
irradiiert  die  Bewegung  sogleich  aus  den  niederen  sensorischen 
Zentren  in  die  motorischen,  was  deutUch  in  alien  den  Fallen  zu 
sehen  ist,  in  welclien  ein  Individuum  alle  sichtbaren  Anzeichen 
des  Erschreckens  darbietet,  ohne  sich  jedoch  bewufst  zu  sein, 
welcher  Art  der  Sinnesreiz  gewesen  sei.  Rtihrt  das  Erschrecken 
dagegen  von  gewissen  Vorstellungen  her,  so  mufs  die  Bewegung 
ofFenbar  die  hoheren  sensorischen  Zentren  erreicht  haben,  kann 
hier  aber  ihrer  vagen  Natur  wegen  nicht  weiter  schreiten 
(psychologisch  gesagt :  die  erweckten  dunklen  Vorstellungen 
konnen  keine  anderen  reproduzieren),  und  die  Bewegung  irradiiert 
deshalb  nach  anderen  Zentren.  In  beiden  Fallen  scheinen  aber 
die  ausgelosten  AfFektaufserungen  allein  durch  das  Vermogen 
des  Nervensystems  bestimmt  zu  sein,  eine  einmal  entstandene 
Bewegung  fortzupflanzen,  so  dafs  der  Einflufs  des  Reizes  auf  den 
Organismus  um  so  starker  wird,  je  grofser  die  Energie  der  ur- 
spriinglichen  Bewegung  ist. 

374.  Freude  ist  derjenige  Zustand,  der  im  entwickelten 
Bewufstsein  durch  einen  mit  starker  Lust  verbundenen  Vorstellungs- 
komplex  sehr  verschiedenen  Inhalts  und  Umfangs  hervorgerufen 
wird.  Die  physiologischen  Aufserungen  bestehen  in  einer  Gefafs- 
erweiterung  an  der  Oberflache  des  Korpers,  wahrscheinlich  in 
Verbindung  mit  einer  Vergrofserung  des  Umfanges  der  Herz- 
bewegungen  und  einer  verstarkten  Innervation  der  willkiirlichen 
Muskeln  [111  u.  124].  Es  liegt  schon  in  der  Natur  der  Sache, 
dafs  bei  dem  kleinen  Kinde  von  der  Freude  in  demselben  Sinne 
wie  bei  dem  Erwachsenen  keine  Rede  sein  kann,  weil  es  noch 
vollig  an  einem  mehr  zusammengesetzten  Vorstellungsinhalt  gc- 
bricht.  Das  Neugeborene  ist  indes  im  stande,  Lust  und  Unlust 
zu  fiihlen,  was  —  wenn  man  es  nicht  als  selbstverstandlich 
betrachtet  —  daraus  zu  schliefsen  ist,  dafs  dasselbe  sich  unter 
solchen  Verhaltnissen,  die  im  Erwachsenen  verschiedene  Gefiihle 
hervorrufen  wiirdcn,  auf  verschiedene  Weise  benimrat.  AVenn  das 
Kind  saugt,  sich  im  Bade  von  angemessener  Temperatur  behndet^ 
oder  warm,  trocken  und  gesattigt  daliegt,  so  sperrt  es  die  Augen 
auf;  sobald  eine  Quelle  der  Unlust  vorliegt,  kneift  es  die  Augen 
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zu.  Es  scheint  also  unzweifelh<aft  zu  seiii,  dais  das  Kind  Lust 
und  Unlust  flihlen  kann,  und  dal's  Lust  von  einera  Aufsperren, 
Unlust  dagegen  von  einem  Zukneifen  der  Augen  begleitet  ist, 
auch  wenn  es  kein  Geschrei  horen  liifst  [P.  22-23].  Mit  diesen 
primitiven  Erscheinungen  beginnen  die  Zustande,  die  sich  spater 
zu  Freude  und  Kummer  entwickeln,  und  indem  wir  uns  nun 
vorlauiig  mit  der  Freude  beschaftigen ,  wollen  wir  deren  Ent- 
wickelung  verfolgen  und  nachweisen,  wie  allmahlich  eine  immer 
grofsere  Anzahl  der  charakteristisclien  Aufserungen  derselben 
auftauchen. 

375.  Vorerst  wird  es  indes  von  Interesse  sein ,  zu  unter- 
suchen,  wie  die  genannte  mimische  Bewegung  entstanden  ist. 
Dafs  sie  angeboren  ist,  steht  aufser  allem  Zweifel,  da  das  Kind 
schon,  bevor  es  den  miitterlichen  Organismus  vollstandig  verlassen 
hat,  zu  schreien  aufhort,  zu  saugen  anfiingt  und  mit  einem  wohl- 
zufriedenen  Ausdruck  die  Augen  aufsperrt,  wenn  man  ihm  ein 
warmes,  glattes  Ding,  z.  B.  einen  Finger,  in  den  Mund  steckt. 
Wir  haben  hier  also  eine  angeborne  Ausdrucksbewegung,  die 
durch  angenehme  Empfindungen  allein  ausgelost  wird.  Der 
Ursprung  derselben  ist  folglich  in  friiheren  Generationen  zu 
suchen ,  und  die  Annahme  liegt  dann  nahe ,  dais  sie  eine 
Associationserscheinung  im  [368]  erwahnten  Sinne  ist.  Da  das 
Sehvermogen  eine  der  wesentlichsten  Quellen  unserer  Lustgefiihle 
ist  und  fiir  den  entwickelten  Menschen  so  grofse  Bedeutung  hat, 
dafs  wir  nur  mit  ganz  einzelnen  Ausnahmen  (z.  B.  der  Musik) 
Lust  an  etwas  zu  flihlen  vermogen,  wenn  das  Auge  nicht  an  der 
Sache  beteiligt  ist  (man  bedenke  die  Unsicherheit  des  Geschmacks 
in  der  Dunkelheit) ,  so  mufs  sich  im  Laufe  der  Zeit  zwischen 
angenehmen  Zustanden  jedweder  Art  und  den  Muskelbewegungen, 
mittels  deren  das  Auge  geofFnet  wird,  eine  feste  Association  ge- 
bildet  haben.  Deshalb  tritt  beim  soeben  gebornen  Kinde  die 
OfFnung  des  Auges  als  instinktive  Bewegung  auf.  —  Ebenso 
konnen  wir  eine  andere  Ausdrucksbewegung  erklaren ,  die  sich 
ebenfalls  am  ersten  Tage  des  Kindes  wahrnehmen  lafst,  die  aber 
um  diesen  Zeitpunkt  nur  beim  Saugen  eintritt  [P.  72],  der 
Gesichtsausdruck  namlicli,  der  die  Emphndung  des  Siifsen  zu 
begleiten  pflegt.  Auch  diese  ist  zweifelsohne  ursprtinglich  eine 
Triebbewegung ,  denn  wenn  man  dem  Munde  die  wohlbekannte 
Form  gibt,  nahert  man  die  Zungenwurzel  dem  Gaumen,  wodurch 
die  Beriihrung  des  slifsen  Objekts  mit  der  Zungenwurzel,  wo  die 
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Verzweigungen  des  Geschmacksnerven  besonders  verbreitet  sind, 
einc  innigere  wird.  Die  Bewegung  ist  voii  den  Meii.scheii  so  oft 
■vvillkilrlich  ausgefiihrt  worden,  dafs  sie  zuletzt  erblicli,  instinktiv 
wurde,  und  dafs  sie  vorzuglicli  mit  dem  Saugen  verbunden  ist, 
wird  ganz  natiirlich,  da  das  Kind  liierdurcli  gerade  die  Empfindung 
„sufs"  erhalt.  Schon  nach  Verlauf  weniger  Wochen  ist  diese 
mimischc  Bewegung,  die  sich  anfangs  nur  als  eine  geringe 
Hebung  der  Mundwinkel,  aber  bald  als  ein  deutliclies  Lacheln 
zeigt,  ziim  Ausdruck  des  allgemeinen  Wohlbefindens  geworden 
[P.  217].  Wir  haben  hier  eine  der  ersten  erworbenen  Associationen, 
denn  die  Empfindung  der  Sattigung  und  Warme  wird  in  den 
ersten  Tagen  des  Kindes  so  haufig  zugieich  mit  der  Empfindung 
sitfs  eingetreten  sein,  dafs  spater  keine  der  erstgenannten  Em- 
pfindungen  sich  einstellen  kann ,  ohne  die  zugehorige  mimisclie 
Bewegung  zu  reproduzieren. 

376.  Mittels  eines  ahnlichen  Associationsvorgangs  wird  die 
erwahnte  Mimik  nun  auch  mit  den  Lichtempfindungen  und 
spaterhin  ebenfalls  mit  den  Schallempfindungen  verbunden.  Denn 
sobald  dem  Kinde  wohl  ist,  sperrt  es  die  Augen  auf  und  erhalt 
infolge  dessen  Lichtempfindungen.  Dafs  mit  diesen,  wenn  sie 
nicht  gar  zu  stark  sind,  Lust  verbunden  ist,  geht  aus  der  be- 
kannten  Thatsache  hervor,  dafs  das  Kind  dem  Lichte  den  Kopf 
zukehrt.  Angenehme  Lichtempfindungen  und  allgemeines  Wohl- 
sein  werden  also  konstant  zusammengehen ,  und  wahrend  der 
ersten  Lebensperiode  wird  es  sozusagen  nieraals  geschehen,  dafs 
unangenehme  Lichtempfindungen  gleichzeitig  mit  Wohlsein  oder 
angenehme  Lichtempfindungen  zugieich  mit  Ubelsein  stattfinden 
konnen.  Denn  die  konstante  Reaktion  auf  jede  unangenehme 
Empfindung  ist  ein  Zukneifen  der  Augen,  das  Unbehagen  moge 
von  aufseren  Reizen  oder  von  inneren  organischen  Zustanden 
herriihren.  Zwischen  angenehmen  Lichtempfindungen  und  all- 
gemeinem  Wohlsein  besteht  also  ausschliefslich  Gleichzeitigkeit, 
und  die  an  das  letztere  gebundenen  mimisclien  Bewegungen 
werden  sich  deshalb  allmahlich  mit  den  verscliiedenen,  mehr  oder 
weniger  komplizierten,  angenehmen  Gesichtsempfindungen  und 
Vorstellungen  associieren.  —  Ahnlicherweise,  wenn  auch  lang- 
samer,  werden  die  mimischen  Aufserungen  des  AVohlseins  mit 
den  Schallempfindungen  verbunden.  Nur,  wenn  das  Kind  sich 
wohl  befindct,  wird  es  in  der  Regel  mOglich  sein,  dessen  Auf- 
merksamkeit  durch  Sclialleindriicke  zu  fesseln  [vgl.  indes  377). 
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und  diese  miissen,  wenn  sie  die  Aufmerksamkeit  fortwahrend  in 
Anspruch  nehmen  sollen,  notvveiidigerweise  aiigenehm  sein,  derm 
widrigenfalls  beginnt  das  Kind  zu  schreien  und  ubertaubt  also 
durch  seine  eigne  Stimme  alle  aufseren  Reize.  Aucli  hier  er- 
lialten  wir  folglicli  ausseliliefslieli  Gleiclizeitigkeit  des  Wohlseins 
und  der  angenelimen  Eindrucke,  so  dafs  die  Mimik  sich  vom 
€inen  mit  dem  anderen  associiert. 

377.  Bisher  beriicksichtigten  wir  einzig  und  allein  die  rein 
aufseren,  sichtbaren  Bewegungen,  von  denen  anzunehnien  istj 
dafs  sie  als  angeborne  Instinkte  mit  der  Empfindung  der  Warme, 
der  Sattigung  und  des  Stifsen  verbunden  sind,  und  deshalb 
wabrscheinlich  oline  irgend  ein  Mittelglied  sogleich  durch  jede 
beliebige  dieser  Empfindungen  ausgelost  werden,  worauf  sie  sich 
nach  und  nach  mit  anderen  Sinnesmodalitaten  associieren.  Neben 
diesen  treten  aber  innere  organische  Veranderungen  auf,  die 
Avenigstens  ebenso  charakteristisch  sind  und  bei  der  Entwickelung 
des  Affekts  der  Freude  zweifelsohne  die  Hauptrolle  spielen.  Im 
gesunden  kleinen  Kinde,  bei  welchem  alle  Organe  normal 
funktionieren ,  miissen  Sattigung  und  Warme,  die  ersten  lust- 
erregenden  Empfindungen,  ebensowie  im  Erwachsenen  eine 
erhohte  vasomotorische  Thatigkeit  hervorrufen.  Hiermit  stellen 
sich  ein  schnellerer  StofFwechsel,  Vermelirung  der  inneren  Warme 
des  Korpers,  grofseres  Arbeitsvermogen  der  Muskeln  und  der 
Nerven  ein.  Schon  hierdurch  ist  der  erste  Stofs  zu  der  Er- 
scheinung  gegeben,  die  spaterhin  der  Freude  so  charakteristisch 
ist,  zu  den  lebhaften  Bewegungen  [P.  153].  Der  vermehrte  Zuflufs 
nach  dem  Gehirn  fiihrt  namlich  wahrscheinlich  eine  innere  Rei- 
zung  der  motorischen  Zentren  mit  sich,  die  sich  ebensowie  im 
fotalen  Zustande  durch  impulsive  Bewegungen  kundgibt.  Da 
nun,  der  allgemeinen  Konstitutiou  des  Organismus  zufolge,  die 
vasomotorischen  Anderungen  jedesmal  entstehen  werden,  wenn 
das  neugeborne  Kind  einen  lusterregenden  Eindruck  der  Sattigung 
oder  der  Warme  erhalt,  so  wird  die  erhohte  vasomotorische 
Innervation  sich  ebensowie  die  mimischen  Bewegungen  allmahlich 
mit  den  anderen  angenehmen  Empfindungen  und  Vorstellungen 
associieren,  und  es  dauert  deshalb  auch  nicht  lange,  bis  das  Kind 
jeden  angenehmen  Reiz  durch  lebhafte  Bewegungen  in  Verbindung 
mit  dem  schon  erwahnten  Mienenspiel  erwidert.  So  beobachtete 
Preyer  im  2.  Monat  lebhafte  Aufserungen  der  Freude  an 
Gesang,  Klavierspiel  u.  s.  w.,   und  das  Ausschlagen  mit  den 
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Beinen  ist  bekanntlich  eins  der  augenfalligsten  und  gewohnlichsten 
Anzeichen,  dafs  das  Kind  iiber  irgend  etwas  vergniigt  ist.  Auch 
auf  das  unzufriedenc  Kind  konnen  nun  lusterregende  Reize  be- 
schwichtigenden  Einfluls  tiben  •  indem  die  angenehmen  Erapfin- 
dungen  namlich  mittels  Association  die  Tliatigkeit  des  Herzens 
und  der  Vasomotoren  fordern,  wird  dem  krankhaften  oder  auf 
andere  Weise  verursachten  abnormen  Zustand  entgegengearbeitet. 
Das  wohlbekannte  Vermogen  der  Freude,  krankhafte  Zustande 
aufzuheben,  mochte  also  zuguterletzt  durch  die  feste  Association 
zwischen  lusterregenden  Vorstellungen  und  der  erhdhten  Thatig- 
keit  der  Vasomotoren  und  des  Herzens  begrilndet  sein,  die  sich 
wahrend  des  ersten  Lebensjahres  des  Kindes  bildet. 

378.  Wir  hielten  uns  bislier  zunachst  an  das  primitive 
Vorstellungsleben  wahrend  der  ersten  Mouate  des  Kindes  und 
suchten  nachzuweisen ,  wie  die  Verbindung  zwischen  demselben 
und  den  emotionellen  Bewegungen  zu  stande  kommt.  Es  ist 
indes  nicht  schwer,  zu  zeigen,  dafs  derselbe  Associationsvorgangy 
der  sich  hier  geltend  zu  machen  scheint,  auch  auf  jeder  spateren 
Stufe  der  Entwickelung  verlauft,  so  dafs  sich  allmahlich  eine 
feste  Verbindung  zwischen  der  gesamten  lustbetonten  Vorstellungs- 
masse  des  Individuums  und  den  affektmafsigen  Aufserungen 
bildet,  die  es  zuletzt  ermogliclit,  dafs  jede  beliebige  lustbetonte 
Vorstellung,  sie  sei  durch  Beobachtung  gegeben  oder  auch 
reproduziert,  einen  AfFekt  hervorrufen  kann.  Eine  ganz  kurze 
Andeutung  des  Fortschreitens  dieses  Prozesses  mochte  hier 
vielleicht  am  rechten  Orte  sein.  —  Im  vierten  Monat  ist  die 
kbrperlich-seelische  Entwickelung  des  Kindes  so  weit  gediehen, 
dafs  es  einigermalsen  die  Herrschaft  iiber  seine  Muskeln  erlangt 
hat  und  seine  Empfindungen  zu  unterscheiden  vermag.  Es  be- 
ginnt  nun  die  schwierige  Arbeit,  sich  die  eigentlichen  Vorstellungen 
von  den  Dingen  als  getrennten  raumlichen  Grofsen  zu  bilden,  was 
vorziiglich  mittels  der  Greifbewegungen  geschieht  [P.  104  u.  182]. 
Hierdurch  ist  eine  neue  Quelle  der  Lust  gegeben.  Indem  das 
Kind  nach  allem  greift,  alles  befiihlt,  besieht  (und  beleckt),  was 
innerhalb  seines  Bereichs  gelangt,  associieren  sich  die  Beriihrungs- 
emptindungen  mit  den  Gesichtsbildern ,  und  somit  bilden  sich 
allmahlich  mittels  bekannter  Vorgange  die  Vorstellungen  von  den 
Objekten  als  raumlich  ausgedehnt  und  im  Raum  existierend.  Ist 
das  Kind  gegen  Ende  des  ersten  Jahres  so  weit  gekommen,  dafs 
es  anfangen  kann,  sich  selbstandig  zu  bewegen,  so  dehnt  es  seine 
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untersiichende  Thatigkeit  auf  jedes  Ding  aus,  das  es  irgendwie 
zu  erfassen  vermag,  imd  seine  Vorstellungsmenge  niacht  auf 
diese  Weise  reifsende  Fortschritte.  Und  da  nun  die  Lust,  die 
Dinge  zu  betasten  und  zu  beselien,  vorziiglich  dann  vorhanden 
sein  wird,  wenn  das  Kind  sich  wohl  befindet,  weil  jede  sogar 
ziemlich  unbedeutende  Ursache  der  Unlust  und  des  Schmerzes 
seine  Aufmerksamkeit  gewohnlich  von  der  Aufsenwelt  ablenkt^ 
leuchtet  es  ein,  dafs  sicb  ebensowie  unter  alien  friiher  besprochenen 
Verhaltnissen  zwischen  den  ihrer  Neuheit  wegen  lusterregenden 
Vorstellungen  und  dem  gesamten  korperlichen  Zustand,  der 
erhohten  vasomotorischen  Thatigkeit  nebst  dem  aus  derselben 
resultierenden  Drang  nach  Bewegung  und  den  mimischen 
Aufserungen,  feste  Associationen  bilden  mtissen. 

379.  Ungefahr  zu  demselben  Zeitpunkt,  da  der  oben  ge- 
schilderte  Vorgang  seinen  Anfang  nimmt,  kann  man  die  Ent- 
wiekelung  zu  spiiren  beginnen,  durch  welche  die  „Freude"  sich 
von  einer  Lust  an  Sinnesreizen  allein  zu  der  Freude  im  eigent- 
lichen  Sinne  erhebt.  Wenn  das  Kind  namlich  im  vierten  Monat 
beim  Erblicken  der  Mutter  alle  Anzeichen  gibt,  dafs  dieser  An- 
bliek  ihm  Lust  verursacht,  so  liifst  sich  schwerlich  annehmen, 
dafs  die  Vorstellung  nur  als  Sinnesresultat ,  als  Komplex  der 
Gesichtsempfindungen ,  seine  Gefiihle  in  so  starke  Bewegung 
sollte  setzen  konnen.  Der  Anblick  der  Mutter  ist  aber  so  oft 
mit  einer  Reihe  sinnlicher  Lustgefiihle  verbunden  gewesen ,  dafs 
derselbe  sich  mit  diesen  und  mit  alien  deren  affektmafsigen 
AuCserungen  associiert  hat^  spater  kann  er  deshalb  diesen  ganzen 
organischen  Zustand  reproduzieren ,  d.  h.  es  wird  im  Kinde 
Freude  erregt.  Das  fernere  Fortschreiten  der  Entwickelung 
mufs  nun  wohl  zunachst  als  auf  diesem  Wege  stattfindend 
gedacht  werden.  Alle  solchen  Vorstellungen,  die,  ohne  gerade 
selbst  urspriinglich  lustbetont  zu  sein,  haufig  gleichzeitig  mit 
bestimmten  Lustgefiihlen  zusammenexistiert  haben,  werden  sich 
mit  diesen  und  mit  deren  korperlichen  Aufserungen  associieren. 
Hierdurch  wird  es  moglich,  dafs  ein  Vorstellungsinhalt ,  wie 
kompliziert  und  abstrakt  er  auch  sei,  mit  Hilfe  verschiedener 
Mittelglieder  im  entwickelten  Bewufstsein  den  ganzen  physio- 
logischen  Apparat  der  Freude  in  Bewegung  zu  setzen  und  also 
Freude  zu  erregen  vermag. 

380.  Es  liegt  schon  in  der  Natur  der  Sache,  dafs  wir  uns 
hier,  wo  es  nur  darauf  ankommt,  den  Entwickelungsvorgang^ 
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mittels  dessen  die  verscliiedenen  physiologisclien  Aufserungeu 
annehmbar  an  Vorstelluiigen  mit  bestimrater  Betonung  gebuiiden 
werdeii,  in  seinen  Grundzugen  nachzuweisen ,  iiiclit  aut"  alle 
Einzelheiten  der  Entwickelung  der  Affekte  einlassen  konnen. 
Wir  miissen  uns  mit  Andeutungen  begniigen,  da  eine  erschopfende 
Behaudlung  dieses  StofFes  rasch  zu  einem  selbstandigen  Werke 
anschwellen  wilrde.  Ich  nelime  deshalb  iiur  die  konstantesten 
und  charakteristischsten  Ersclieinungen  vor  und  beschranke  mich 
auf  das  Widerlegeii  nalieliegender  Einwurfe.  Dafs  sicli  wahr- 
scheinlicli  an  manchen  Punkten  Einwurfe  erheben  und  Thatsachen 
nachweisen  lassen,  welche  spatere  Forscher  auf  diesem  hochst 
interessanten  Gebiete  zwingen  werden,  die  hier  gegebene  Dar- 
stellung  sogar  in  ihren  wesentlichsten  Zugen  zu  modifizieren, 
wird  niemand  wiHiger  gestehen  als  ich  selbst.  Soweit  mir  be- 
kannt,  ist  noch  nie  ein  Versuch  gemacht  worden,  die  Entwickelung 
der  Affekte  wahrend  des  Lebenslaufes  des  Individuums  darzustellen, 
und  es  leuchtet  ein,  dafs  der  Mangel  an  Beobachtungen  bei  einem 
derartigen  ersten  Versuch  ein  Tappen  und  Unsichersein  herbei- 
fuhren  mufs,  dessen  erste  Konsequenz  es  wird,  dafs  man  weiter 
nichts  als  einen  gewissen  geringen  Grad  der  Wahrscheinlichkeit 
erreicht.  Ein  Versuch  mufs  aber  doch  einmal  der  erste  sein,  und 
dieser  ist  dann  wesentlicli  auf  das  Ziel  zu  richten,  nachzuweisen, 
dafs  die  zum  Ausgangsj)unkte  genommene  Hypothese  sich  iiber- 
haupt  durchfiihren  lafst. 

381 .  Gegen  die  hier  aufgestellte  Hypothese  von  der  Association 
zwischen  den  verschiedenen  lustbetonten  Empfindungen  und  Vor- 
stellungen  und  den  gleichzeitigen  vasomotorischen  Anderungen 
und  mimischen  Bewegungen  lafst  sich  nun  ein,  wie  es  scheint, 
sehr  ernstlicher  Einwurf  erheben.  Wenn  das  Kind  alles,  was  in 
seinen  Bereich  gelangt,  in  die  Hande  zu  bekommen  und  in  den 
Mund  zu  stecken  sucht,  mufs  es  sich  aufser  lustbetonten  auch 
eine  ganze  Reihe  unlustbetonter  Empfindungen  und  Vorstellungen 
zuziehen,  denn  es  ist  ja  nicht  jeder  Gegenstand,  dessen  ein  Kind 
sich  in  einem  unbewachten  Augenblicke  bemiichtigen  kann  — 
und  unzweifelhaft  habei;  viele  Kinder  manche  unbewachte  Augen- 
blicke —  der  sich  unbedingt  zum  Betasten  und  Belecken  eignet. 
Es  sieht  deshalb  wirklich  aus,  als  ob  es  die  Mdglichkeit  giibe, 
dafs  sich  ebensowohl  zwischen  den  unlustbetonten  Empfindungen 
und  dem  fiir  erholites  physisches  Wolilsein  charakteristischcn 
vasomotorischen  Zustand,  als  zwischen  diesem  und  den  lustbetonten 
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Vorstellimgen  feste  Associationen  bilden  konnten.    Wenn  dies 
aber  stattrinden  konnte,  so  miifste  unser  Versuch,  die  physio- 
logischen  Aiifseriingen  der  Freude  zii  erklaren,   ofFenbar  auf- 
gegeben  werden,  weil  alsdann  sowohl  Lust-  als  Unlustgefiihle 
die   der  Freude   charakteristischen  Aufseruugen  hervorzurufen 
vermochtcrij  oder  mit  andereii  Worten,  weil  Kummer  und  Freude 
sich  dann  auf  dieselbe  Weise  aufsern  miifsten,  was  thatsachb'ch 
nicht  geschieht.    Die  Frage  wird  also  die,  wie  man  von  unserer 
Assoeiationshypothese    aus    wird    erklaren    konnen,    dafs  sich 
zwischen   den   unlustbetonten  Vorstellungen   und   dem  ganzen 
organischen  Zustande,  der  ein  entschiedenes  Wohlsein  bedingt, 
keine  Associationen  bilden.    Eine  solche  Erklarung  wird  indes 
leicht  zu  geben  sein,  indem  man  sich  auf  eine  Thatsache  stiitzt, 
die  alle  Beobachtungen  zu  bestatigen  scheinen,   darauf  namlich, 
dafs  das  Kind  ein  besonders  deutliches  Gedachtnis  fiir  die  Ur- 
sache  des  Schmerzes  hat.    Ein  danisches  Sprichwort  sagt:  das 
Kind,   das  sich  gebrannt  hat,   scheut  das  Feuer,  und  sowohl 
Preyer  als  andere  Forscher  haben  konstatiert,  dafs  ein  Kind, 
das  sich  gebrannt  hat,  sich  lange  Zeit  hindurch  nicht  bewegen 
lafst,  in  die  Nahe  einer  Flamme  zu  komraen  [P.  271].  Zweifels- 
ohne  wiirde  sich  dies  als  auch  fiir  andere  schmerzhafte  Reize 
giiltig  erweisen ,  dlirfte  man  es  wagen ,  ein  Kind  solchen  Ver- 
suchen  auszusetzen.    Dafs  unangenehm  schmeckende  Gegenstande 
nur  ein  oder  wenige  Male  in  den  Mund  gefiihrt  werden,  ist 
wohlbekannt.    Wahrend  also  die  unlustbetonten  Empfindungen, 
die  durch  das  Experimentieren  des  Kindes  mit  der  Aufsenwelt 
verursacht  werden,  nur  selten  wiedererscheinen,  kann  das  Kind 
dagegen  immer  wieder  eine  Beschaftigung  wiederholen,  die  ihm 
Lust  bringt.    Und  da  nun  stets  ziemlich  viele  Wiederholungen 
erforderlich  sind,  damit  eine  einigermafsen  feste  Association  zu 
stande  korame,  ist  somit  die  Moglichkeit  gegeben,  dafs  Lust- 
gefiihle  sich  mit  dem  organischen  Zustande  associieren  konnen, 
der  wahrend  der  Kindheit  cine  notwendige  Bedingung  ist,  um 
das  Kind  willkiirlich  zu  der  Aufsenwelt  in  Beziehung  treten  zu 
lassen,    wahrend  Unlustgefiihle    keine    solche   Verbindung  zu 
schliefsen  vermogen. 

382.  Es  gibt  noch  ein  paar  der  Freude  charakteristische 
Aufserungen,  deren  Ursache  aufzuspiiren  der  Miihe  lohnen  wird, 
namlich  das  eigentiimliche  Strahlen  des  Auges  und  das  Lachen. 
Die  physiologischen  Verhaltnisse,  die  diesen  Erscheinungen  zu 
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Grunclc  liegen,  sind  iioch  ziemlich  unbekaiint,  «o  dafs  man  sich 
mit  Bezug  auf  deren  Ursprung  als  einotiouelle  Beweguiigen  zu- 
nachst  auf  Mutinafsungen  beschranken  mufs;  das  Wenige,  das 
wir  wissen,  scheint  sich  indes  zu  einer  recht  naturlichen  Erklaruiig 
zusammenzufiigen.  —  Wann  das  Strahlen  des  Auges  zum  ersteii- 
mal  eintritt,  findet  sich  nicht  bei  Preyer  angegeben,  dagegen 
wird  es  als  ein  am  23.  Tage  deutlich  zum  Vorschein  kommendes 
Phanomen  erwahnt  [P.  220] ;  bei  dem  kleinen  Madchen ,  das  ich 
fortwahrend  beobachtete,  wurde  es  zuerst  am  18.  Tage  verspiirt, 
und  angeboren  ist  die  Erscheinung  also  sicherlich  nicht,  Preyer 
erklart  nun  die  Sache,  indem  er  eine  auf  psychischem  Wege  er- 
zeugte  Reizung  des  Absonderungsnerven  der  Thranendriise,  des 
ramus  lacrymalis  nervi  trigemini  annimmt  [P.  22],  wodui-ch  die 
Thranenabsonderung  vermehrt  werde.  Diese  Erklarung  ist  um 
so  wahrscheinlicher,  als  nicht  zu  bezweifeln  ist,  dafs  eine  grofsere 
Menge  Feuchtigkeit  dem  Auge  ein  glanzendes  Aussehen  zu  geben 
vermag,  wenn  die  Menge  der  Fliissigkeit  nur  nicht  bis  zur 
eigentlichen  Thranenbildung  ansteigt,  durch  welche  das  Auge 
getriibt  wird.  Dann  wird  es  aber  die  Frage,  weshalb  gerade 
die  Freude  eine  Reizung  des  R.  lacrymalis  hervorrufe,  und  wie 
die  Erscheinung  im  Laufe  der  ersten  paar  Lebenswochen  im 
einzelnen  Individuum  zu  stande  kommen  konne.  Beide  Probleme 
scheinen  sich  von  unserer  Ansicht  iiber  die  Bedeutung  aus,  welche 
die  erhohte  vasomotorische  Thatigkeit  in  der  Freude  hat,  leicht 
beantworten  zu  lassen.  Wir  wissen,  dafs  eine  mechanische 
Reizung  der  Hornhaut  reflexmafsig  eine  vermehrte  Thranen- 
absonderung hervorruft,  was  also  konstant  audi  wahrend  des 
normalen  Gebrauchs  des  Auges  stattfindet,  indem  Staubpartikeln 
und  dergleichen  fortwahrend  von  der  Hornhaut  abzuwaschen  sind. 
Bedenkt  man  nun  zugleich,  dafs  ein  Aufsperren  des  Auges  das 
allererste  Anzeichen  der  Lust  ist,  so  wird  also  jedes  Lustgefuhl 
gleich  von  Anfang  an  von  einer  normalen  Reizung  des  R.  lacry- 
malis begleitet  gewesen  sein.  Da  nun  das  Lustgefuhl  zugleich 
konstant  von  einer  allgemeinen  Erhohung  der  vasoniotorischen 
Thatigkeit  begleitet  ist,  und  da  der  R.  lacrymalis  vasomotorische 
Fasern  enthalt,  mufs  die  Folge  hiervon  werden,  dafs  in  den 
Lustgeflihlen  eine  etwas  grofsere  Thranenabsonderung  stattfindet 
als  die  zum  Ersatz  des  fortwahrenden  Verbrauchs  erforderliche, 
und  das  Auge  erhiilt  also  besonderen  Glanz.  Dafs  die  Erscheinung 
nicht  sogleich  nach  der  Geburt  beobachtet  wird,  ist  leicht  als 
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Folge  da  von  zii  erklareu,  dafs  die  Reflexbalin  von  der  Hornhaut 
zur  Thranendriise  erst  durch  den  Gebrauch  des  Auges  zu  stande 
komnit,  und  bevor  dies  gesclielien  ist,  wird  der  besproclieno 
Vorgang  offenbar  nicht  stattfinden  konnen. 

383.  Das  Lachen  ist  als  eine  Folge  einer  erhohten  Innervation 
der  Atmungsmuskeln  zu  betrachten,  wodurch  die  normale  ruhige 
Atmung  von  einer  Reihe  kiirzer,  kraftiger  Exspirationen  abgelost 
wird,  die  wiederum  eine  tiefere  Inspiration  erheischen.  Die  Art 
und  Weise,  Avie  das  Lachen  sich  wahrend  der  4.  bis  zur 
7.  Woclie  aus  einer  fast  unmerkbaren  Andeutung  entwickelt 
j  P.  219—222] ,  scbeint  anzuzeigen ,  dafs  es  eine  durcli  zahlreiche 
lustbetonte  Vorstellungen  hervorgerufene  Erhohung  der  wahrend 
des  rein  physischen  Wohlseins  vorhandenen  Lust  erfordert. 
Hierftir  spricht  auch  der  Umstand,  dafs  beim  Erwachsenen  das 
Lachen  nur  stark  lustbetonte  Zustande  begleitet.  Somit  entsteht 
€s  gewohnlich  nur  dann,  wenn  ein  Zustand  der  Unlust  durch 
eine  plotzliche  starke  Lust  abgelost  wird  (vgl.  das  Frohlocken 
des  Wilden  iiber  den  gefallenen  Feind,  das  Lachen  tiber  das 
Komische  u.  s,  w.).  Es  ist  daher  nattirlich,  dafs  das  Lachen  erst 
nach  und  nach  inimer  bestimmter  hervortreten  kann,  indem  sich 
die  Vorstellungsmasse  des  Kindes  verraehrt  und  mithin  die 
Moglichkeit  einer  grofseren  Lust,  als  das  physische  Wohlbefinden 
allein  zu  geben  vermag,  herbeigeschafft  ist. 

384.  K  ummer.  Unter  Kumnier  ist  ein  Zustand  zu  ver- 
stehen,  der  im  entwickelten  Bewufstsein  durch  einen  mit  starker 
Unlust  verbundenen  Vorstellungskomplex  hervorgerufen  wird, 
welcher  sehr  verschiedenen  Inhalts  und  Umfangs  sein  kann. 
Als  dessen  physiologische  Aufserungen  sind  zunachst  eine  Er- 
hohung der  Innervation  der  gefafsverengernden  Muskeln  und 
eine  Schwachung  der  Innervation  der  willkiirlichen  Muskeln 
anzunehmen  [133].  —  Ebensowenig  wie  Freude  im  eigentlichen 
>Sinne  wahrend  der  zarten  Kindheit  vorkommen  kann,  ebensowenig 
kann  wahrend  dieser  Periode  von  eigentlichem  Kumnier  die  Rede 
sein.  Das  Neugeborne  ist  fur  schmerzhafte  Reize  empfanglich, 
diese  mogen  nun  aufserer  Natur  sein  (Kalte,  unsanfte  Beriihrung) 
Oder  innerer  (Hunger,  krankhafte  Zustande),  und  jedes  derartige 
Unlustgefiihl  wird  von  einem  Zukneifen  der  Augen  begleitet; 
Unlustgefuhle  aus  anderen  als  aus  physischen  Ursachen  kommen 
aber  sicherlich  nicht  vor.  Die  erwiihnte  mimische  Bewegung, 
das  Zukneifen  des  Auges,  ist  eine  Instinktbewegung  [P.  22-23] 
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ebensowie  die  entsprechende  Miraik  beim  Wohlbefinden,  und  lafst 
sich  zweifelsohne  ebenso  wie  diese  als  eine  urspriingliche  Trieb- 
bewegung  erklaren.  Das  Schliei'.sen  des  Auges,  teils  um  dasselbe 
imter  drohenden  Verhaltnissen  zu  schiitzen,  teils  um  unangenehme 
Eindrticke  fernzuhalten,  miifs  von  friiheren  Generationen  unzahlige 
Male  willkiirlich  ausgefiihrt  sein,  so  dafs  die  Bewegung  zuletzt 
erblich  geworden  ist  und  durch  jedcn  schmerzhaften  oder  auch 
nur  unangenehmen  Reiz  ausgelost  wird.  Auch  die  ebenfalls  an- 
geborne  Mimik  fur  die  Geschmacksempfindung  bitter  [P.  88-89] 
lafst  sich  als  urspriingliche  Triebbewegung  erklaren.  Bei  Senkung 
der  Zungenwurzel .  wodurch  ein  Zusatnmenpressen  des  bittern 
Objekts  zwischen  der  Zungenwurzel  und  dem  Gaumen  vermieden 
wird,  ist  die  Reizung  des  nervus  glossojDharyngeus  weniger  stark^ 
mithin  die  Empfindung  des  Bitteren  weniger  intensiv.  Eine  solche 
Senkung  kann  aber  nicht  unternommen  werden,  ohne  den  Mund 
ein  wenig  zu  ofFnen  und  die  Mundwinkel  zu  senken,  und  diese 
bekannte  Bewegung  ist  wahrscheinlich  gleichfalls  so  hiiufig  will- 
kiirlich ausgefiihrt  worden ,  dafs  sie  zuletzt  als  mimischer  Aus- 
druck  aller  Unlust  erblich  ward.  Gleich  von  der  Geburt  an 
wird  der  Instinkt  nicht  nur  durch  die  Geschmacksempfindung^ 
sondern  auch  durch  jede  andere  mit  Unlust  verbundene  Empfindung 
ausgelost;  so  kann  schon  die  Beriihrung  der  Zungenwurzel  mit 
einem  Gegenstand  ohne  alien  Geschmack  diese  Mimik  sogleich 
hervorrufen,  die  im  spateren  Leben  der  allersicherste  und  feinste 
Indikator  einer  kummervollen  Stimmung  ist^). 

385.  Von  grofserem  Interesse  als  diese  aufseren  Bewegungen 
sind  indes  die  vasomotorischen  Veranderungen.  Jede  beliebige 
Starke  Reizung  des  Gehirns  wird,  wie  oben  erwahnt,  in  dem 
nicht  difFerenzierten  Gehirn  des  Kindes  nach  alien  Seiten  irradiieren 
und  hierdurch,  wenn  sie  ein  motorisches  Zentrum  trifft,  eine  er- 
hohte  Innervation  der  betreffenden  Muskeln  hervorrufen.  Und 
da  ferner  jeder  Reiz,  dessen  Starke  das  Normale  iiberschreitet^ 
mit  Unlust  verbunden  ist,  so  ist  es  leicht  zu  verstehen,  dafs  alle 
Unlust  des  kleinen  Kindes,  dessen  Vorstellungsleben  noch  durch- 
aus  unentwickelt  ist,  von  einer  erhohten  Innervation  u.  a.  der 
vasomotorischen  Muskeln  begleitet  sein  mufs.  Weshalb  es  nun 
gerade  die  Vasokonstriktoren  und  nicht  ebensowohl  die  Dilatatoren 
sind,  deren  Innervation  erhoht  wird,  lafst  sich  zwar  nicht  mit 


1)  Darwin:  Ausdruck  dor  Gemutsbeweguugen.   S.  169—70. 
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Sicherheit  sagen,  dieses  Verhaltnis  steht  aber  zweifelsohne  in 
noch  unbekannter  Verbinclung  mit  der  Thatsache,  dafs  die 
Konstriktoren  sich  liberhaiipt  anders  als  die  Dilatatoren  ver- 
halten,  sowohl  mit  Bezug  auf  ihre  Wirkiingen  als  auf  die 
Leichtigkeit ,  mit  welcher  sie  sich  reizen  lassen^).  Miissen  wir 
nun  auch  vorliiulig  auf  das  vollige  Verstandnis  verzichten,  wes- 
halb  eine  Reizung  der  vasomotorischen  Zentren  eine  Gefafs- 
verengerung  hervorruft,  so  sind  die  eigentiimlichen  Aufserungen 
des  Kummers  doch  leicht  als  eine  Folge  derselben  zu  verstehen. 
Denn  durch  die  Storung  des  StofFwechsels ,  welche  die  GeMs- 
verengerung  herbeifiihrt,  wird  eine  sparlichere  Ernahrung  des 
Gehirns  und  der  ubrigen  Gewebe  des  Korpers  hervorgerufen, 
woraus  wieder  ein  Sinken  der  Temperatur  des  Korpers  entsteht. 
Die  psychischen  Wirkungen  hiervon  werden  teils  Hemmung  des 
Vorstellungslaufes ,  teils  Empfindungen  der  Mattigkeit,  der  Er- 
schlaffung  und  der  Kalte,  die  dem  Kummer  gerade  charakteristisch 
sind.  Wie  nun  die  Gefafsverengerung  mit  alien  ihren  Wirkungen, 
die  mit  den  unlustbetonten  Empfindungen  des  Kindes  konstant 
verbunden  sein  miissen,  mittels  eines  der  Entwickelung  der 
Freude  analogen  Prozesses  allmahlich  mit  den  komplizierteren 
Vorstellungen  associiert  werden,  wollen  wir  unten  nachzuweisen 
suchen;  bevor  wir  aber  hierzu  iibergehen,  miissen  wir  vorerst 
einige  andere  Erscheinungen  betrachten. 

886.  Die  Sache  ist  namlich  gar  nicht  so  einfach,  wie  sie 
hier  dargestellt  wurde.  Es  sind  ja  namlich  nicht  nur  die  vaso- 
motorischen Zentren,  die  von  der  im  Gehirn  irradiierenden 
Bewegung  betrofFen  werden,  sondern  auch  die  anderen  motorischen 
Zentren,  sowohl  die  der  willklirlichen  als  die  der  unwillkiirlichen 
Muskeln,  miissen  ihren  Anteil  erhalten.  Hieraus  scheint  nun  zu 
folgen,  dafs  die  unmittelbare  Wirkung  eines  schmerzhaften  Reizes 
erhdhte  Lebhaftigkeit ,  kraftigere  Muskelbewegungen  u.  dergl. 
sein  miifsten,  die  eine  erhohte  Innervation  der  willklirlichen 
Muskeln  zu  begleiten  pflegen.  Dies  ist  nun  auch  bis  zu  eineni 
gewissen  Grade  der  Fall.  Dafs  das  kleine  Kind  jeden  schmerz- 
haften oder  auch  nur  unangenehmen  Reiz  durch  ein  Vokalkonzert 
erwidert,  ist  eine  wohlbekannte  Sache  und  scheint  eine  erhohte 
Innervation  der  Stimmbander  und  der  Respirationsmuskeln  anzu- 
deuten.  Auch  Bewegungen  anderer  willklirlichen  Muskeln  werden 


^)  Vgl.  Gnienhagen:  Lehrbuch  der  Physiologie.    Bd.  III.    S.  308. 
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durch  schmerzhafte  Reize  wahrsclicinlicli  direkt  ausgelost,  z.  B. 
das  Ruiizeln  der  Stirnliaut,  gewaltiges  Zap])eln  mit  den  Beinen, 
heftiges  Ausschlagen  mit  den  Armen,  Zusammenzichen  des  ganzen 
Korpers.  Diese  Erscheinungen  sind  also  nicht  wonig  von  den 
beim  Schreck  beobacliteten  verscliieden ,  trotzdem  anzunelnnen 
ist,  dafs  sie  von  ungefahr  denselben  Ursaclien,  namlich  von  der 
Irradiation  einer  urspriingliclien  Bewegung  im  Gehirn,  lierriihren. 
Die  Verschiedenheit  lafst  sich  indes  gewifs  ohne  Schwierigkeit 
erklaren.  Der  plotzliche  Stofs,  der  den  Schreck  hervorruft,  mufs 
eine  schnelle  imd  regelmafsige  Irradiation  nach  alien  Seiten  er- 
zeugen,  weswegen  die  Bewegung  alle  Zentren  mehr  gleichmafsig 
trifFt,  und  seiner  Gewaltigkeit  wegen  bewirkt  er  zugleich  ein 
krampfhaftes  Zusammenziehen  der  Muskeln,  so  dafs  das  In- 
dividuura,  momentan  wenigstens,  die  Herrschaft  iiber  den  Korper 
verliert.  Ein  langer  andauernder,  gewohnlicli  aber  aucli  weniger 
intensiver  Reiz  erhoht  zwar  die  Innervation  der  "willkiirlichen 
Muskeln,  aber  nicht  dermafsen,  dafs  der  eintretende  Spasmus 
Bewegungen  unmoglich  machte.  Indem  die  Bewegung  nun  zu- 
gleich, weil  sie  nicht  so  plotzlich  entsteht,  Zeit  bekommt,  sich 
durch  die  haufigst  betretenen  Bahnen  zu  verbreiten,  wird  ihre 
Wirkung  auf  gewisse  bestimmte  Gebiete  begrenzt,  und  solange 
das  Kind  nicht  im  stande  ist,  einen  Reflex  zu  hemmen,  findet 
man  deshalb  das  Geschrei  und  Muskelkontraktionen  verschiedener 
Art  als  die  konstante  Reaktion  auf  jeden  unangenehmen  Reiz. 
Im  spateren  Alter  fallen  diese  allerdings  weg,  wenn  die  Un- 
lust  nicht  eben  durch  korperliche  Schmerzen  hervorgerufen 
wird ;  unter  grofsen  korperlichen  Schmerzen  mocliten  aber  gewifs 
wohl  die  wenigsten  im  stande  sein,  das  ^Yeliklagen  zu  unterlassen 
und  eine  Reihe  mehr  oder  weniger  unzAveckmafsiger  Bewegungen 
auszuflihren,  Hier  besteht  also  noch  ganz  dieselbe  Reaktion,  mit 
welcher  wir  das  kleine  Kind  jeden  beliebigen  unangenehmen 
Reiz  erwidern  sehen-,  indem  aber  der  kindliche  Ausdruck  des 
„Kummers"  fiir  einen  ganz  spezicllen  Fall  beibehalten  wird,  geht 
daneben  eine  Entwickelung  vor,  durch  welche  der  primitive 
Zustand  nach  und  nach  den  Charakter  des  eigentlichen  Kuramers 
annimmt. 

387.  Hinsichtlich  der  Freude  war  es  nicht  schwer,  nachzu- 
weisen,  wie  der  durch  jeden  angenehmen  Sinnesreiz  hervorgerufene 
organisclie  Zustand  sich  allmahlich  rait  den  verschiedenen  lust- 
betonten  Vorstellungen  associiert  [378].  Denn  da  das  Vorstellungs- 
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leben  des  Kindes  sich  wesentlicli  durcli  dessen  eignes  Experi- 
mentiereii  mit  der  Aiifsenwelt  entwickelt,  und  da  eine  solche 
Thiitigkeit  voraiissetzt ,  dafs  das  Kind  sich  wohl  befindet,  und 
dieses  Wohlbefinden  ferner  durch  die  Thatigkeit  vermehrt  wird, 
no  wird  also  jede  neuaiiftauchende  Vorstellung,  die  ihrer  Neuheit 
wegen  an  und  fur  sich  lustbetont  ist,  gleich  beim  ersten  Auf- 
tauchen  von  einem  gewissen  potenzierten  Wohlbefinden  begleitet 
sein.  Es  entsteht  also  die  Moglichkeit,  dafs  jede  nur  einigemale 
unter  wesentlich  denselben  Verhaltnissen  wiederholte  Vorstellung 
sich  mit  dem  gleichzeitigen  organisclien  Zustande  oder  vielmehr 
mit  den  zentralen  Innervationen ,  durch  welche  der  Zustand 
hervorgerufen  wird,  associieren  kann.  Sollte  nun  die  Entwicke- 
lung des  Kummers  auf  ganz  analoge  Weise  vorgehen,  so  miifste 
also  jede  unlustbetonte  Vorstellung  wahrend  des  organisclien 
Zustandes  erscheinen,  der  dem  Kummer  charakteristisch  ist,  dies 
ist  aber  naturlich  keinesAvegs  der  Fall.  Das  Kind  erntet  seine 
traurigen  Erfahrungen  unter  ganz  denselben  Verhaltnissen  wie 
die  erfreulichen.  Dafs  dies  nun  nicht  notwendigerweise  herbei- 
fiihrt,  dafs  audi  die  unlustbetonten  Vorstellungen  sich  mit  dem 
organischen  Zustand  associieren,  welcher  der  Begleiter  und  die 
Ursache  der  Freude  ist,  wurde  bereits  nachgewiesen  [381],  Da- 
mit  sind  wir  aber  dem  Verstandnis  der  Entwickelung  des 
Kummers  ja  um  keinen  einzigen  Schritt  naher  gekommen.  Es 
ist  leicht  genug  zu  verstehen,  dafs  ein  gar  zu  starker  Sinnesreiz 
modifizierend  in  den  organischen  Zustand  einzugreifen  vermag, 
und  wir  suchten  oben  nachzuweisen ,  weshalb  derselbe  eben  die 
Aufserungen  hervorrufen  miisse,  welche  erfahrungsgemafs  zum 
Vorschein  kommen.  Weshalb  ruft  aber  ein  Reiz  von  ganz  normaler 
Starke  im  Kinde  auf  einmal  alle  korperlichen  Aufserungen  des 
Kummers  hervor?  Beim  ersten  Anblick  sielit  dies  ganz  ratsel- 
haft  aus,  Wenn  ein  vier  Monate  altes  Kind  anfangt  zu  schreien 
und  alle  Symptome  des  heftigsten  Kummers  zu  zeigen,  weil  die 
mit  ihm  spielende  Mutter  sich  einen  Augenblick  entfernt,  kann 
doch  das  Gesichtsbild  der  fortgehenden  Mutter  nicht  ohne  weiteres 
den  ganzen  physiologischen  Apparat  in  Bewegung  setzen.  Diirfte 
man  nun  noch  annehmen,  das  Kind  hatte  erfahren,  dafs  auf  den 
Fortgang  der  Mutter  haufig  gewisse  schmerzliche  Empfindungen 
folgen  (weil  die  Wartung  weniger  sorgfaltig  wird),  so  ware  dessen 
„Kummer"  leicht  als  eine  Reproduktion  dieser  fruheren  Zustande 
zu  verstehen.    Hat  das  Kind  aber  keine  solchen  Erfahrungen 
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gemacht,  entweder  weil  es  nie  von  der  Mutter,  sondern  von  einer 
anderen  Person  gepflegt  wurde,  oder  weil  die  Mutter  niemals  so 
lange  abwesend  war,  dafs  Unannehmlichkeiten  fiir  das  Kind  daraus 
entstanden,  wie  soli  man  sich  dann  dessen  „Kumnier"  iiber  das 
Fortgehen  der  Mutter  erklaren  ?  Wie  schwer,  um  nicht  zu  sagen 
unmoglich,  es  auch  sein  mag,  sich  in  das  Bewufstsein  eines  vier- 
monatliclien  Kindes  zu  versetzen ,  mlissen  wir  dennoch  diesen 
Versuch  wagen,  um  eine  wahrscheinlichc  Erklarung  zu  finden. 

388.  Die  Mutter  hat  mit  dem  Kinde  gespielt  und  entfernt 
sich  nun  plotzlich,  wodurch  demselben  die  friiheren,  lusterregen- 
den  Reize  entzogen  werden.  Durch  das  Spiel  und  die  aus 
demselben  resultierende  vergniigte  Stimmung  ist  sein  ganzes 
Nervensystem  in  eine  gewisse  Bewegung  gesetzt,  die  fortwahren- 
den  Abflufs  verlangt.  Von  selbst  kann  das  Kind  keine  neue 
Beschaftigung  ersinnen;  denn  da  sein  Wollen  noch  erst  so  un- 
entwickelt  ist,  dafs  es  nicht  einmal  einen  Reflex  zu  hemmen 
vermag,  ist  es  noch  weniger  fahig,  eine  so  komplizierte  Operation 
des  Willens  wie  das  Fassen  eines  Entschlusses  auszufiihren. 
Erzwingt  sich  ein  aufserer,  angenehmer  Reiz,  z,  B.  Musik  oder  ein 
glanzender  Gegenstand,  zufallig  dessen  Aufmerksamkeit,  so  findet 
die  Thatigkeit  einen  Abflufs  und  das  Kind  vergifst  das  Schreien ; 
stellt  sich  aber  kein  derartiger  Blitzableiter  im  rechten  Augen- 
blick  ein,  so  bricht  das  Unwetter  aus.  Und  weshalb?  Sehen 
wir  einmal,  wie  ein  Erwachsener  sich  unter  analogen  Verhaltnissen 
betragen  wiirde.  Wir  denken  uns  also  einen  gesunden.  arbeits- 
kraftigen  Menschen  in  einer  Situation,  in  welcher  er  auf  un- 
begrenzte  Zeit,  ohne  irgend  ein  Mittel  zur  Unterhaltung  und 
Beschaftigung,  sich  selbst  iiberlassen  ist.  Es  mag  wohl  als 
gegeben  zu  betrachten  sein,  dafs  die  meisten  Menschen  im 
Laufe  weniger  Stunden,  und  selbst  diejenigen,  welche  es  gewohnt 
sind,  sich  mit  ihren  eignen  Gedanken  zu  beschaftigen,  im  Laufe 
weniger  Tage  in  die  hoffnungsloseste  Langeweile  versinken  wiirden. 
Samtliche  24  Stunden  des  Tages  veressen  und  verschlafen  kann 
wohl  niemand,  die  Zeit  soil  jedoch  vertrieben  sein,  d.  h.  das 
Bedurfnis  der  Thatigkeit  mufs  Abflufs  haben.  Das  Individuum 
fahrt  deshalb  auf  die  unsinnigste  Weise  hin  und  her,  setzt  sich, 
legt  sich  bald  auf  die  eine,  bald  auf  die  andere  Seite,  alles  nur, 
um  Abwechselung  zu  verschaffen  und  die  iiberstromende  Energie 
zu  entladen.  Ganz  dasselbe  erreicht  das  Kind  aber  durch 
Schreien,  Zappeln,  Umsichschlagen,  nur  ist  es  bei  ihm  nattirlich 
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eine  durchaus  uubewufste  Reaktion.  Soweit  ich  zu  selien  vermag, 
kann  man  deshalb  den  Zustand,  der  beim  plotzlichen  Aufhoren 
einer  Quelle  der  Lust,  fiir  die  sich  kein  Ersatz  einstellt ,  im 
Kinde  entsteht,  am  besten  auf  folgende  Weise  erklaren.  Diejenige 
Bewegung  im  Gehirn,  die  durch  aufsere,  lusterregende  Reize 
hervorgerufen  und  durch  die  dieselben  begleitenden  vasomotorisclien 
Anderungen  ferner  vermehrt  wurde,  mufs  Abflufs  haben.  Kann 
dieser  Abflufs  nicht  innerhalb  des  Sensoriums  stattfinden,  indem 
neue  Reize  die  Aufmerksamkeit  anziehen,  so  irradiiert  die  Be- 
wegung und  wirkt  nun  ganz  wie  die  durch  einen  gar  zu  starben 
Reiz  hervorgerufene  Bewegung,  d.  h.  derselbe  physiologische 
Apparat  wird  erregt.  Dann  haben  wir  aber  die  dem  Kummer 
charakteristischen  Erscheinungen.  Man  nenne  diesen  Zustand 
des  kleinen  Kindes,  wie  man  will,  Langeweile,  Enttauschung, 
„Schlafrigkeit",  „Unart",  Kummer  u.  s.  w. ;  der  Name  macht 
nichts  zur  Sache.  In  der  That  ist  der  Zustand  keiner  dieser 
Affekte  in  dem  Sinne,  wie  man  dieselben  beim  Erwachsenen 
findet,  weil  er  aus  alien  zugleich  bestelit.  Es  fallt  aber  nicht 
schwer,  nachzuweisen,  wie  sich  aus  diesem  Keim  eben  der  Affekt 
entwickelt,  den  wir  spater  Kummer  nennen. 

389.  Der  oben  beschriebene  Fall,  in  welchem  das  Kind 
iiber  das  Fortgehen  der  Mutter  „Kummer"  aufsert,  ist  naturlich 
ein  rein  spezielles  Beispiel.  Jedesmal,  wenn  ein  lusterregender 
Reiz  aufhort,  ohne  dafs  sich  ein  Ersatz  darbote,  wird  die  aus 
dem  Sinnesorgan  irradiierende  Bewegung  verschiedene  motorische 
Zentren  auf  bestimmte  Weise  in  Thatigkeit  setzen.  Und  da 
man  nun  weifs,  dafs  reproduzierte  Vorstellungen  sich  ebenso  wie 
die  durch  aufseren  Reiz  gegebenen  zu  den  Gefiihlen  verhalten, 
wird  es  leicht  verstandlich ,  dafs  die  Vorstellung,  eine  I'edenfalls 
im  Augenblick  unersetzliche  Quelle  materieller  oder  ideeller  Lust 
sei  versiegt,  auf  einer  spateren  Entwickelungsstufe  denselben 
physiologischen  Apparat  in  Bewegung  setzen  mufs.  Somit  ist 
der  autopathische  (selbstische)  Kummer  —  von  dem  sympathischen 
zu  reden,  wurde  uns  hier  gar  zu  weit  fiihren  —  in  alleni 
wesentlichen  gegeben. 

390.  Es  eriibrigt  indes  noch,  die  fiir  den  Kummer  so 
charakteristische  Erscheinung  des  Weinens  zu  besprechen. 
Lange  fiihrt  triftige  Griinde  fiir  die  Auffassung  an,  diese  Er- 
scheinung sei  eine  Folge  der  auf  den  Gefafsspasmus  eintretenden 
Dilatation,   die  vermehrten  Blutzuflufs  nach  der  Thranendriise 
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unci  mithin  deren  erhohte  Thatigkeit  herbeifilhre  Es  lassen  sich 
intles  doch  auch  wesentliche  Einwiirfe  gegen  diese  Erklarung  an- 
fiihren.  Erstens  weifs  man,  dafs  das  kleine  Kind  bei  dem  Gefiihl 
der  Unlust  gar  nicht  weint,  sondern  nur  schreit.  Ferner  weint  der 
Erwaclisene  bekanntlich  nicht  leicht  unter  demEinflufs  korperlicher 
Schmerzen,  sondern  gewohnlich  nur  bei  Kummer.  Und  wenn  der 
Erwachsene  endlich  vor  sehr  intensiven  korperlichen  Schmerzen 
weint,  so  geschieht  dies  nicht  beim  Eintreten  der  Dilatation,  wenn 
die  Schmerzen  abnehmen,  sondern  vielmehr  wahrend  dieselben 
kulminieren.  Die  letzte  Thatsache  zeigt  direkt,  dafs  das  Weinen 
nicht  von  einer  Dilatation  nach  dem  Gefafss}Dasmus  herriihrt^ 
und  die  beiden  ersten  legen  ebenfalls  dar,  dafs  sogar  starke 
Spasmen  aufhoren  konnen,  ohne  dafs  das  Weinen  eintritt,  und 
zwar  sowohl  beim  kleinen  Kinde  als  beim  Erwachsenen.  Und 
dafs  das  Fehlen  des  Weinens  sich  nicht  dadurch  erklaren  lafst, 
dafs  die  Thranendriise  noch  nicht  funktionieren  konne,  geht 
daraus  hervor,  dafs  Reizung  der  Schleimhaut  der  Nase  reichliche 
Thranenabsonderung  hervorruft,  lange  vor  dem  Zeitpunkte,  da 
das  Kind  weint  [P.  73].  Lange s  Erklarung  scheint  also  nicht 
stichhaltig  zu  sein,  und  dasselbe  gilt  unzweifelhaft  auch  dem 
anderen  von  ihm  versuchten  Auswege^),  der,  streng  genommen, 
gar  nichts  erklart.  Als  Associationserscheinung  lafst  die  Sache 
sich  dagegen  zum  Teil  verstehen. 

391.  Zahlreiche  Beobachtungen  von  Darwin,  Preyer 
und  anderen  haben  gezeigt,  dafs  es  im  hochsten  Grade  individuell 
verschieden  ist,  wann  ein  Kind  zum  erstenmal  weint.  Wahrend 
die  ubrigen  in  der  zarten  Kindheit  beobachteten  Ausdrucks- 
bewegungen  bei  alien  normal  entwickelten  Kindern  fast  um 
denselben  Zeitpunkt  eintreten,  zeigt  das  Weinen  in  dieser  Be- 
ziehung  auffallig  grofse  Verschiedenheiten  auf.  Die  Angaben 
fur  das  Eintreten  des  ersten  Weinens  variieren  von  Ende  der 
3.  bis  Anfang  der  20.  Woche  [P.  226].  Dies  scheint  anzudeuten, 
dafs  zufallige  Umstande  hier  mitbethatigt  sind,  und  die  Annahme 
liegt  dann  nahe,  dafs  diese  wesentlich  in  gelegentlichen  mecha- 
nischen  Reizungcn  der  Hornhaut  bestehen.  Wenn  das  kleine 
Kind  mit  offenen  Augen  daliegt,  ohne  zu  zwinkern,  mufs  es  der 
Gefahr  sehr  ausgesetzt  sein,  etwas  „ins  Auge  zu  bekommen" ; 


1)  Angef.  Werk.  S.  16. 

2)  Angef.  Werk.    S.  84.   Anm.  8. 
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nicht  nur  grofsere  Staubpartikeln ,  sondern  aiich  seine  eignen 
Hande  kommen  wiihrend  der  zwecklosen  Bewegungen  hllufig  in 
iinsanfte  Berlihrung  mit  dem  Aiige.  Jeder  derartige  Reiz  ruft 
bekanntlich  eine  vermehrte  Thranenabsonderimg  hervor,  die 
jedoch.  selten  so  stark  wird,  dafs  die  Thranen  die  Wangen  hinab- 
laufen^).  Diese  Beruhrungen  sind  indes  sehr  schmerzlich ,  und 
sie  werden  deshalb  alle  die  gewolinlichen  Aufserungen  des  korper- 
lichen  Schmerzes  erzeugen.  1st  dies  einigemale  gescheben,  so 
wird  sich  zwischen  den  Aufserungen  des  korperlichen  Schmerzes 
und  der  vermehrten  Thranenabsonderung  eine  Association  ge- 
bildet  haben,  und  so  wie  diese  allmahlich  immer  fester  wird, 
mufs  das  Vergiefsen  der  Thranen  ebenfalls  sowohl  haufiger  als 
reichlicher  werden.  Es  ist  deshalb  ganz  natiirlich,  „dafs  kleine 
Kinder  im  zweiten  und  dritten  Jahre  liber  Unlust  erregende 
Eindrilcke  viel  leichter  weinen  und  mehr  Thranen  vergiefsen, 
als  halbjiihrige  und  einjahrige"  [P.  227].  Es  besteht  jedoch  stets 
ein  gewisses  antagonistisches  Verhaltnis  zwischen  dem  Gefafs- 
spasmus  beim  Schmerze  und  der  vermehrten  Thranenabsonderung, 
weil  letztere  wahrscheinlich  dadurch  von  ersterem  gehemmt  wird, 
dafs  der  Stoffwechsel,  somit  also  auch  die  Absonderungen  der 
Thranendriise ,  langsamer  vorgehen.  Es  ist  daher  leicht  zu 
verstehen,  weshalb  das  Weinen  gewohnlich  erst  dann  eintritt, 
wenn  der  Kummer  sich  besanftigt,  denn  die  an  diesem  Punkte 
erscheinende  Dilatation  bietet  giinstigere  Bedingungen  fiir  den 
Ausbruch  des  Weinens  dar,  als  der  starke  Gefafsspasmus.  Wie 
nun  aber  das  Weinen  wahrend  der  Kulmination  der  intensiven 
korperlichen  Schmerzen  eintreten  kann,  ist  nicht  ganz  eiu- 
leuchtend;  es  gibt  indes  ja  etwas  dem  Analoges  auf  anderen 
Gebieten,  indem  z.  B.  starker  Schreck  trotz  des  Gefafsspasmus 
eine  vermehrte  Sekretion  des  Schweifses  bewirken  kann.  Und 
was  nun  schliefslich  den  Umstand  betrifft,  dafs  der  Erwachsene 
freilich  bei  Kummer,  gewohnlich  aber  nicht  unter  korperlichen 
Schmerzen  weint,  so  ist  das  wahrscheinlich  als  ein  Kunsterzeugnis 
aufzufassen.  Hat  das  Kind  ein  gewisses  Alter  erreicht,  so  wird  es 
darauf  dressiert,  seine  Tlirilnen  beim  Schmerze  zurtickzudrangen. 


1)  Kalte  Luft  kann  dasselbe  bewirken.  Als  Kuriosum  mag  angefiihrt 
werden,  dafs  mein  Tochterchen  am  40.  Tage  zum  erstenmal  in  der  freien 
Luft  war ;  am  43.  Tage  weinte  sie  zum  erstenmal  so,  dafs  ihr  die  Thranen 
die  Wangen  hinabflossen. 
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was  sich  audi  zum  Teil  tliun  lafst,  obgloicli  die  Thranen- 
absonderung  der  Herrscliaft  des  Willens  niclit  unterworfen  ist, 
indem  man  an  das  Ehrgefuhl  appelliert  oder  auf  andere  Weise 
Gefiihle  hervornift,  welche  hemmend  auf  die  Thranenbildung 
wirken.  Im  Laufe  der  Zeit  wird  also  die  Verbindung  zwischen 
dem  korperlichen  Schmerz  und  den  das  Weinen  liervorrufenden 
Innervationen  aufgelost;  werden  die  Schmerzen  aber  zu  stark, 
so  geht  die  Natur  iiber  die  Erziehung.  Im  ganzen  genommen 
scheint  also  die  hier  dargestellte  Auffassung  besser  als  irgend 
sine  der  friiheren  die  verschiedenen  Tliatsachen  erklaren  zu 
konnen.  Ob  dieselbe  sich  behaupten  lafst,  wird  jedocli  besonders 
davon  abhangig  sein,  ob  unsere  physiologischen  Voraussetzungen 
vor  dem  Gerichte  der  Erfahrung  bestehen  konnen. 

392.  Erwartung,  Hoffnung,  Furcht  sind  sehr  nahe 
verwandte  Zustande.  Ihnen  alien  gemeinsam  ist  eine  Reihe 
meistens  ungewohnlicli  klarer  und  deutlicher,  reproduzierter 
Vorstellungen ,  auf  welche  die  Aufmerksamkeit  mit  dem  Be- 
wufstsein  gerichtet  ist;  es  sei  mit  grofserem  oder  geringerem 
Grade  der  Sicherheit  anzunehmen ,  dafs  ihr  Inhalt  Gegenstaud 
sinnlicher  Wahrnehmung  werden  werde.  Hiermit  wird  dann 
gewohnlich  die  Vorstellung  von  einer  Handlung  verbunden  sein, 
welche  auszufuhren  sei,  wenn  das  von  der  Phantasie  Voraus- 
gestaltete  Gegenstand  der  sinnlicheu  Wahrnehmung  werde.  Die 
Verschiedenheit  der  drei  Zustande  besteht  nun  blofs  darin,  dafs 
in  der  Erwartung  der  Vorstellungsinhalt  ohne  hervortretenden 
Gefuhlston  ist;  in  der  Hoffnung  ist  das  Erwartete  mit  Lust,  in 
der  Furcht  dagegen  mit  Unlust  verbunden.  Die  physiologischen 
Aufserungen  haben  demnach  einen  etwas  verschiedenen  Charakter. 
Bei  der  Erwartung,  besonders  wenn  diese  als  „gespannte"  Er- 
wartung  stark  hervortretend  ist,  wird  eine  Erhohung  der  will- 
kiirlichen  Innervation  nebst  einem  Spasmus  der  organischen 
Muskeln  wahrgenommen ;  bei  der  Hoffnung  fallt  dieser  Spasmus 
weg,  und  der  Zustand  erhiilt  zunachst  den  Charakter  der  Freude 
in  Verbindung  mit  einer  vielleicht  etwas  starkeren  Unruhe  und 
einem  grdfseren  Bediirfnis  der  Bewegung,  als  sonst  diesem  Affekt 
eigen  sind.  Die  Furcht  endlich  bietet  einen  den  Umstiinden  gemafs 
verschiedenen  Anblick  dar,  indem  sie,  wenn  die  Spannung  vor- 
wiegt,  zunachst  deren  Charakter  tnigt,  unter  Hinzutritt  eines 
leichten  Gefafsspasraus ;  erregt  das  Erwartete  dagegen  starke  Unlust, 
so  erhiilt  sie  zunachst  das  Geprage  des  Rummers  und  zeigt  sich 
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als  eine  Schwacliimg  der  willkiirlichen  Innervation  nebst  Gefafs- 
verengerung,  wozu  dann  gewifs  stets  ein  Spasmus  der  organischen 
Muskeln  hinzukommt. 

393.  Mit  Bezug  auf  die  Entwickelung  dieser  Affekte  ist 
nicht  viel  zu  bemer,ken.  Der  Natur  der  Sache  zufolge  kdnnen 
sie  nicht  beiiu  kleinen  Kinde  vorkommen,  da  sie  eine  Ent- 
wickelung der  Phantasie,  also  eine  Vorstellungsreproduktion 
erfordern,  die  wahrend  der  ersten  Lebenszeit  nicht  moglich  ist. 
Wann  sich  zum  erstenmal  eine  Erwartung  beim  Kinde  verrat, 
wird  nicht  vonPreyer  angegeben,  und  ich  habe  deshalb  selbst 
einige  Beobachtungen  hieriiber  angestellt.  In  der  12.  Woche 
begann  das  Kind  Saugbewegungen  zu  machen  und  gleichsam 
vor  Ungeduld  mit  den  Armen  auszuschlagen ,  wenn  ich  die 
Saugflasche  innerhalb  seines  Gesichtskreises  brachte.  Sobald 
ich  die  Flasche  entfernte,  fing  es  zu  schreien  an.  Ein  paar  Tage 
spater  lachelte  das  Kind  zum  erstenmal  beim  Anblick  der  Mutter 
und  verriet  somit  zweifelsohne  ein  Wiedererkennen.  Da  das 
Wiedererkennen  nun  selbst  eine  primitive  Erwartung  voraus- 
setzt  [308 — 309],  so  scheinen  die  beiden  genannten  Beobachtungen 
im  Verein  darauf  hinzudeuten,  dafs  das  Vorstellungsleben  des 
Kindes  zu  dem  angegebenen  Zeitpunkte  so  entwickelt  war,  dafs 
sowohl  die  primitive  Erwartung  als  die  mehr  bewufste  zu  stande 
kommen  konnte,  und  ich  kann  als  ziemlich  gewifs  verbiirgen, 
dafs  vor  der  genannten  Zeit  keine  Spur  von  diesen  Erscheinungen 
zu  entdecken  war.  Von  Furcht,  von  der  Erwartung  einer 
Unannehmlichkeit ,  wird  also  ebenfalls  kaum  vor  ungefahr  der 
13.  Woche  die  Rede  sein  konnen;  wird  das  Kind  aber  keinen 
schmerzhaften  Reizen  ausgesetzt,  so  mufs  lange  Zeit  verstreichen 
konnen,  bis  es  Furcht  fuhlt.  Dies  sagt  denn  auch  Preyer: 
„Wann  ein  Saugling  zum  erstenmal  Furcht  verrat,  hangt 
wesentlich  von  seiner  Behandlung  ab ,  sofern  die  Vermeidung 
schmerzerregender  EingrifFe  die  durch  Unkenntnis  der  Furcht 
ausgezeichnete  Periode  der  ersten  Zeit  verlangert,  dagegen  die 
Haufung  derselben  sie  abkiirzt"  [P.  120].  Wenn  Preyer  aber 
hinzusetzt:  „Es  gibt  aber  eine  erbliche  Furchtsamkeit ,  welche 
sich  aufsert,  sowie  sich  die  Gelegenheit  bietet,"  so  macht  er  sich 
unzweifelhaft  der  obenerwahnten  Verwechselung  der  Furcht  mit 
dem  Schreck  schuldig.  Dafs  das  Kind  sogar  wahrend  der  ersten 
Lebenstage  bei  plotzlichen  starken  Reizen  erschrickt,  wurde 
schon  erwnhnt  [371],   ebenfalls,  dafs  derselbe  Zustand  im  hoher 
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entwickelten  Bewufstsein  durcli  neue,  unbekannte  Vorstellungert 
erzeugt  werden  kann.  Fast  allc  von  Preyer  [P.  120—125]  an- 
gefiihrten  Beispiele  der  Furcht  wahrend  der  ersten  Kindheit 
beziehen  sich  nun  gerade  auf  neue,  dem  Kinde  unverstandliclie 
Eindrlicke,  und  es  wird  sicher  berechtigt  sein,  den  durch  die- 
selben  hervorgerufenen  Aflfekt  als  Schreck  zu  bezeichnen.  Durcli 
ihre  physiologischen  Aufserungen  allein  wird  man  die  Furcht 
kaum  vom  Schreck  unterscheiden  konnen ,  teils  weil  die  beiden 
Affekte  einander  sehr  ahnlich  sind,  teils  weil  die  Furcht  selbst 
ein  wechselndes  Aussehen  haben  kann.  Die  Sonderung  der  beiden 
Zustande  ist  zunachst  durch  deren  psychische  Verschiedenheit 
zu  begriinden,  sowie  auch  durch  die  Art  und  Weise,  wie  die 
physiologischen  Aufserungen  zu  stande  kommen.  Dafs  dies 
beim  Schreck  mittels  einer  Irradiation  der  durch  den  Sinnesreiz 
im  Gehirn  hervorgerufenen  Bewegung  geschieht,  wurde  bereits 
nachgewiesen  5  wie  sich  das  Verhaltnis  bei  der  Furcht  gestaltet, 
wird  unten  besprochen  werden. 

394.  Wenn  wir  etwas  erwarten,  wird  die  Aufmerksamkeit, 
wie  schon  gesagt,  nicht  nur  auf  einen  gewissen  Vorstellungsinhalt 
konzentriert  sein,  sondern  auch  auf  eine  gewisse  Handlung  oder 
Bewegung,  die  ausgefiihrt  werden  soil,  wenn  das  von  der  Phantasie 
Vorausgestaltete  Gegenstand  der  sinnlichen  Wahrnehmung  wird. 
Wie  man  weifs,  kann  eine  solche  Bewegungsvorstellung  aber 
nicht  existieren,  ohne  die  erhohte  Innervation  der  betreffenden 
Muskeln  herbeizuftihren.  Dauert  es  nun  einige  Zeit,  bis  das 
Erwartete  eintritt,  so  wird  die  erhohte  Innervation  ein  Bedurfnis 
der  Bewegung  erzeugen,  das  sich  durch  ein  mehr  oder  weniger 
sinnloses  Umherfahren  aufsert,  welches  die  Unruhe  des  Individuums 
deutlich  verrat.  Bleibt  das  Erwartete  noch  immer  aus,  so  wachst 
die  Moglichkeit  von  dessen  baldigem  Eintreten  und  somit  un- 
willkiirlich  die  von  dem  motorischen  Zentrum  ausgehende  In- 
nervation; schliefslich  mufs  die  Bewegung  im  Zentralorgane  so 
stark  werden,  dafs  sie  nicht  nur  nach  den  willkiirlichen  Muskeln 
Abflufs  findet,  sondern  auch  nach  anderen  motorischen  Zentren 
irradiiert.  Und  die  Erfahrung  scheint  zu  lehren,  dafs  diejenigen 
Zentren,  von  welchen  aus  die  Bewegungen  der  Blasen-  und 
Darmmuskulatur  reguliert  werden,  am  ersten  oder  leichtesten 
AngrifFe  erleiden,  da  es  namentlich  diese  vegetativen  Organe  sind, 
die  wahrend  der  Erwartung  afhziert  werden.  —  Dafs  dieser  ganze 
Zustand  von  Unlust  begleitet  ist,  bedarf  kaum  naherer  Erwahnung. 
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395.  Die  HofFnung,  die  Erwartiing  von  etwas  Erfreulichem, 
kann  ebenso  wie  die  Furcht,  die  Erwartung  von  etwas  Traurigem, 
ein  den  Umstilnden  gemafs  verschiedenes  Gepriige  annehmen, 
obschon  diese  Verschiedenheiten  nicht  so  grofs  werden  wie 
die  bei  der  Furcht  wahrgenommenen.  Denn  da  das  Bediirfnis 
der  Bewegung  eine  der  hervortretendsten  Erscheinungen  sowohl 
der  Freude  als  der  Erwartung  ist,  so  wird  die  Verschiedenheit 
der  verschiedenen  Zustande  nicht  besonders  grofs ,  wenngleich 
bald  die  Freude,  bald  die  Spannung  vorherrscht.  Als  fast  reine 
Lust  tritt  die  „frohe  Erwartung"  eigentlich  nur  wahrend  der 
Periode  auf,  in  welcher  das  Kind  sich  vollig  der  Phantasie 
anheimzugeben  und  sicb.  auf  das  Kilnftige  als  iiber  ein  Gegen- 
wartiges  zu  freuen  vermag.  Der  Altere,  der  aus  Erfabrung 
gelernt  hat,  wie  viele  Hindernisse  sich  einstellen  konnen,  selbst 
wenn  ein  glinstiger  Erfolg  durchaus  gesichert  zu  sein  scheint, 
wird  stets  einige  Spannung  und  Unruhe  fuhlen,  so  dafs  die 
Freude  keine  ungetriibte  wird.  Auch  das  Kind  kennt  diesen 
Zustand,  wenn  das  erfreuliche  Ereignis  von  gewissen  Bedingungen 
abhangig  ist.  Wer  hat  nicht  als  Kind  die  ganze  Nacht  hindurch 
halbwach  gelegen  und  sich  jeden  Augenblick  ans  Fenster  ge- 
schlichen,  um  zu  sehen,  ob  das  gute  Wetter  anhielte,  so  dafs  ein 
versprochener  Ausflug  stattfinden  konnte?  In  diesem  Zustande 
verrat  sich  trotz  der  Freude  eine  Unruhe,  die  das  naturliche 
Bediirfnis  des  Schlafes  im  Kinde  tlberwindet  und  dasselbe  in 
fortwahrender  Thatigkeit  erhalt. 

396.  Ahnliche,  nur  noch  mehr  hervortretende  Verschieden- 
heiten kennen  wir  zwischen  der  blofsen  Erwartung  von  etwas 
Unangenehmem  und  der  hochsten  Furcht,  der  Todesangst;  aber 
auch  die  Symptome  dieser  Zustande  lassen  sich  als  eine  Ver- 
einigung  der  korperlichen  Aufserungen  des  Kummers  und  der 
Erwartung  auffassen.  In  der  Erwartung  des  Unangenehmen,  im 
Examen-,  Lampen-  und  anderweitigen  „Fieber",  kommt  zu  den 
bekannten  Aufserungen  der  Erwartung  noch  der  Gefafsspasmus 
hinzu,  daher  die  gewohnlichen  Symptome:  Unruhe,  Leibweh, 
Mattigkeit  und  Kalteempfindungen.  Tritt  das  Bewufstsein  von 
dem  Unangenehmen  oder  Traurigen  mehr  in  den  Vordergrund, 
so  werden  auch  die  Symptome  des  Kummers  vorherrschender ; 
die  starken  Affektionen  der  Darmmuskulatur  werden  von  Mattig- 
keit abgelost,  und  das  Individuum  sinkt  zusammen.  Aber  sogar 
in  der  ttufsersten  Furcht,  wenn  alle  Hoffnung  aufgegeben  zu  sein 
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scheint,  verrat  sich  noch  die  Spannung  durch  konvulsivische 
Bewegungen;  der  Ertrinkende  greift  nach  dem  Strohhaliu.  — 
Ebenso  wieHoffnung  undFurcht  in  dem  mehr  neutralen  Ubergangs- 
gliede,  in  der  Erwartung,  zusammentreffen ,  ebenso  kOnnen  sie 
auch  in  einem  Zustande  labilen  Gleicligewiohts ,  dem  Zweifel, 
zusammentreffen,  in  welchem  die  beiden  Affekte  fortwalirend 
abwechseln.  Von  den  verschiedenen  Symptomen  bleibt  hier 
eigentlich  weiter  niclits  Konstantes  zuriick  als  die  Spannung, 
das  Bediirfnis  der  Bewegung,  die  verzehrende  Unrulie  des 
Zweifels. 

397.  Zorn  entsteht,  wenn  ein  Streben  ein  Hindernis  antrifft, 
das  dem  Individuum  als  ein  nicht  -  naturnotwendiges  erscheint 
und  deshalb  als  gerade  um  dessen  Streben  zu  hemmen  vorsatz- 
lich  aufgestellt  betrachtet  wird.  Als  spezieller  Fall  kann  die 
Beleidigung  aufgefafst  werden,  die  allerdings  keine  einzelne 
bestimmte  Bestrebung  hemmt,  jedoch  das  Selbstgefiihl  oder 
Selbstvertrauen,  auf  welches  alles  bewufste  Streben  sich  griindet, 
anzugreifen  und  niederzudriicken  sucht.  Die  physiologischen 
Aufserungen  des  Zornes  lassen  sich  [138 — 139]  auf  eine  erhohte 
und  inkoordinierte  Innervation  der  willkiirlichen  Muskeln  nebst 
einer  Gefafsverengerung  an  der  Obei*flache  des  Korpers  und 
moglicherweise  auch  im  Inneren  zuriickfuhren.  Wahrend  der 
ersten  Lebenszeit  des  Kindes  kann  man  nicht  erwarten,  Zorn 
bei  demselben  wahrzunehmen ,  well  sein  Vorstellungs-  und 
Gefuhlsleben  noch  erst  so  schwach  entwickelt  sind,  dafs  es 
keinem  bestimmten  Ziel  bewufst  zustreben  kann.  Erst  wenn 
eine  grofsere  Vorstellungsmasse  und  gewisse  Beherrschung  der 
Muskeln  erlangt  sind,  wird  eigentliches  Wollen  und  mithin  auch 
Zorn  moglich.  Und  fur  die  Entwickelung  des  Affekts  bezeichnend 
ist  es,  dafs  die  ersten  Zornesaufserungen  des  Kindes  sich  zeigen, 
nicht  wenn  man  es  an  etwas  Gewolltem  verhindert,  sondern 
wenn  man  es  zu  etwas  Nichtgewolltem  zwingt.  Entfernt  man 
einen  Gegenstand,  den  das  Kind  zu  ergreifen  wiinscht,  kann  es 
zwar  zu  weinen  anfangen  und  alle  Zeichen  der  Uniust  kund- 
geben,  zu  einem  Zornesausbruch  kommt  es  jedoch  nicht.  Will 
man  dagegen  z.  B.  das  Kind  wider  seinen  Willen  zu  Bette 
legen,  so  schreit  es  laut,  striiubt  sich  und  streckt  sich  starr 
aus  (von  Preyer  zum  erstenmal  im  10.  Monate  beobachtet) 
[P.  288].  In  dieser  seiner  primitivsten  Form  ist  der  Zorn  offenbar 
nur  bewufster  Widerstand  gegen  aufseren  Zwang;  dieses  Verhaltnis 
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gibt  uns  indes  den  Faden  zum  Verstandnisse  der  Zornes- 
erscheinungen,  indem  es  anzuzeigen  scheint,  dafs  die  willkiirlichen 
Bewegungen  die  primare  physiologische  Aufserung  des  Zornes 
sind.  Unter  dieser  Voraussetzung  wird  es  jedenfalls  nicht  schwer 
zu  verstehen,  wie  alle  die  dem  Zorne  charakteristischen  Er- 
scheinungen  sich  durch  eine  scheinbar  vorsatzliche  Hemmung 
eines  bewufsten  Strebens  hervorriifen  lassen. 

398.  Wahrend  der  fortgesetzten  Entwickelung  wird  es  haufig 
geschehen,  dafs  das  Kind  zu  gewissen  Zeiten  ein  lebhaft  er- 
wiinschtes  Ding  erreichen  kann,  das  es  zu  anderen  Zeiten  nicht 
zu  erlangen  vermag.  Selbst  das  umsichtigste  Erziehungssystem 
wird  solche  anscheinende  Inkonsequenz  nicht  vermeiden  konnen, 
da  das,  was  dem  Kinde  in  gewissen  Fallen  eine  ganz  unschuldige 
Freude  zu  bereiten  vermag,  ihm  bei  anderen  Gelegenheiten 
schadlich  sein  kann.  Anderseits  bleibt  natiirlich  vieles  iibrig, 
das  aus  guten  Griinden  trotz  der  innigsten  Bitten  nie  in  den 
Besitz  des  Kindes  gelangt,  und  dieses  lernt  also  schon  ziemlich 
frilhzeitig,  dafs  in  gewissen  Fallen  das  Bitten  gar  nichts  hilft. 
Hat  das  Kind  nun  aber  einst  den  vergeblichen  Wunsch  nach 
etwas  geaufsert,  das  es,  wie  es  weifs,  friiher  erreicht  hat,  so  wird 
die  erste  Folge  der  Verweigerung  natiirlich  Unlust  nebst  alien 
deren  physiologischen  Wirkungen,  besonders  dem  Gefafsspasmus 
werden;  hierzu  kommt  dann  aber,  da  das  Kind  aus  friiheren 
Erfahrungen  weifs,  das  Begehrte  sei  zu  erreichen,  fortgesetzte 
Bemiihung,  das  Ziel  zu  erstreben.  Erhalt  das  Kind  nun  nicht 
eine  gute  Idee,  die  das  erwunschte  Resultat  herbeifiihrt  [man 
sehe  das  lehrreiche  Beispiel  P,  237],  so  werden  die  vergeblichen 
Bemiihungen  noch  stark  ere  Unlust  erwecken,  die  dann  wieder 
eine  erneuerte  Anspannung  des  ganzen  Organismus  in  der  be- 
stimmten  Richtung  herbeifiihrt.  Die  immer  mehr  anwachsende 
Innervation  der  gefafsverengernden  Muskeln  bewirkt  aber,  wie 
wir  wissen,  eine  Storung  des  Vorstellungslaufes.  Ohne  klare 
Bewegungsvorstellungen  ist  es  indes  nicht  moglich,  zweckmafsige 
Bewegungen  auszufiihren,  diese  werden  deshalb  inkoordiniert  und 
vermogen  also  noch  weniger,  die  Erreichung  des  Beabsichtigten 
zu  erzielen.  Die  ganze  Geschichte  endigt  dann  damit,  dafs  das 
Kind  sich  in  aufserster  Wut  zur  Erde  wirft,  schreit,  um  sich 
schlagt  und  beifst  (zum  erstenmal  im  17.  Monate  von  Preyer 
beobachtet).  Erbliche  Anlagen  konnen  vielleicht  etwas  zur 
Entwickelung  dieses  Affekts  beitragen,  indem  das  Kind  durch 
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dieselben  zu  solclieii  Anftillen  disponiert  wird;  ubrigens  leuclitet 
es  jedoch  ein,  dafs  Anfalle  wie  der  geschilderte  um  so  haufiger 
werden  konnen,  je  weniger  rationell  die  Erzieliung  geleitet  wird, 
und  je  mehr  es  von  den  Launen  und  dem  Gutdunken  der  Um- 
gebungen  abhangt,  was  das  Kind  darf,  und  was  es  nicht  darf. 
Und  da  nun  alles  Menschenwerk  und  ganz  besonders  die  Kinder- 
erziehung  unvollkonimen  ist,  so  ist  kaum  zu  vermeiden,  dafs 
jedes  Kind,  mehr  oder  weniger  haufig  natiirlicli,  Hindernisse 
seines  Strebens  antrifFt,  von  denen  es  aus  Erfahrung  weifs,  dafs 
sie  sich  entfernen  lassen,  und  die  deshalb  leicht  Zornesausbriiche 
veranlassen.  Es  bildet  sich  also  im  Laufe  der  Zeit  eine  mehr 
oder  weniger  feste  Association  zwischen  unnotigen,  dem  Anscheine 
nach  absichtlich  aufgestellten  Hindernissen  und  dem  gesamten 
organischen  Zustande,  den  diese  haufig  herbeifiihrten.  Somit  ist 
der  Zorn  in  seinen  wesentlichsten  Zligen  gegeben,  so  wie  er  sich 
beim  Erwachsenen  aufsert. 

399.  Beachtenswert  ist  es,  dafs  man  auch  auf  einer  spateren 
Entwickelungsstufe  ganz  dieselben  Ursachen  des  Zornes  wahr- 
nehmen  kann,  die  man  beim  Kinde  erblickt.  Jedes  zufallige 
Hindernis  einer  Handlung  kann  den  Zorn  entflammen,  stets  aber 
nur  unter  der  Bedingung,  dafs  der  Handelnde  sich  bewufst  ist, 
eine  ahnliche  That  schon  friiher  ausgefiihrt  zu  haben,  so  dafs 
das  Hindernis  also  kein  notwendiges,  durch  die  Natur  der  Sache 
selbst  begriindetes  ist,  sondern  seiner  Zufalligkeit  wegen  das 
Aussehen  hat,  es  sei  absichtlich  aufgestellt.  So  kann  bekanntlich 
eine  mechanische  Arbeit,  die  wegen  der  eignen  Ungeschicklich- 
keit  des  Individuums  ein  seltenes  Mai  nicht  recht  von  der  Hand 
gehen  will,  leicht  einen  Paroxysmus  verursachen,  wahrend  dessen 
das  Individuum  in  seinem  Ingrimm  iiber  die  Widerspenstigkeit 
des  Stoflfes  alles  vernichtet,  was  bereits  ausgefiihrt  war.  In 
einem  derartigen  Falle  kann  man  bei  einiger  Aufinerksamkeit  an 
sich  selbst  den  ganzen  Prozefs  beobachten ,  mittels  dessen  die 
erste  Unlust  wegen  des  erfolglosen  Strebens  bis  zu  einem 
Zornesausbruch  anwachst.  Fangt  die  Sache  an,  schief  zu  gehen, 
so  wird  jeder  Muskel  und  jeder  Nerv  angespannt,  um  trotz  aller 
Hindernisse  das  Ding  dennoch  zurechtzubringen ;  da  aber  die  Unlust 
die  Koordination  der  Bewegungen  schon  Aveniger  sicher  gemacht 
hat  —  nur  wenn  mit  Lust  gearbeitet  wird,  gibt  es  gute  Arbeit  — 
wird  der  Versuch  fast  immer  mifslingen.  Die  hierdurch  anwachsende 
Unlust  macht  die  Bew-egungen  noch  ungeschickter .  und  alsdann 
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mochte  ein  Ptaroxysmus  wolil  fast  unvermeidlich  sein.  Bei  der 
Beleidigung  lafst  sich  das  allmahliche  Anwachsen  des  Zornes 
nicht  auf  diese  Weise  beobachten,  weil  die  verletzenden  Worte 
oder  Handluiigen  des  Beleidigers  das  Selbstgefiihl  des  Individuiims 
gieichsam  auf  einen  Schlag  niederdrucken  oder  dampfen,  wodurch 
der  freien  Entfaltung  von  dessen  Kraften  ein  Hindernis  entgegen- 
gestellt  wird.  Aber  auch  in  diesem  Falle  wird  die  Unlust  vo}i 
einem  Streben  nach  Entfernung  des  Hindernisses  begleitet  sein; 
diese  wird  indes  am  leichtesten  dadurch  erreicht,  dafs  das  Selbst- 
gefiihl durch  Erteilung  einer  korperlichen  Ziichtigung  auf  Kosteh 
des  Beleidigers  gelioben  wird,  und  die  geballten  Fauste  und 
andere  pantomimische  Bewegungen  sind  also  als  natiirliche  Trieb- 
aufserungen  verstandlich.  —  Auch  der  starke  Blutandrang  nach 
dem  Kopfe  nebst  alien  hieraus  folgenden  Erscheinungen,  die  dem 
Zorn  so  charakteristisch  sind,  lassen  sich,  wie  oben  bereits  an- 
gedeutet  [139],  mit  den  hier  als  Grundlage  verwerteten  Ansichten 
von  den  primaren  physiologischen  Auiserungen  des  Zornes  in 
Ubereinstimraung  bringen.  Da  in  dieser  Beziehung  aber  noch 
vieles  der  naheren  Erhellung  von  rein  physiologischer  Seite  be- 
notigt  ist,  werden  wir  uns  nicht  tiefer  darauf  einlassen. 

R  e  s  ii  m  e  e. 

400.  Wie  unvollstiindig  und  oberflachlich  diese  ganze  Unter- 
suchung  iiber  die  Genesis  der  AfFekte  auch  ist  und  wegen 
unseres  geringen  Wissens  auf  diesem  Gebiete  werden  mufste, 
scheint  sie  doch  die  Hoffnung  zu  geben,  dafs  man  einst  zu  einem 
wirklichen  Verstandnisse  des  Ursprungs  und  der  Entwickelung 
der  Affekte  wird  gelangen  konnen.  Denn  wir  sahen,  dafs  die 
wesentlichsten  physiologischen  Aufserungen  der  Affekte,  soweit 
wir  sie  kennen,  sich  als  Associationserscheinungen  auffassen 
lassen.  Motorische  Innervationen ,  die  bei  aufserer  Reizung 
haufig  gleichzeitig  mit  gewissen  Empfindungen  und  Vorstellungen 
eintraten,  werden  sich  mit  diesen  associieren,  und  spater  konnen 
sie  deshalb  entweder  direkt  durch  dieselben  Vorstellungen  oder 
indirekt  durch  andere  Vorstellungen  mittels  der  urspriinglichen 
als  Mittelglieder  reproduziert  werden.  Auf  diese  Weise  lassen 
sich  die  meisten  der  Aufserungen  der  Affekte  als  wahrend  des 
Lebenslaufes  des  einzelnen  Individuums  entstanden  erklaren, 
ohne  dafs  man  notig  hatte,  der  Erblichkeit  besondere  Bedeutung 
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beiziilegen.  Niir  einige  einzelne  Ausdrucksbewegungen  mufsten 
wir  notgedrungen  als  angeboren  betrachten ,  diese  waren  aber 
aiich  derartiger  Beschaffenheit,  dafs  ihre  Vererbung  an  und 
filr  sich  wahrscheinlich  war.  Endlich  trafen  wir  auch  einige 
emotionelle  Bewegungen  an,  die  als  Irradiationserscheinungen 
zu  erklaren  waren;  hiermit  hat  aber  keine  Ubertretung  der 
Associationshypothese  stattgefunden.  Denn  die  Irradiation  einer 
Nervenbewegung  ist  der  physiologischen  Natur  der  Association 
ziifolge  nur  als  eine  unbestimmte  oder  unbegrenzte  Association 
zu  betrachten,  wahrend  sich  anderseits  die  Association  als  eine 
wegen  des  haufigen  Zusammentreffens  der  Bewegungen  auf  be- 
stimmten  Bahnen  geleitete  Irradiation  auffassen  lafst.  Es  scheint 
also  eine  gewisse  Wahrscheinlichkeit  zu  stande  gebracht  zu  sein, 
dafs  die  physiologischen  Aufserungen  der  Affekte  ein  Ergebnis 
der  so  wohlbekannten  Associationsthatigkeit  sind.  Will  man  also 
diesen  hypothetischen  Andeutungen  uberhaupt  einiges  Gewicht 
beilegen,  so  konnen  die  Ergebnisse  unserer  Beti'achtungen  in 
folgenden  Satzen  zusammengefafst  werden: 

401.  Die  emotioneUen  Bewegungen  lassen  sich,  bis  auf  tcenige 
Ausnahmen,  als  wahrend  des  Lehenslaufes  des  einzelnen  Individuims 
entwickelt  erTdaren,  so  dafs  die  ErhlichJceit  hier  wohl  Jceine  andere 
Bedeutung  hat,  als  dafs  das  Individuum  durch  dieselbe  disjmniert 
wird,  seinen  Affekien  in  gewissen  Bichtungen  verhdlinismafsig 
Tcrdftigen  Aiisdruck  zu  gehen. 

402.  Die  EntwicJcelung ,  durch  welche  die  einzelnen  Affekte 
nehst  ihren  kdrperlichen  Aufserungen  entstehen,  ist  als  ein 
Associationsprozefs  aufzufassen,  denjenigen  analog,  welche  aus 
dem  Vorstellungsleben  bekannt  sind.  Motorische  Innervations- 
dnderungen,  die  hdufig  gleichzeitig  mit  gewissen  Vorstellungen 
statifanden  ^  werden  sich  mit  diesen  associieren,  so  dafs  sie  spdter 
entweder  direkt  durch  die  urspriinglichen  Vorstellungen  oder  in- 
direkt  mittels  derselben  reproduziert  werden  konnen. 

403.  Die  motorischen  Innervaiionsdnderungen  scheinen  sich 
bei  den  verschiedenen  Affekten  nicht  auf  dieselbe  Weise  zu  ver- 
halten.  Im  Schreck  sind  die  Innervaiionscrhdhung  der  Vasomotoren 
und  die  der  wAllkurlichen  Muskeln  nebengeordnet ,  indem  sie  aus 
derselben  Ursache,  dem  ursprilnglichen  Beiz ,  entspringen.  In  der 
Freude  und  dem  Kummer  scheinen  die  Storungen  der  Vasomotoren 
die  Ursache  der  anderen  motorischen  Verdmlcrungen  zu  scin.  Im 
Zorn  rilhren  die  vasomotorischen  Storimgen  wahrscheinlich  von 
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dem  Meize  sclbst  her,  tvcihrend  die  erhdhie  Innervation  dcr  ivill- 
IciirJichen  Muslceln  als  einc  iviUkiirJiche  Innervationsdnderung  m 
hetradden  ist;  die  Inkoordination  dcr  Miislcelheivegungen  ist  wold 
zimdchst  dcr  gleiclizeiUgcn  Gefdfsverengcrung  und  der  damit  folgcn- 
den  Hcnuniing  des  Vorstellungslaiifes ,  hesonders  der  JBetvegungs- 
vorsiellungen,  zuzuschreiben.  Und  in  der  Erwartung,  Hoffnung  imd 
Furcld  schcmen  heide  leiztgenannten  Ursachen  der  Innervations- 
dnderungcn  dcr  tviUJciirlicJien  Muskeln  sich  wi  Verein  geltend  zii 
machen. 
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Die  systematische  Ordnung  der  Gefuhle. 

Prinzipien  der  Systematik. 

404.  Die  systematische  Ordnung  einer  gegebenen  Mannig- 
faltigkeit  verwandter  Erscheinungen  oder  Grofsen  erheisclit  die 
Ausfiihrung  von  zwei  verschiedenen  Arbeiten,  namlich  teils  die 
Aufstellimg  des  Systems  selbst,  teils  das  Anbringen  der  einzelnen 
Grofsen  an  ihrem  Platze  im  Systeme.  Diese  Arbeiten  sind  indes 
nicht  vollig  unabhangig  voneinander,  denn  das  System  wird  erst 
dann  seine  endliche,  abgeschlossene  Form  erhalten  konnen,  wenn 
samtliche  Grofsen  ihren  Platz  in  demselben  gefunden  haben,  weil 
die  Moglichkeit  stets  existiert,  dafs  kleine  Veranderungen  des 
Systems  notwendig  werden,  wenn  neue  Grofsen  mit  dem  An- 
spruch,  angebracht  zii  werden,  auftauclien.  Anfanglich,  wenn 
es  sich  nur  um  die  Feststellung  der  Grundziige  des  Systems 
handelt,  mufs  diese  Arbeit  natilrlich  der  spateren  Rubrizierung 
der  einzelnen  Glieder  vorausgehen  uud  deslialb  von  derselben 
unabhangig  sein.  Die  Geschichte  der  Fachwissenschaften  be- 
statigt  dies  an  jedem  Punkte.  So  ist,  um  ein  schon  friiher 
benutztes  Beispiel  zu  nehmen,  das  chemische  System  der  orga- 
nischen  Stoffe  in  den  Hauptziigen  festgestellt,  indem  der  Chemiker, 
wenn  die  Konstitution  eines  vorgelegten  Stoffes  bekannt  ist,  den- 
selben  an  dessen  Platze  im  Systeme  anzubringen  vermag.  ^^'enn 
gewisse  Teile  der  organischen  Chemie  nichtsdestoweniger  cinen 
ziemlich  chaotischen  Anblick  darbieten,  riilirt  das  von  dem  Um- 
stande  her,  dafs  es  viole  Stoffe  gibt,  deren  Konstitution  sich  nicht 
dcrgestalt  bestimmen  liifst,  dafs  sie  hiernach  geordnct  werden 


Unabhangig  ^'ariablo  GrOfsen. 


323 


koniiteii.  Das  System  kann  also  vorliegen,  ohne  dafs  die  An- 
ordnung  der  einzelnen  Glieder  deswegen  ausgefuhrt  zu  sein 
brauchte. 

405.  Hinsichtlicli  der  Gefiihle  stellt  sich  die  Sache  ebenso. 
Die  Aufstellimg  des  Systems  und  die  Anordnung  der  einzelnen 
Ersclieinimgen  sind  anfangs  zwei  voneinander  unabhangige  Auf- 
gaben,  die  deshalb  auch  auseinander  zu  halten  sind.  Es  ist  denn 
auch  wesentlich  nur  die  erstere  derselben,  die  das  vorliegende 
Werk  stets  vor  Aiigen  hatte.  Nur  ausnahmsweise  suchten  wir 
namlich  im  Vorhergehenden  das  den  einzelnen  Gefiihlszustanden 
Charakteristisclie  zu  bestimmen;  derartige  Analysen  zur  Be- 
stimmung  der  Konstitution  einzelner  Gefiihle  wurden  jedenfalls 
nur  als  untergeordnete ,  obscbon  nicht  weniger  erforderliche 
Glieder  der  Untersuchung  angestellt.  Unsere  Bestrebungen  be- 
zweckten  vorzuglich  das  Auffinden  der  Faktoren ,  von  welchen 
die  Gefiihle  im  allgemeinen  abhangig  sind,  und  der  Gesetze  fiir 
die  Variationen  der  Gefiihle  nach  den  einzelnen  Faktoren.  Hier- 
durch  sollte  die  Aufstellung  eines  Systems  der  Gefiihle  indes 
ermoglicht  sein,  soweit  die  Aufgabe  sich  iiberhaupt  losen  lafst. 
Denn  hat  man  diejenigen  Grofsen  bestimmt,  von  welchen  die 
einzelnen  Glieder  einer  gegebenen  Mannigfaltigkeit  verwandter 
Erscheinungen  der  Erfahrung  gemafs  abhangig  sind,  so  ist  mithin 
das  System  bereits  in  seinen  Hauptziigen  gegeben.    Es  seien 

namlich  a,  h,  c,  n  alle  diejenigen  Grofsen,  von  welchen 

eine  gegebene  Mannigfaltigkeit  von  Gliedern  abhangig  ist,  so 
wird  also  ein  einzelnes  Glied  G  sich  ausdriicken  lassen  durch: 

G  =  F  (a,  b,  c,  n), 

indem  die  Funktion  F  das  Abhangigkeitsverhaltnis  bezeichnet. 
Lafst  man  nun  eine  dieser  Grofsen,  z.  B.  a,  alle  ihre  Werte 
durchlaufen,  wahrend  die  ubrigen  Grofsen  konstant  bleiben,  so 
erhalt  man  hierdurch  eine  Gruppe  verhaltnismafsig  nahe  ver- 
wandter Glieder,  indem  deren  Verschiedenheit  nur  durch  die 
Variationen  des  a  bestimmt  wird.  Auf  diese  Weise  kann  man 
fortsetzen:  jedesmal,  wenn  man  den  n 1  Grofsen  ein  en  kon- 
stanten  Wert  beilegt,  erhalt  man  eine  Gruppe  verwandter 
Erscheinungen,  indem  man  die  n*''  Variable  alle  ihre  Werte 
durchlaufen  lafst.  Und  die  ganze  Mannigfaltigkeit  miifste  dann 
innerhalb  eines  Raumes  von  n  Dimensionen  geordnet  gedacht 
werden.  Hierbei  ist  naturlich  stets  vorauszusetzen ,  dafs  die 
n  Grofsen  voneinander  unabhangig  variabel  sind,  denn  es  liegt 
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schon  in  der  Natiir  cler  Sache,  dafs,  wenn  z.  B.  b  von  c  abhangig 
ist,  c  nicht  variieren  kann,  ohne  dafs  b  ebenfalls  Veranderungen 
erlitte,  und  alsdann  ware  G  nicht  diircii  n,  sondern  nur  durch 
n  -f- 1  Grofsen  bestimmt. 

40G.  Soli  ein  System  aufgestellt  werden,  so  gilt  es  also 
nur,  die  voneinander  unabhangig  variablen  Grofsen  zu  bestimmen, 
und  wir  miissen  deshalb  ein  wenig  naher  erortern,  was  in  diesem 
Ausdruck  liegt.  Zuvorderst  wird  hiermit  naturlich  nur  gemeint, 
dafs  die  betrefFenden  Grofsen  voneinander  unabhangig  sind,  un- 
abhangig voneinander  variieren  konnen ;  es  kann  dagegen  nicht 
davon  die  Rede  sein,  dafs  sie  von  alien  anderen  Grofsen  iiber- 
haupt  unabhangig  waren.  Eine  derartige  Unabhangigkeit  wurde 
dem  Kausalgesetze  direkt  widerstreiten.  Denken  wir  uns,  um 
das  Verhiiltnis  durch  ein  einzelnes  Beispiel  aufzuklaren,  eine 
Mannigfaltigkeit  durch  zwei  voneinander  unabhangige  Variablen 
bestimmt ,  also  G  =  F  (a ,  b).  Dafs  a  und  b  voneinander  un- 
abhangige Variablen  sind,  bedeutet  also  nur,  dafs  mit  dem  Werte  aj 
des  a  jeder  beliebige  Wert  des  b  verbunden  sein  kann  u.  s.  w.; 
es  wird  selbstverstandlich  aber  von  einer  Reihe  aufserer  und 
innerer  Ursachen  abhangig  sein,  wann  ein  einzelner  bestimmter 
Zustand  Gr  =  F  (ap,  bq)  entstehen  wird.  Zwei  Grofsen  werden 
mit  anderen  Worten  voneinander  unabhangig  variabel  sein,  wenn 
gewisse  Bedingungen  die  Veranderung  der  einen  herbeifiihren 
konnen,  ohne  dafs  die  andere  ebenfalls  variierte.  Diese  Be- 
stimmung  ist  indes  noch  zu  wenig  begrenzt.  Es  wird  haufig 
eintreten  konnen,  dafs  mehrere  Grofsen  innerhalb  gewisser 
Grenzen  durchaus  voneinander  unabhangig  sind,  jedoch  in  solcher 
Beziehung  zu  einander  stehen,  dafs  ein  gewisser  Wert  der  einen 
den  Variationen  der  anderen  eine  Grenze  aufstellt.  Dies  ist 
z.  B.  mit  der  Helligkeit  und  der  Sattigung  der  Farben  der 
Fall.  Diese  beiden  Faktoren  konnen  gewohnlich  voneinander 
unabhangig  variieren,  fiir  eine  gegebene  Sattigung  gibt  es  jedoch 
ein  Maximum  der  Helligkeit,  das  sich  nicht  iibersteigen  lafst, 
und  umgekehrt.  Es  ist  leicht,  dies  nachzuweisen ,  wenn  man 
sich  die  Farben,  wie  es  gewohnlich  geschieht,  auf  einem  geraden 
zirkularen  Doppelkegel  geordnet  denkt,  dessen  halbe  Hohe  gleich 
dem  Halbmesser  der  Grundflache  sein  mag.  Nachstehende  Figur 
wird  dann  einen  ebenen,  die  Achse  SH  enthaltcnden  Schnitt  des 
Doppelkegels  vorstellen.  Ein  willkiirlicher  Punkt  N  des  Radius 
OR  hat  nun  die  Farbensattigung  ON  =  f ,  und  die  Helligkeit 
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kann  iinabhangig  von  dieser  zwischen  den  Grenzen  M  =  +  y 
variiert  werden.  Da  aber  MN  :  NR  =  HO  :  OR  =  r  :  r  1  iat, 
so  ist  mithin  MN  =  NR  =  r  ^  f.  Folglich 
hat  man :  max.  y  =  MN  =  r  f.  Die  drei 
voneinander  unabhangigen  Variablen,  durch 
welche  jede  Farbenniiance  bestimmt  ist,  nam- 
lich  der  Ton,  die  Sattigung  und  die  Helligkeit 
stehen  also  in  solcher  Beziehung  zu  einander, 
dafs  einem  gegebenen  Tone  und  einer  ge- 
gebenen  Sattigung  ein  Maximum  der  Hellig- 
keit entspriclit,  das  sich  nicht  iiberschreiten 
lafst.  Da  die  Grofsen  nun  nichtsdestoweniger 
als  voneinander  unabliangig  zu  bezeichnen 
sind,  konnen  wir  also  voneinander  unabhangig 
variable  Grofsen  im  allgemeinen  als  seiche 
bestimmen,  die  innerhalb  gewisser  gegebenen  Grenzen  voneinander 
unabhangig  variieren  konnen. 

407.  Bevor  wir  nun  zur  Anwendung  dieser  allgemeinen 
Prinzipien  auf  die  Systematik  der  Gefiihle  schreiten,  miissen  wir 
«rst  ins  reine  zu  bringen  suchen,  was  denn  eigentlich  geordnet 
werden  soil.  Die  Erfahrung  hat  namlich  gelehrt,  dafs  zwischen 
den  Seelenerscheinungen  und  deren  physischen  und  physiologischen 
Ursachen  gewohnlich  nur  geringe  Ubereinstimmung  herrscht. 
Was  als  Bewufstseinserscheinung  einfach  und  nichtzusammen- 
gesetzt  ist,  kann  haufig  aus  mehreren  zusammenwirkenden 
physischen  Ursachen  entstanden  sein ,  und  umgekehrt  kann  ein 
Bewufstseinszustand ,  der  sich  durch  psychologische  Analyse  in 
mehrere  Elemente  aufldsen  lafst,  oft  aus  einer  einzelnen  physischen 
Ursache  entspringen.  An  unseren  Farbenempfindungen  haben  wir 
ein  gutes  Beispiel  hiervon.  Die  Emphndung  des  gesattigten  Violett 
lafst  sich  psychologisch  in  die  beiden  Empfindungen  rot  und 
blau  auflosen ,  wahrend  die  physische  Ursache  stets  nicht- 
zusammengesetzt  ist,  indem  die  Empfindung  nur  durch  die 
spektralen  violetten  Farbenstrahlen ,  nicht  aber  durch  eine 
Mischung  mehrerer  Farbenstrahlen  verschiedener  Art  hervor- 
zurufen  ist.  Umgekehrt  stehen  die  Empfindungen  des  gesattigten 
Gelb  und  Blau  fur  unser  Bewufstsein  als  nichtzusammengesetzt 
da,  und  diese  Farben  werden  zu  den  psychologischen  Haupt- 
farben  gezahlt,  obschon  sie  sich  durch  Mischungen  physischer 
Farbenstrahlen  hervorrufen  lassen.    Die  systematische  Ordnung 
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einer  Mannigfaltigkeit  von  Seelenerscheinungen  wird  deshalb 
gewohnlich  ein  ganz  anderes  Resultat  ergeben  als  eine  Ordnung 
der  physischcn  Ursachen  der  betreffenden  Erscheinungen ;  ein 
System,  das  sich  auf  die  wesentlichsten  Ahnlichkeiten  und 
Verschiedenheiten  der  Bewufstseinszustande  stiitzt,  wird  ge- 
wohnlich ein  ganz  anderes  Aiissehen  erhalten,  als  eines,  das 
sich  auf  das  gegenseitige  Verhaltnis  der  physischen  Ursachen 
untereinander  stiitzt.  Dies  tritt  auch  deutlich  in  den  Farben- 
systemen  hervor.  Wahrend  die  Empfindungen  selbst  sich  auf 
natlirliche  Weise  auf  einem  geraden  zirkularen  Doppelkegel 
ordnen  lassen,  kann  das  gegenseitige  Verhaltnis  der  physischen 
und  physiologischen  Ursachen  nur  durch  einen  kegelfdrmigen 
Korper  ausgedriickt  werden,  dessen  Grundflache  ein  Dreieck 
mit  einer  abgerundeten  Winkelspitze  ist,  wahrend  die  Kegelachse 
sich  wahrscheinlich  einem  nicht  naher  bestimmten  Radius  vector 
der  Grundflache  zuneigen  mufs.  In  einzelnen  Fallen  konnen 
allerdings  Ausnahmen  von  der  allgemeinen  Kegel  vorkommen, 
dafs  die  Bewufstseinserscheinungen  und  deren  physische  Ursachen 
einander  nicht  genau  entsprechen.  So  ist  es  in  betreflf  der  ober- 
tonlosen  Tone  gleichgiiltig ,  ob  man  sie  nach  den  psychischen 
Verschiedenheiten,  der  Hohe  und  Starke  des  Tones,  oder  nach 
den  physischen  DifFerenzen  der  Wellenlange  und  der  Amplitude 
ordnet.  Aber  auch  wenn  solche  Ausnahmen  vorkommen  konnen, 
ist  es  doch  erst  die  Erfahrung,  die  nahere  Untersuchung,  die 
anzeigt,  dafs  zwischen  dem  Psychischen  und  dem  Physischen 
tibereinstimmung  vorhanden  sei;  a  priori  wissen  wir  dies  nicht. 
Hieraus  folgt  nun  geradezu,  dafs  man  bei  jeder  systematischen 
Ordnung  einer  Gruppe  von  Seelenerscheinungen  dariiber  im  reinen 
sein  mufs,  ob  diese  oder  deren  physische  Ursachen  klassifiziert 
werden  sollen.  Denn  wenn  man  die  Ordnung  der  Bewufstseins- 
zustande selbst  bezweckt,  aber  die  physischen  Ursachen  als 
Grundlage  der  Ordnung  gebraucht,  so  wird  die  Wahrscheinlich- 
keit  jedenfalls  die  grofsere  sein,  dafs  man  zu  einem  vollstandig 
falschen  Resultate  kommt.  Man  legt  dann  Ahnlichkeiten  und 
Verschiedenheiten  in  die  Seelenerscheinungen  hinein ,  die  Avahr- 
scheinlich  gar  nicht  fiir  diese,  sondern  nur  filr  deren  physische 
Ursachen  existieren. 

408,  Dieses  Fehlers  hat  sichDumont  bei  seinem  Versuche 
einer  systematischen  Ordnung  der  Gefiihie  schuldig  gemacht.  Er 
macht  friiheren  Systematikern  den  Vorwurf,  ihre  Einteilungen 
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griindeten  sich  nicht  „aiif  eine  wahrhaft  philosophische  Grund- 
lage",  weil  sie  nicht  die  Verschiedenheiten  der  Natur  der  Lust 
und  der  Unlust  selbst  beriicksichtigten,  sondern  die  Gefiihle  nur 
nach  den  die  Geflihlstone  begleitenden  Erscheinungen  einteilten. 
Diese  Bemerkung  ist  insofern  ganz  richtig,  als  wohl  kein  anderer 
Systematiker  als  Dumont  allein  die  Gefuhle  nach  irgend  etwas 
anderem  eingeteilt  hat  als  nach  dem  Vorstellungsinhalt  oder.  dem 
Verhaltnis,  an  welches  Lust  und  Unlust  gebunden  sind.  Der 
Grund  hierfiir  ist  ganz  einfach  der,  dafs  nicht  einmal  die  sorg- 
faltigste  Analyse  unserer  Gefiihle  einen  anderen  Unterschied 
zwischen  den  verschiedenen  Zustanden  der  Lust  und  der  Unlust 
als  eben  die  begleitenden  Vorstellungen  und  deren  gegenseitige 
Beziehung  zu  linden  vermag.  Man  kann  deshalb  wirklich  nicht 
mit  Recht  den  Systematikern ,  welche  die  Gefuhle,  die  Seelen- 
zustande  selbst,  in  natiirliche  Gruppen  einteilen  wollten,  den 
Vorwurf  machen,  sie  hatten  keine  anderen  Verschiedenheiten  der 
Gefiihle  beriicksichtigt,  als  nur  diejenigen,  die  sich  iiberhaupt 
nachweisen  lassen.  Der  Fehler  liegt  also  zweifelsohne  an  Du- 
mont. Ganz  davon  abgesehen,  dafs  die  Hypothese  von  dem 
physiologischen  Ursprung  der  Gefiihle,  die  er  zu  Grunde  legt, 
so  unzweckmafsig  ist,  wie  nur  irgend  moglich,  da  sie  volliges 
Mifsverstandnis  der  Natur  des  Nervensystems  zu  verraten 
scheint  [206],  ist  auch  die  Einteilung  nach  den  physiologischen 
Ursachen  der  Lust  und  Unlust  unberechtigt,  wie  oben  nach- 
gewiesen.  Es  ware  alsdann  jedenfalls  erst  darzulegen,  dafs  die 
Verschiedenheit  der  physiologischen  Vorgange  ahnliche  Ver- 
schiedenheiten der  Bewufstseinszustande  selbst  bedingte;  es  findet 
sich  aber  bei  Dumont  nicht  die  mindeste  Andeutung  eines 
solchen  Nachweises.  Und  die  erreichten  Resultate  erweisen  denn 
auch  mit  aller  erwiinschlichen  Deutlichkeit  die  Unrichtigkeit  des 
Verfahrens.  Innerhalb  jeder  der  vier  Hauptgruppen :  positiver 
und  negativer  Lust,  positiver  und  negativer  Unlust,  die  der 
Hypothese  Dumonts  zufolge  moglich  sind,  werden  eine  Menge 
verschiedener  Gefiihle  zusammengefafst,  die  ganz  willkiirlich  und 
unsystematisch  aufgezahlt  werden,  ohne  dafs  der  Verfasser  von 
seiner  Auffassung  aus  im  stande  ware,  deren  Verschiedenheiten 
zu  erklaren.  Und  die  Gefiihle,  die  in  den  einzelnen  Gruppen 
angebracht  werden,  bieten  an  und  fiir  sich  keine  so  grofsen 
Verschiedenheiten  dar,  dafs  man  hierdurch  berechtigt  wiirde, 
sie  auf  ganz  verschiedene  Gruppen  zuriickzufiihren.  Weshalb 
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z,  B.  die  Ermlidung  eiii  positiver,  die  Erschopfung  dagegen  ein 
negative!'  Schmerz  sein  sollte,  ist  nicht  leicht  zu  begrcifen, 
und  so  geht  es  in  einem  fort.  Psychisch  verwandte  Zustande 
werden  getrennt  und  durchaus  verschiedenartige  Erscheinungen 
als  zusammengchorend  aufgestellt.  Hier  wie  in  so  vielen 
anderen  Fallen  scheint  es  sich  zu  erweisen,  dafs  das  „wahrliaft 
Philosophische"  in  die  Kategorie  des  wissenschaftlich  Wertlosen 
fallt. 

409.  Die  ubrigen  Systematiker  haben  zwar  fast  alle  das 
Riff  vermieden,  an  welchem  Dumont  scheiterte,  eine  er- 
schopfende  Darstellung  hat  jedoch  noch  keiner  gegeben.  Bain, 
der  in  seinem  umfangreichen  Werke  durchweg  vorzugliche 
Analysen  der  einzelnen  Gefuhle  leistet,  hat  anderseits  ein  wahres 
Monstrum  einer  Klassifikation  geliefert,  in  welcher  ganze  Gruppen, 
z.  B.  die  sanften,  die  asthetischen  und  die  ethischen  Gefuhle  als 
einzelnen  Zustanden  wie  der  Furcht,  dem  Zorn,  dem  Macht- 
gefiihl  u.  s.  w.  nebengeordnet  aufgestellt  werden.  Ein  so  will- 
kiirliches  Herzahlen  ist  nicht  nur  kein  System,  sondern  ganz 
einfach  logisch  unzulassig.  In  systematischer  Beziehung  stehen 
Nahlowsky  und  Sibbern  weit  holier,  und  besonders  hat 
letzterer  einen  vorziiglichen  Beitrag  zur  rationellen  Einteilung 
samtlicher  moglichen  Gefiihlszustande  gegeben.  Da  dieser  Ver- 
such  zugleich  einer  der  altesten  ist,  die  die  neuere  psychologische 
Litteratur  aufzuweisen  hat,  verdiente  er,  weit  uber  die  Grenzen 
hinaus  bekannt  zu  werden,  welche  die  Sprache  des  Verfassers 
seinem  Lescrkreise  abgesteckt  hat.  Jedenfalls  ist  es  mir  nicht 
moglich  geweseu ,  bei  einem  anderen  Verfasser  eine  so  gute 
Grundlage  fiirs  Weiterbauen  zu  finden,  als  die  von  Sibbern 
gegebene.  Der  unten  dargestellte  Entwurf  einer  systematischen 
Einteilung  und  Ordnung  der  Gefuhle  ist  wesentlich  nur  eine 
rationellc  Entwickelung  und  Erganzung  der  Grundgedanken 
Sibberns.  —  Da  es  wohl  kaum  besonders  fruchtbringend  sein 
wiirde,  noch  ferner  bei  diesen  kritischen  Betrachtungen  zu  ver- 
weilen,  gehen  wir  nun  zur  Untersuchung  ilber,  Avas  wir  aus 
unseren  bis  jetzt  erworbenen  Ergebnissen  mit  Bezug  auf  die 
Systeraatik  der  Gefiilile  lernen  konnen.  Das  Wort  Geftihl  nehmen 
wir  hier  im  weitesten  Sinne  als  alle  emotionellen  Erscheinungen 
umfassend. 
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410.  Vor  alien  Dingen  gehen  wir  davon  aus,  dafs  es  die 
Bewufstseinsziistande  selbst  sind,  die  wir  einzuteilen  haben,  und 
dafs  wir  also  [407]  zufolge  nur  die  psycliischen  Abnlichkeiten 
und  Verschiedenheiten  der  Gefiihle  beriicksichtigen  diirfen.  Unsere 
vorhergehenden  Untersuchungen  fiihrten  nun  zu  dem  Ergebnis, 
dafs  ein  Gefiihlszustand  vollig  bestimmt  sei,  wenn  wir:  1)  die 
Oattung  der  mitbethatigten  Gefiihlstone,  Lust  oder  Unlust, 
2)  die  Starke  der  Gefuhlstone,  3)  die  Art  und  Starke  der  Vor- 
stellungen ,  an  welche  die  Gefiihlstone  gebunden  sind ,  4)  das 
gegenseitige  Verlialtnis  der  betonten  Vorstellungen  und  deren 
Verhaltnis  zu  anderen,  gleiehzeitigen  oder  unmittelbar  voraus- 
gehenden  Vorstellungen  kennen.  Die  Frage  ist  deshalb  nur  die: 
welche  dieser  Grofsen  sind  unabhangig  variabel,  da  bei  einer 
systematischen  Ordnung,  wie  wir  [405]  sahen,  nur  die  unabhangig 
variablen  zu  beriicksichtigen  sind. 

411.  Bevor  wir  zu  dieser  Untersuchung  iibergehen,  wird  es 
indes  notwendig  sein,  vorerst  eine  einzelne  Unklarheit  zu  ent- 
fernen,  die  sonst  an  einem  spateren  Punkte  leicht  Verwirrung 
anstiften  konnte.  Es  ist  namlich  mit  einer  gewissen  Schwierigkeit 
verbunden,  zwischen  Vorstellungsinhalt  und  Vorstellungsverhaltnis 
eine  bestimmte  Grenze  zu  ziehen.  Gelegentlich  wurde  beriihrt 
[305] ,  dafs  im  entwickelten  menschlichen  Bewufstsein  von  einer 
zusammengesetzten  Vorstellung  bis  zu  einem  Gedanken  nur  ein 
sehr  kurzer  Schritt  sei,  so  dafs  man  mit  gewissem  Recht  die 
zusammengesetzte  Vorstellung  sogar  einen  nichtformulierten  Ge- 
danken nennen  konnte.  Jeder  Gedanke  ist  aber  ein  Verhaltnis 
zwischen  zwei  Vorstellungen,  dem  Subjekt  und  dem  Pradikat. 
In  dem  Moment,  da  sich  eine  zusammengesetzte  Vorstellung  in 
ihre  einzelnen  Glieder  auflost  und  die  Form  des  Gedankens 
annimmt,  geht  also  ein  Vorstellungsinhalt  in  ein  Vorstellungs- 
verhaltnis uber.  So  betrachtet,  werden  also  eineMenge  Vorstellungs- 
verhaltnisse  in  der  That  Vorstellungs-  oder  vielmehr  Gedanken- 
inhalte,  und  mithin  scheint  die  Grenze  zwischen  diesen  beiden 
Bestimmungen  durchaus  zu  verfliefsen.  Die  Schwierigkeit  einer 
Sonderung  ist  jedoch  nicht  so  grofs,  wenn  man  nur  den  logischen 
und  den  psychologischen  Gesichtspunkt  auseinander  halt.  In 
logischer  Beziehung  ist  ein  Gedanke  natiirlich  ein  Vorstellungs- 
verhaltnis, in  psychologischer  reprasentiert  er  nur  einen  Inbalt 
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unci  ist  deswegen  als  Vorstellungsinhalt  zu  behandeln.  Zwischen 
dem  einzelnen  Gedanken,  der  nur  die  spezielle  Form  einer 
zusammengesetzten  Vorstellung  ist,  und  dem  Verlialtnis  zwischen 
zwei  zusammengesetzten  Vorstellungen ,  zwei  nicht-formulierten 
Gedanken,  besteht  doch  immer  der  wesentliche  Unterschied, 
dafs,  wie  beriihrt  [305],  im  letzteren  Falle  von  einem  Streit 
oder  einer  Ubereinstimmung  die  Rede  sein  kann,  im  ersteren 
dagegen  nicht.  Bei  den  Untersuchungen  liber  die  speziellen 
Gesetze  der  Gefuhle  sahen  wir,  welche  aufserordentliche 
Bedeutung  die  zeitlichen,  die  Kontrast-  und  die  Identitats- 
beziehungen  fiir  unser  Gefiihlsleben  haben,  und  es  mochte  des- 
halb  triftiger  Grund  vorliegen,  zwischen  diesen  bedeutungsvollen 
Vorstellungsverhaltnissen  und  dem  allenfalls  fiir  unsere  Gefuhle 
ziemlich  bedeutungslosen  Vorstellungsverhaltnisse ,  das  durch 
Zerspaltuug  einer  zusammengesetzten  Vorstellung  entsteht,  scharf 
zu  sondern.  Da  letzteres  nur  die  spezielle  Form  ist,  die  ein 
Vorstellungsinhalt  anzunehmen  vermag,  ist  es  als  ein  Vorstellungs- 
inhalt zu  betrachten,  und  im  Folgenden  nehmen  wir  deshalb  wie 
bisher  das  Wort  Vorstellungsinhalt  in  diesem  weiteren  Sinne^ 
infolge  dessen  der  „Gedanke"  gleich  der  „ zusammengesetzten 
Vorstellung"  und  somit  als  entschiedener  Gegensatz  aller  anderen 
Vorstellungsverhaltnisse  gesetzt  wird.  —  Nachdem  Avir  nun  unsere 
Auffassung  prazisiert  haben,  konnen  wir  zur  Untersuchung  der 
unabhangig  variablen  Grofsen  libergehen,  durch  welche  ein 
Gefuhlszustand  bestimmt  wird. 

412.  Was  nun  erstens  den  Vorstellungsinhalt  betriflft,  so 
leuchtet  ein ,  dafs  dieser  von  den  anderen  am  Gefiihlszustande 
mitbeteiligten  Grofsen  durchaus  unabhangig  ist.  Ein  Gefiihlston 
bestimmter  Art  und  Starke  kann  mit  vielen  verschiedenen  Vor- 
stellungen verbunden  sein,  und  dasselbe  Verhaltnis  kann  zwischen 
den  verschiedensten  Vorstellungen  angetrofFen  werden,  indem  das 
Verhaltnis  a/b  fiir  die  uncndlich  vielen  Werte  des  a  und  des  b 
denselben  Wert  behalten  kann.  Also  sind  die  betonten  Vor- 
stellungen selbst  noch  unbestimmt,  auch  wenn  die  Art  und  Starke 
der  Gefiihlstdne  und  das  gegenseitige  Verhaltnis  der  Vorstellungen 
gegeben  sind,  oder  mit  anderen  Worten:  der  Vorstellungsinhalt 
eines  Gefiihls  ist  unabhangig  variabel.  Ebenso  gilt  es  von  dem 
Vorstellungsverhaltnisse,  dafs  derselbe  von  den  anderen  drei  das 
Gefiihl  bestimmenden  Grofsen  unabhangig  ist.  Die  Unabhiingig- 
keit  von  der  Art  und  der  Starke  der  Gefiihlstone  springt  in  die 
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Augen;  weil  diese  Grofsen  gegeben  sind,  mag  darum  doch  das 
Verhaltnis  zwischen  den  Vorstellungen ,  an  welche  die  Geflihls- 
tone  gebunden  sind,  noch  durchaus  unbestimmt  sein.  Mit  Bezug 
auf  den  Vorstellungsinhalt  scheint  sich  die  Sache  indes  anders 
zu  stellen,  da  das  gegenseitige  Verhaltnis  der  Vorstellungen  dem 
Anschein  nach  bestimmt  ist,  wenn  die  Vorstellungen  selbst  ge- 
geben sind.  Streng  genommen  ist  das  natiirlich  auch  der  Fall; 
das  Verhaltnis  a/b  ist  bestimmt,  sobald  a  und  b  gegebene  Grofsen 
sind,  darum  ist  aber  nicht  gesagt,  dafs  dieses  Verhaltnis  ajn 
Gefiihlszustande  mitbeteiligt  sei.  Zwischen  verschiedenen ,  das- 
selbe  Objekt  betreffenden  Vorstellungen  kann  sehr  wohl  Nicht- 
tibereinstimmung  stattfinden,  ohne  dafs  dies  notwendigerweise 
auf  das  Gefuhl  influierte,  denn  das  Individuum  mufs  sich 
wenigstens  bis  zu  einem  gewissen  Grade  erst  der  Nicht-Uberein- 
stimmung  bewufst  geworden  sein,  bevor  die  aus  derselben  ent- 
springende  Unlust  sich  mit  solcher  Starke  einstellt,  dafs  deren 
Einflufs  auf  den  Gesamtzustand  merkbar  wird  [vgl.  264],  Also  ist 
auch  das  gegenseitige  Verhaltnis  der  Vorstellungen  als  integrieren- 
des  Glied  des  Gefiihlszustandes  von  der  Gattung  der  Vorstellungen 
unabhangig.  Und  was  endlich  das  Verhaltnis  der  betonten  Vor- 
stellungen zu  anderen,  gleichzeitigen  oder  unmittelbar  voraus- 
gehenden  Vorstellungen  betrifft,  so  ist  dieses  Verhaltnis  ja  zum 
wesentlichen  Teil  durch  diese  anderen  Vorstellungen  bestimmt, 
welche  wieder  ins  unendliche  variieren  konnen,  weshalb  das 
Verhaltnis  auch  ganz  unbestimmt  bleibt,  selbst  wenn  die  betonten 
Vorstellungen  gegeben  sind. 

413.  Wenden  wir  uns  nun  zu  den  emotionellen  Elementen 
selbst,  so  zeigt  es  sich,  dafs  deren  Gattung  entweder  durch  den 
Vorstellungsinhalt  oder  durch  das  Vorstellungsverhaltnis  oder 
durch  beide  Grofsen  im  Verein  vollig  bestimmt  ist.  Ist  eine 
Vorstellung  bestimmter  Starke  gegeben,  so  wird  norma)  im 
einzelnen  Individuum  ein  bestimmter  Geftihlston  mit  derselben 
verbunden  sein.  Bei  alien  unseren  Betrachtungen  uber  die 
speziellen  Gesetze  der  Gefiihle  gingen  wir  gerade  davon  aus, 
dafs  jede  Vorstellung  sich  mit  einem  gewissen  Geftihlston  im 
Bewufstsein  meldet,  und  wir  untersuchten  darauf,  wie  dieses 
emotionelle  Element  unter  verschiedenen  Verhaltnissen  zu  variieren 
vermag.  Hier  zeigte  es  sich  nun,  dafs  gewohnlich  nur  die  Starke 
des  Gefiihlstones  variierte,  dafs  unter  zwei  besonderen  Verhalt- 
nissen aber  auch  seine  Qualitat  sich  verandern  konnte.  Erstens 
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konnte  ein  Gefuhlston,  dessen  Vorstellung  urspriinglich  lustbetont 
war,  in  Unlust  uberschlagen,  wenn  die  Vorstellung  sich  hin- 
langliche  Zeit  hindurch  andauernd  ira  Bewufstsein  geltend  maclite. 
Und  ferner  kann  jede  schwaclie  Lust  oder  Unlust  wegen  eines 
Kontrastes  zwischen  der  Vorstellung,  an  welche  der  Gefuhlston 
gebunden  ist,  und  anderen  Vorstellungen,  die  von  einem  Gefuhls- 
tone  derselben  Art,  aber  grofserer  Starke,  begleitet  sind,  in  ihr 
Gegenteil  iiberschlagen.  In  beiden  diesen  Fallen  wird  also  die 
Art  des  Gefuhlstones  bestiramt  sein,  wenn  man  aufser  dem 
Vorstellungsinlialt  zugleich  dessen  Verlialten  zu  anderen  vor- 
handenen  Vorstellungen  kennt^  hierunter  wird  ja  auch  der  Fall 
einbegriffen  sein,  dafs  einige  Zeit  hindurch  keine  anderen  Vor- 
stellungen vorhanden  sind  oder  gewesen  sind,  so  dafs  also 
wahrend  eines  gewissen  Zeitraums  die  betonte  Vorstellung  allein 
zur  Geltung  kam.  Das  Resultat  wird  also,  dafs  die  Art  des 
Gefuhlstones  eine  Funktion  des  Vorstellungsinhalts  und  des 
Vorstellungsverhaltnisses  ist. 

414.  Mit  Bezug  auf  die  Starke  der  Gefuhlstone  ist  die 
Sache  etwas  verwickelter.  Ist  eine  Vorstellung  bestimmter  Art 
und  Starke  gegeben ,  so  darf  man  annehmen,  dafs  die  Starke 
des  mit  derselben  verbundenen  Gefuhlstones,  ceteris  paribus, 
konstant  ist  [240].  Unter  den  verschiedenen  Beziehuugen,  in 
welche  die  betonte  Vorstellung  zu  anderen  gleichzeitigen  und 
unmittelbar  vorausgehenden  Vorstellungen  treten  kann,  wird  die 
Starke  des  Gefuhlstones  indes  auf  gesetzmafsige  Weise  variieren, 
wie  bei  den  Untersuchungen  tiber  die  speziellen  Gesetze  der 
Gefuhle  nachgewiesen  ward.  Also  wird  die  Starke  des  Gefuhls- 
tones stets  bekannt  sein,  wenn  man  aufser  der  Art  und  Starke 
der  betonten  Vorstellung  zugleich  deren  Verhaltnis  zu  anderen 
Vorstellungen  kennt.  Nun  kommt  aber  zu  diesen  Faktoren 
noch  eine  Grofse  hinzu,  die  in  hohem  Mafse  die  Intensitat  der 
Gefiihlszustande  beeinflufst  und  dieselbe  durchaus  unberechenbar 
macht,  namlich  die  zufalligen  Associationen.  Bei  demselben 
Individuum  konnen  diese  unter  sonst  gleichartigen  Verhaltnissen 
von  sehr  verschiedener  Bedeutung  sein,  und  da  sie  wesentlich 
nur  eine  Verstiirkung  des  vorhandenen  Gefiihls  bewirken,  wird 
dessen  Starke  also  bedeutend  variieren  konnen ,  auch  wenn  der 
urspriinglichc  Vorstellungsinhalt  und  dessen  Verhaltnis  zu  anderen 
Vorstellungen  gegeben  sind.  Die  Starke  des  Gefuhlstones  ist 
daher  erst  dann  bestimmt,  wenn  man  aufser  den  beiden  genannten 
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Grolsen  ziigleich  die  Art  unci  Starke  samtlieher  anderen  vorhandenen 
Vorstelliiiigen  keiint.  Es  geniigt  also  nicht,  dafs  man  auiser  dem 
Inhalt  der  betonten  Vorstellimgen  zugleich  deren  gegenseitige  Be- 
ziehungen  imd  Beziehungen  zii  den  iibrigen  gleichzeitigen  Vor- 
stellimgen kennt;  auch  diese  anderen  Vorstellungen  selbst  mussen 
gegeben  sein,  wenn  die  Starke  des  Gefiihlstones  bestimmt  werden 
soil.  Und  hierin  liegt  auch  insofern  nichts  Merkwiirdiges,  als  dieses 
Resultat  ja  nur  mit  anderen  Worten  aussagt,  dafs  der  in  einem 
gegebenenMoment  im  Bewufstsein  vorhandene  Gefiihlszustand  von 
dem  Inhalt  und  dem  Verhalten  der  gesamten  gleichzeitigen  oder 
unmittelbar  vorausgehenden  Vorstellungsmasse  abhangig  ist. 

415.  Ein  Gefiihlszustand  F  ist  also  bestimmt  durch  drei 
unabhjingig  variable  Grofsen:  den  Vorstellungsinhalt  i,  dessen 
Verhaltnis  f  zu  anderen  gleichzeitigen  oder  unmittelbar  voraus- 
gehenden Vorstellungen  und  diese  Vorstellungen  selbst  s;  mit 
anderen  Worten  F  =  cp  {\,  f,  s).  Siimtliche  Gefiihle  werden  also 
erscheinen,  wenn  wir  diese  drei  Grofsen,  i,  f,  s,  alle  ihre  Werte 
successive  durchlaufen  lassen.  Man  kann  sich  also  die  Gefiihle 
in  einem  tridimensionalen  Systeme  geordnet  denken,  ob  es  aber 
iiberhaupt  moglich  ist,  diese  Ordnung  durchzuftihren  und  die 
natiirliche  Form  des  Systems  zu  bestimmen,  so  wie  dies  z.  B.  mit 
Bezug  auf  die  Farben  geschehen  ist,  mochte  die  grofse  Frage 
sein.  Denn  um  nur  eine  einzige  der  Variablen  in  Betracht  zu 
Ziehen,  so  bildet  der  Vorstellungsinhalt,  alle  die  moglichen 
Vorstellungen,  die  sich  unter  den  verschiedensten  Verhaltnissen 
im  menschlichen  Bewufstsein  einstellen  konnen,  ja  keine  kon- 
tinuierliche  Reihe,  und  jeder  Versuch,  die  ganze  menschliche 
Vorstellungsmasse  linear  zu  ordnen,  wird  sicherlich,  wie  ver- 
standig  dies  auch  geschehe,  im  hochsten  Grade  wiUkiirlich 
werden.  ^lan  bedenke  nur,  dafs  ein  so  unendlich  geringer  Teil 
des  Ganzen  wie  unsere  Farben-  und  Tonempfindungen  ein  drei-, 
bezw.  zweidimensionales  System  bilden,  so  dafs  eine  lineare 
Ordnung  dieser  Empfindungen  sogleich  zur  reinen  Willkiirlicli- 
keit  wird.  Wir  konnen  uns  deshalb  freilich  unsere  ganze 
Vorstellungsmasse  auf  ciner  ebenen  Kurve  geordnet  denken,  die 
Ordnung  aber  auf  naturliche  Weise  durchzufuhren,  das  vermogen 
wir  wohl  schwerlich.  Wenn  wir  uns  nun  also,  nur  um  einen  Uber- 
blick  iiber  samtHche  moglichen  Gefiihle  zu  erhalten,  die  ganze 
Vorstellungsmasse  langs  ciner  geraden  Linie  AB  (Fig.  4)  an- 
gebracht  denken,  so  soil  dieses  Bild  der  Natur  der  Sache  zufolge 
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nicht  der  Ausdruck  eines  faktischen  Verhaltnisses  sein ,  sondern 
nur  einzig  imd  allein  eine  Pliantasiekonstruktion ,  dereii  einziger 
Zweck  vorlaufig  die  Anschaulichkeit  ist.  —  Was  auf  diese  Weise 
von  dem  Vorstellungsinhalt  der  Gefuhle  gilt,  lafst  sich  ganz 
wortlich  auch  auf  die  Vorstellungsverhaltnisse  iibertragen.  Die 
verschiedenen  Verhaltnisse,  in  welchen  eine  gegebene  zu  anderen 
Vorstellungen  stehen  kann,  bilden  ebensowenig  eine  kontinuier- 
liche  Reihe,  und  es  ist  daher  noch  mehr  Avillkiirlich ,  sich  die 
zeitlichen,  die  Kontrast-  und  die  Identitatsverhaltnisse  einer 
Vorstellung  als  successive  Punkte  einer  geraden  Linie  angebracht 
zu  denken,  als  wenn  man  die  einzelnen  algebraischen  Funktionen, 
die  Addition ,  Subtraktion  u.  s.  w. ,  auf  diese  Weise  ordnete. 
Geradezu  unrichtig  wird  dies  naturlich  doch  nicht,  wenn  die 
Ordnung  mit  dem  ausdrucklichen  Vorbehalt  geschieht,  dafs  man 
hier  mit  keiner  kontinuierlich  variierenden  Funktion  zu  thun 
habe,  und  wir  konnen  uns  deshalb  denken,  dafs  diese  ver- 
schiedenen Verhaltnisse  in  geraden  Linien,  an  jedem  einzelnen 
Punkte  senkrecht  zu  der  urspriinglichen  Linie  AB  errichtet,  an- 
gebracht seien.  Innerhalb  des  hierdurch  entstandenen  Rechtecks 
ACDB  werden  nun  samtliche  Gefiihlszustande ,  durch  den 
Vorstellungsinhalt  und  die  Verhaltnisse  der  Vorstellungen  be- 
stimmt,  gelegen  sein. 

416.  Es  steht  also  nur  die  dritte  v^ariable  Grofse  zuriick, 
durch  welche  die  Intensitat  des  Gefiihlstones  besonders  bestimmt 
ist,  mit  dieser  hat  es  aber  eine  ziemlich  eigentumliche  Bewandtnis. 

^  Wir  sahen  namlich,    dafs  je 

/\  grofser  die  Starke  eines  pri- 

/''  \  \  maren   Gefuhls    ist,    um  so 

//     \     Nv  mehr  wird  der  Zustand  sich 

//       \       Nv  dem  AfFekte   nahern,  indera 

/  /  \         \v  Organ empfindungen  reprodu- 

/   /  \  \^      ziert  werden,  die  durch  ihre 

/    /c   \  Gefiihlstone  das  Geftihl  ver- 

/  y'  \  starken    und    demselben  ein 

/ay-  besonderes  Geprage  verleihen. 

 Es   kann   daher  keine  Ver- 

^  mehrung    der    Starke  eines 

gegebenen  Gefuhls  stattfiuden, 
ohne  dafs  zugleich  infolge  der  vergrofserten  Intensitat  eine 
Variation  des  urspriinglichen  Vorstellungsinhalts  vorginge,  iudem 
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sich  in  grofserem  oder  geringerem  Umfange  Organemi)findungen 
mit  demselben  associiereii.  Es  wird  deslialb  unmoglicli,  eine 
voUstandige  systematische  Ordnung  der  Gefilhle  zu  geben,  es 
sei  denn,  dafs  man  den  Organempfindungen  einen  besonderen 
Platz  aufserhalb  der  Reihe  des  tibrigen  Vorstellungsinhalts  ein- 
riiumte.  Diesem  stellt  sich  aber  auch  niclits  entgegen,  um  so 
weniger,  da  die  Organempfindungen  sclion  an  und  fiir  sich  unter 
alien  unseren  Vorstellungen  eine  exzeptionelle  Stellung  ein- 
nehmen.  Da  unser  Wissen  von  den  in  den  einzelnen  Affekten 
eintretenden  Veranderungen  des  Gemeingeflihls  sich  noch  gtir 
zu  sehr  auf  dem  Standpunkte  der  Hypo  these  befindet,  wird  es 
Yorlaufig  wohl  kaum  moglicli  sein,  eine  natiirliche  Ordnung 
derselben  zu  geben.  Wir  denken  uns  deshalb  das  Gemeingefiihl 
mit  seinen  verschiedenen  Modifikationen  nur  an  einem  einzigen 
Punkte  L  aufserhalb  der  Ebene  des  Rechtecks  angebracht. 
Denkt  man  sich  nun  von  L  nach  jedem  Punkte  des  Rechtecks 
AD  gezogene  Linien,  so  wird  jede  dieser  Linien  die  ver- 
schiedenen Starkegrade  des  betreffenden  Gefuhls  nebst  den 
Organempfindungen  darstellen,  welche  das  primare  Gefuhl  seiner 
Art  und  Starke  wegen  zu  reproduzieren  vermag.  Die  also 
entstandene  Pyramide  enthalt  nun  samtliche  emotionellen  Zu- 
stande,  die  eigentlichen  primaren  Gefilhle  sowohl  als  alle  deren 
Ubergiinge  in  Affekt  und  Stimmung  [79]. 

417.  Wenn  die  Schwierigkeiten  einer  faktischen  Ordnung 
del'  Gefilhle  in  einem  derartigen  tridimensionalen  System  nun 
auch  so  grofs  werden  sollten,  dafs  dasselbe  sich  niemals  durch- 
fiihren  lielse,  so  ist  es  darum  doch  nicht  ohne  Bedeutung.  Schon 
als  blofses  Denkexperiment  hat  es  das  Interesse,  dafs  es  eine 
Vorstellung  von  dem  aufserordentlichen  Reichtum  unseres  Gefiihls- 
lebens  gibt.  Denn  nicht  nur  wird  jede  Vorstellung  oder  jeder 
Gedanke,  dessen  Gefilhlston  iiberhaupt  merkbar  wird,  einen 
eigentilmlichen  Gefilhlszustand  bedingen,  sondern  jeder  derartige 
Vorstellungsinhalt  wird  aufserdem  wegen  der  Beziehung,  in 
welche  er  zu  anderen  Vorstellungen  tritt,  und  wegen  des  Um- 
fangs,  in  welchem  er  Organempfindungen  reproduziert,  als 
wesentlicher  Faktor  an  einer  fast  unendlichen  Reihe  von  Gefiihls- 
modifikationen  mitbeteiligt  scin,  zu  deren  Bezeichnung  die  Sprache 
bei  weitem  den  erforderlichen  Wortervorrat  besitzt.  Die  Schwierig- 
koit,  „unsere  Gefuhle  auszudrilcken",  die  uns  taglich  aufstofst, 
ruhrt  wohl    zum  Teil   daher,    dafs   zahllose  Gefilhle  so  nahe 
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verwandt  sind ,  dafs  die  Sj3rachc  nur  ein  einziges  Wort  fiir  alle 
hat,  wahrond  das  Individuura  ein  lebhaftes  Gefiihl  kleiner,  aber 
iinbestimmter  Verschiedenheiten  besitzt.  Dieser  grofse  Reiclitum 
wird  wohl  am  augenfalligsten  bei  der  graphischen  Darstellung 
des  Gefiihlslebens  als  tridimensionale  Vielfacliheit,  in  Avelcher 
die  einzelne  Linie  AB  den  gesamten  Vorstellungsinlialt  des 
raenschlichen  Bewufstseins  bezeichnet.  —  Hierzu  kommt  noch 
ein  anderer  Umstand.  Sind  die  Betrachtungen ,  auf  welche  wir 
das  tridimensionale  System  stiitzten,  in  ihren  HauptzUgen  richtig, 
so  hat  das  System  eine  weit  grofsere  Bedeutung  als  nur  die 
eines  Anschauungsbildes.  Dasselbe  wird  dann  das  Ideal,  auf 
welches  die  ktinftige  systematische  Darstellung  der  Gefiihle  ab- 
zielen  mufs,  mithin  also  zugleich  ein  leitender  Faden  der  Ordnung. 
Die  Pyramidenform ,  die  wir  dem  System  gaben,  ist  naturlich 
rein  einstweilig ;  es  werden  sich  sicherlich  ohne  grofse  Schwierig- 
keit  Formen  finden  lassen,  die  den  thatsiichlichen  Verhaltnissen 
mehr  entsprechen.  Auf  eine  Untersuchung  dieser  Sache  wollen 
wir  uns  indes  nicht  einlassen,  da  es  hier  nur  der  Hauptpunkt 
ist,  hervorzuheben ,  dafs  die  Gefiihle  wahrscheinlich  eine  tri- 
dimensionale Vielfachheit  bilden.  Der  Znkunft  mufs  es  vor- 
behalten  sein ,  die  naturlichste  Form  des  Systems  zu  bestimmen, 
was  erst  mit  Sicherheit  thunlich  ist,  wenn  man  alle  anzubringen- 
den  Glieder  kennt.  Und  gerade  auf  diesem  Gebiete  ist  aufser- 
ordentlich  viel  zu  thun  iibrig.  Die  psychologische  Analyse  der 
einzelnen  Gefiihle  ist  trotz  der  zahlreichen  vorziiglichen ,  bereits 
vorliegenden  Werke  bisher  bei  weitem  durchgefiihrt,  so  dafs  wir 
kaum  liber  die  Beschaffenheit  der  verhiiltnismafsig  wenigen  Zu- 
stiinde,  fiir  welche  die  Sprache  Bezeichnungen  besitzt,  im  reinen 
sind,  geschweige  denn  der  grofsen  Mannigfaltigkeit  von  IJber- 
gangen  zwischen  denselben.  Bevor  eine  solche  Analyse  vorliegt, 
kann  nicht  die  Rede  davon  sein,  eine  vollstandige  und  ab- 
schliefsende  systematische  Darstellung  der  Gefiihle  zu  geben. 
Und  da  eine  so  umfassende  Arbeit  wahrscheinlich  die  Leistungs- 
fahigkeit  eines  einzelnen  Menschen  weit  iibersteigen  wird  und 
strong  genommen  nicht  in  einer  Abhandlung  am  Platze  ist,  die 
nur  einen  allgemeinen  Uberblick  bezweckt,  werde  ich  hier  keinen 
Anlauf  zu  einer  solchen  analytischen  Arbeit  versuchen.  Wenn 
nun  im  Folgenden  der  Entwurf  einer  Ordnung  der  einzelnen 
Gefiihle  gemacht  wird,  stiitzt  dieser  sich  also  ausschlielslich  auf 
das  analytische  Material,  das  teils  von  der  Hand  friiherer  Forscher, 
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teils  im  vorhergehenden  Teile  unserer  Arbeit  vorliegt,  wo 
dergleichen  Analysen  verschiedener  Zwecke  wegen  in  nicht 
geringem  Umfange  ausgefiihrt  warden. 

418.  Wir  mlissen  also  vorlaufig  teils  wegen  der  Schwierig- 
keit  der  Saclie  selbst,  teils  wegen  mangelliaften  Materials  darauf 
verzichten,  die  natlirliclie  oder  vielmehr  die  moglichst  naturliche 
Form  eines  Systems  der  Gefiihle  zu  bestimraen.  Wir  bleiben 
deshalb  bei  der  Pyramide  stehen  als  einem  Bilde,  das  mit  einer 
fiir  imseren  Bedarf  hinlanglichen  Deutlichkeit  das  Verbaltnis 
zwischen  den  Faktoren,  von  welchen  ein  Gefiihlszustand  ab- 
hangig  ist,  veranschaulicht.  Die  Aufgabe  des  Folgenden  ware 
nun  die,  die  einzelnen  Gefiihle  an  ihrem  Platz  in  diesem  Systeme 
anzubringen.  Um  diese  voUstandig  zu  losen,  ware  erstens  eine 
naeh  einem  bestimmten  Plane  durchget'tihrte  Ordnung  derjenigen 
Gefiihle  erforderlich ,  deren  Qualitatseigentilmlichkeiten  auf  dem 
Vorstellungsinhalte  allein  beruhen,  der  sogenannten  Inhaltsgefiihle 
also,  deren  Platz  auf  der  Linie  AB  ist.  Mit  Bezug  auf  jedes  dieser 
Gefiihle  ware  darauf  nachzuweisen ,  welche  Formen  sie  dadurch 
annehmen ,  dafs  ihr  Vorstellungsinhalt  in  die  verschiedenen 
moglichen  Beziehungen  zu  anderen  Vorstellungen  tritt.  Hiermit 
waren  dann  alle  in  der  Grundflache  AD  gelegenen  Gefiihle, 
also  auch  diejenigen,  welche  als  primitre  Gefiihle  fiir  die 
Affekte  von  Bedeutung  sind,  angegeben.  Und  schliefslich  waren 
dann  die  Ubergiinge  aller  dieser  Zustande  in  Stimmung  und 
Affekt  auf  die  Weise  zu  bestimmen,  dafs  nachgewiesen  wiirde, 
welche  Organempflndungen  durch  die  verschiedenen  Starke - 
grade  des  primaren  Gefiihls,  die  den  Gefuhlszustand  immer  mehr 
affektahnlich  machen,  reproduziert  wlirden. 

419.  Diese  Aufgabe  vennogen  wir  jedoch  bei  weitem  nicht 
im  angegebenen  Umfange  zu  losen.  Was  erstens  die  Ubergange 
der  primaren  Gefiihle  in  Affekt  und  Stimmung  betrifft,  so  haben 
wir  schon  im  Vorhergehenden  das  Wenige  ziemlich  ausfiihrlich 
dargestellt,  das  die  physiologischen  Untersuchungen  mit  einiger 
Wahrscheinlichkeit  auf  diesem  Gebiete  haben  feststellen  konnen, 
und  dies  ist  vorlaufig  so  wenig,  dafs  an  eine  systeniatische 
Darstellung  dieser  Verhaltnisse  wohl  noch  gar  nicht  zu  denken 
ist.  Dicsen  ganzen  Teil  der  Aufgabe  miissen  wir  daher  aus 
guten  Griinden  liegen  lassen.  Was  den  librigen  Teil,  die 
Klassifikation  der  primaren  Gefiihle  betrifft,  so  liifst  dieser 
sich  bedeutend  vereinfachen.    Es  zeigt  sich  namlich ,  dafs  der 
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Vorstellungsinlialt  bei  alien  denjenigen  Gefiihlszustanden ,  in 
welchen  die  emotionellen  Elemente  an  gewisse  Bezieliungen 
der  Vorstellungen  gebunden  sind,  nur  geringe  Bedeutung  liat. 
W  enn  wir  z.  B.  etwas  erwarten,  so  entsteht,  wie  oben  nacli- 
gewiesen,  cine  eigentiimliche,  unangenehme  Spannung  durcli  das 
Verhaltnis  zwischen  einem  Phantasiebilde  und  dem  im  Momente 
sinnlicli  Wahrgenommenen.  Was  erwartet  wird,  w(3lchen  Inhalt 
mit  anderen  Worten  das  Phantasiebild  und  das  sinnlich  Wahr- 
genommene  haben,  das  ist  oft  ziemlich  gleichgiiltig ,  wenngleicli 
dieser  Inhalt  dem  Zustande  stets  ein  bestimmtes  Kolorit  mitteilt; 
die  Eigenttimlichkeit  des  Gefiihls  ist  wonicht  vollstandig,  so 
doch  fast  ausschliefslich  von  dem  Verhaltnisse  zwischen  dem 
Phantasiebilde  und  dem  sinnlich  Wahrgenommenen  abhangig. 
Und  was  nun  von  diesem  einzelnen  Beziehungsgefiihle ,  der 
Erwartung,  gilt,  kann  mit  grofserer  oder  geringerer  Annaherung 
als  auch  fur  die  anderen  giiltig  aufgestellt  werden.  Ist  das 
Vorstellungsverhaltnis  gegeben ,  so  braucht  man  in  den  meisten 
Fallen  die  spezielle  Art  der  Vorstellungen  selbst,  deren  Inhalt, 
nicht  zu  beriicksichtigen.  Wollte  man  deshalb,  nachdem  man 
die  Inhaltsgeftihle  auf  der  Linie  AB  geordnet  hatte,  diejenigen 
Geftihle  bestimmen,  die  dadurch  entstehen,  dafs  alle  einzelnen 
Vorstellungen  in  die  verschiedenen  moglichen  Beziehungen  zu 
anderen  Vorstellungen  treten,  so  wiirde  dies  nur  zu  einer  un- 
glaublichen  Menge  Wiederholungen  fiihren.  Alle  auf  einer  Linie, 
z.  B.  ab  parallel  mit  AB  gelegenen  Gefiihle  sind  trotz  ihres 
verschiedenen  Vorstellungsinhaltes  so  nahe  verwandt,  dafs  die 
Sprache  gewohnlich  nur  einige  einzelne  Namen  zur  Bezeichnung 
ihrer  aller  besitzt.  Und  es  erweist  sich  nun  erfahrungsmafsig,  dafs 
unter  diesen  Namen  der  eine  stets  einen  Gefiihlszustand  bezeichnet, 
d^r  von  dem  Vorstellungsverhaltnisse  allein  abhangig  ist,  wahrcnd 
die  anderen  fiir  ganz  spezielle  Falle  desselben  Bezeichnungen 
sind,  in  welchen  der  Inhalt  neben  der  Beziehung  mehr  oder 
weniger  hervortretende  Bedeutung  hat, 

420.  Demnach  stellt  unsere  Aufgabe  sich  folglich  verhaltnis- 
raafsig  einfach,  Wir  erhalten  zAvei  Hauptgruppen  der  Gefiihle: 
Inhalts-  und  Beziehungsgefiihle,  und  jede  derselben  ist  nach  den 
verschiedenen  Vorstellungsinhalten  bezw,  Vorstellungsbeziehungen 
zu  ordnen,  Aufser  diesen  Gefiihlen  haben  wir  dann  noch  die- 
jenigen, in  welchen  sich  neben  der  Beziehung  der  Inhalt  gel  tend 
macht.    Solange  sich  das  System  nicht  in  seiner  vollstandigcii 
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Gestalt  durchfuliren  Mst  [416],  bleibt  es  naturlich  dem  Gut- 
diinken  iiberlassen,  wo  man  diese  Gefiilile  anbringen  will;  wir 
Ziehen  es  vor,  dieselben  nach  ihrem  Inhalt  unter  Angabe  der 
Vorstellungsbezieliung,  die  ein  integrierendes  Glied  des  Zu- 
standes  ist,  zu  den  Inhaltsgefiihlen  zu  zahlen.  Schliefslicli  wird 
mit  Bezug  auf  jedes  der  gedacliten  Gefilhle  nur  anzugeben  sein, 
ob  es  charakteristische  Affekte  zu  erzeugen  vermag.  —  Eine 
solche  systematisclie  Darstellimg  des  Gefulilslebens  wird  den 
Inhalt  des  folgenden  Abschnittes  bilden. 

Anordnung  der  einzelnen  Gefiihle  im  Systeme. 

421.  Da  wir  unter  den  Inhaltsgefiihlen  diejenigen  Zustande 
behandeln  wollen,  in  welchen  sich  der  Vorstellungsinhalt  neben 
der  Beziehung  geltend  macht,  wird  es  zweckmafsig  sein ,  damit 
anzufangen,  dafs  wir  die  reinen  Beziehungsgefiihle  betrachten, 
um  dariiber  ins  klare  zu  kommen,  von  welchen  Beziehungen 
iiberhaupt  die  Rede  sein  kann.  —  Bei  den  Untersuchungen  iiber 
die  speziellen  Gesetze  der  Gefiihle  betrachteten  wir  alle  diejenigen 
V erhaltnisse,  welche  den  Gefiihlston  einer  gegebenen  Vorstellung 
modifizieren  konnten,  und  wir  fanden,  dafs  die  Starke-  und 
Zeitverhaltnisse  der  Vorstellung  und  deren  Verhaltnis  zu  anderen, 
gieichartigen ,  ein  anderes  oder  dasselbe  Objekt  betreffenden 
Vorstellungen  auf  die  Art  des  Gefiihlstones  Einflufs  haben.  Der 
fiinfte  der  betrachteten  Falle,  das  Verhaltnis  der  betonten  Vor- 
stellung zu  anderen,  ungleichartigen,  ein  anderes  Objekt  betreffen- 
den Vorstellungen,  rief  dagegen  keine  Veranderungen  der  Art 
des  Gefiihlstones,  sondern  nur  mehr  oder  weniger  komplizierte 
Gefiihlszustande  hervor.  Da  die  genannten  vier  Verhaltnisse 
also  die  einzigen  sind,  die  die  Art  eines  gegebenen  Gefiihlstones 
verandern  konnen,  werden  Gefiihlstone,  die  von  dem  Inhalt 
unabhangig  und  durch  die  Vorstellungsbeziehung  allein  bestimmt 
sind,  auch  ausschliefslich  unter  diesen  Verhaltnissen  entstehen. 
Das  eine  dieser  vier  wird  jedoch  ohne  Bedeutung,  denn  wir 
sahen,  dafs  jede  Empfindung  oder  Vorstellung  von  geniigender 
Starke  allerdings  Unlust,  Schmerz,  erregt,  dafs  die  Art  der 
Vorstellung  indes  noch  bedeutenden  Anteil  an  diesem  Gefiihls- 
zustande hat  [101].  Aus  den  Starkeverhaltnissen  der  Vorstellungen 
allein  entspringen  also  keine  reinen  Beziehungsgefiihle ;  dies  wird 
dagegen  der  Fall  werden,  wenn  man  zugleich  die  Zeitverhaltnisse 
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init  in  Betraclit  ziclit.  Wir  koiinen  diese  beiden  Verhaltnisse 
daher  zusammen  behandeln  und  ordnen  die  reinen  Bezieliungs- 
gefiihle  in  folgende  drei  Hauptgruppen : 

I.   Gefulile,  die  aus  den  Zeit-  und  Starkeverhaltnissen  der 

Vorstellungen  entspringen. 
II.  Gefiilile,    die    aus   dem   Verhaltnisse    zwischen  gleicli- 
artigen,   verschiedene  Objekte  betrefFenden  Vorstellungen 
entspringen. 

UI.   Gefuhle,   die   aus  dem  Verhaltnisse   zwischen  dasselbe 
Objekt  betretfenden  Vorstellungen  entspringen. 
Unter  diesen  drei  Gruppen  sollen  wir  nun  die  wesentlichsten 
hierher  gehorigen  Gefuhle  anbringen. 

422.  Gefuhle,  die  aus  den  Zeit-  und  Starke- 
verhaltnissen der  Vorstellungen  entspringen.  — 
Wenn  eine  Vorstellung  sich  plotzlich  mit  bedeutender  Starke  im 
Bewufstsein  geltend  macht,  wird  gewohnlich,  ganz  ohne  Riicksicht 
auf  die  Art  der  Vorstellung,  Unlust  hervorgerufen  "werden;  den 
solchergestalt  resultierenden  eigentumlichen  Gefilhlszustand  be- 
zeichnet  der  iibrigens  etwas  schwankende  Sprachgebrauch  durch 
den  Namen  „Uberraschung".  (Uber  die  „frohliche  Uberraschung" 
siehe  unten.)  Steigt  die  Uberraschung  bis  zum  AfFekt  an,  so 
heifst  sie  „Erschrecken",  der  Uberraschte  simuliert,  „aflfektiert" 
aber  oft  das  Erschrecken,  „Schreck"  ist  chronisches  Erschrecken 
[126].  —  Aus  den  Zeitverhaltnissen  allein  geht  „Verlangen" 
hervor,  wenn  eine  im  Laufe  der  Zeit  angewohnte  Vorstellung 
ausbleibt. 

423.  Gefuhle,  die  aus  dem  Verhaltnisse  zwische.n 
gleichartigen,  verschiedene  Objekte  betreffenden 
Vorstellungen  entspringen  (Kontrastgefulile).  —  Das 
Neue,  bisher  noch  nie  Wahrgenommene,  erweckt  „Verwunderung", 
„Erstaunen",  einen  Zustand,  dessen  Geftihlsbetonung  ziemlich  vag 
ist.  Bietet  das  Wahrgenommene  durchaus  keinen  Ahnlichkeits- 
punkt  mit  allem  frilher  Erblickten  dar,  so  dafs  das  Neue  gar  kein 
A^erstandnis  im  Bewufstsein  findet,  steigt  das  Gefiihl  bis  zum 
AfFekt  des  „sprachlosen  Erstaunens",  das  gewifs  nahe  mit  dem 
Schreck  verwandt  ist,  welcher  ja  gerade  ebenfalls  entstehen  Avird, 
wenn  eine  solche  Vorstellung  die  Aufmerksamkeit  plotzlich  auf 
sich  zieht.  Das  nicht  vollstandig  Neue,  das  nur  in  seiner  Art 
Ungewohnliche  erregt  gewohnlich  der  Abwechselung  wegen  Lust, 
es  hat  das  „Interesse  der  Neuheit".    Der  ganzliche  Mangel  an 
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Abwechselung  ruft  die  „Unliist  der  Langeweile"  hervor,  die,  wie 
erwahnt  [246],  zimachst  Unlust  an  Unthatigkeit  ist. 

424.  Gefiilile,  die  aus  dem  Verlialtnisse  zwischen 
dasselbe  Objekt  betreffenden  Vorstell ungen  ent- 
springen  (intellektuelle  Gef iihle).  —  Diese  Gefiihle,  die, 
wie  schon  oben  nachgewiesen  [314],  auf  der  Identitat  oder  der 
Kontradiktion  der  Vorstellungen  beruhen,  zerfallen  in  mehrere 
Oruppen,  je  naclidem  das  Identitatsverhaltnis  in  einer  zusammen- 
hangenden  Gedankenentwickelung  oder  nur  zwischen  zwei  Ge- 
danken  (Vorstellungen)  zur  Geltung  kommt.  Im  letzteren  Falie 
wird  es  wieder  einen  Unterschied  machen,  ob  die  Vorstellungen, 
zwischen  denen  die  Beziehung  sich  geltend  macht,  entweder 
beide  reproduziert  oder  beide  sinnlich  wahrgenommen  sind,  oder 
ob  die  eine  eine  Wahrnehmung,  die  andere  ein  Associations- 
produkt  ist.  Es  entstehen  also  drei  Gruppen  dieser  Gefiilile. 
1)  Auf  dem  Verlaufe  einer  Gedankenreihe  beruht  das  „Klarheits-" 
und  „Unklarheitsgefuhl"  [299].  Ob  man  hier  audi  das  Gefiilil  der 
geistigen  „Leichtigkeit"  und  „Aiistrengung"  aufstellen  will,  ist 
zunachst  dem  Gutdiinken  iiberlassen;  jedenfalls  kann  dasselbe 
mit  gleich  grofsem  Reclit  zu  den  Thatigkeitsgefiihlen  gezahlt 
werden,  woriiber  unten  niehr  [427].  2)  Aus  dem  Verhaltnisse" 
zwischen  zwei  Wahrnelimungen  oder  zwei  Gedanken  entspringt 
das  „objektive  Wahrheitsgefiihl",  das  man  aucli  das  „logisclie 
Gefiihl"  genannt  hat  [301 — 302].  Da  im  subjektiven  Wahrheits- 
gefiihl ein  gewisser  Vorstellungsinhalt  als  wesentliches  Element 
mitbeteiligt  ist,  wird  es  am  angemessensten  sein,  dasselbe  am 
entsprechenden  Orte  unter  den  Inhaltsgefiililen  anzufiihren.  3)  Auf 
der  tibereiiistimmung  oder  Nicht-Ubereinstimmimg  eines  Phantasie- 
bildes  mit  dem  Wahrgenommenen  beruht  eine  ganze  Reihe  von 
Gefiihlen.  „Erwartung"  ist  diejenige  Unlust,  welche  durch  Nicht- 
tibereinstiramung  eines  sinnlichen  Bildes  und  eines  Phantasie- 
bildes  entsteht,  von  dem  eine  baldige  Ubereinstimmung  mit  der 
Wirklichkeit  angenommen  wird.  Die  Erwartung  steigt  leicht 
bis  zum  Affekt  der  „Spannung",  der  „gespannten  Erwartung" 
an.  Zeigt  sich  Ubereinstimmung  zwischen  dem  Phantasiebilde 
und  der  Wirklichkeit,  so  entsteht  die  „Lust  der  Erfullung". 
Von  Erwartung  redet  man  gewohnlich  nur  dann,  wenn  das 
Erwartete  keinen  hervortretcnden  Gefiihlston  hat.  Ist  die  Vor- 
Htellung  von  dem  Erwarteten  von  Lust  beglcitet,  so  heifst  der 
Zustand   „Hoflfnung"  •,    ist   sie   von  Unlust  begleitet,  dagegen. 
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„Beangstigung",  die  bis  zum  AfFekt  der  „Furcht"  ansteigt^). 
Eine  nichterfiillte  Hoffnung  fuhrt  die  „UnlList  der  Tauschung" 
herbei ;  tritt  das  die  Furclit  Verursachende  niclit  ein,  so  eritsteht 
eine  „Freiide  der  Erleichterung".  Wird  die  Hoffnung  erfullt 
oder  tritt  das  Befurchtete  ein,  so  entstehen  Inhaltsgefuhle  ver- 
schiedener  Art,  je  nach  der  BeschafFenheit  des  Inhalts.  Wird 
eine  Erwartung  auf  angenehme  Weise  getiluscht,  so  heifst  der 
Zustand  eine  „frohliche  Uberraschung".  „ZAveifel"  ist  der  zwischen 
Hoffnung  und  Furcht  schwankende  Zustand. 

425.  Wenden  wir  uns  nun  zu  den  Inhaltsgefiihlen,  so  wird 
deren  systematische  Ordnung  verhaltnismafsig  schwer,  weil  unsere 
gesamte  Vorstellungsmasse,  wie  bereits  erwahnt,  nicht  auf  natiir- 
liche  Weise  in  bestimmt  abgegrenzte  Gruppen  zerfallt.  Jede 
Einteilung  wird  daher  bis  zu  einem  gewissen  Grade  eine  er- 
kiinstelte,  woraus  wieder  folgt,  dafs  die  gezogenen  Grenzen  sich 
nicht  behaupten  lassen,  indem  man  an  alien  Punkten  Ubergangs- 
formen  zwischen  den  verschiedenen  Gruppen  zu  finden  erwarten 
mufs.  Ubrigens  kann  es  wohl  keinem  Zweifel  unterworfen  sein, 
welcher  unter  den  vielen  moglichen  Einteilungsgriinden  der 
natiirlichste  sein  wird.  Denn  da  die  Gefuhlstone  Lust  und  Un- 
lust  die  psychischen  Ausdriicke  fiir  das  Verhaltnis  der  Vor- 
stellungen  oder  der  Eindriicke  zu  dem  psychophysischen  Orga- 
nismus  sind,  steht  zu  erwarten,  dafs  diejenigen  Gefuhle,  deren 
Vorstellungsinhalt  in  wesentlich  demselben  Verhaltnisse  zum  Ich 
steht,  am  niichsten  verwandt  sein  werden.  Oder  mit  anderen 
Worten :  die  Vorstellungsmasse  lafst  sich  nach  den  Verhitltnissen, 
in  welche  das  Individuum  zu  sich  selbst  und  der  Aufsenwelt 
treten  kann,  in  Gruppen  teilen.  Bald  greift  das  Individuum 
aktiv  in  die  Aufsenwelt  ein,  bald  beschrankt  dessen  gauze 
Aktivitat  sich  darauf,  Eindriicke  der  Aufsenwelt  aufzunehmen. 
Diese  konnen  dem  Individuum  wieder  bald  als  dessen  Existenz 
direkt  hemmend  oder  fordernd  erscheinen,  bald  ist  das  Individuum 
sich  eines  solchen  Verhaltnisses  nicht  unmittelbar  bewufst.  In 
diesen  und  vielen  anderen  moglichen  Fallen  entstehen  gefiihls- 


1)  Der  Sprachgebrauch  ist  hier  wie  an  so  vielen  anderen  Punkten 
zweideutig.  Aufser  dem  hier  genannten  Sinne  der  Worter  „Erwartung" 
nnd  „ Hoffnung"  haben  dieselben  noch  einen  anderen.  Man  „erwartct" 
etwas,  wenn  man  sicher  annimmt,  dies  werde  eintreffen  ;  man  „hofft"  etwas, 
dessen  Eintreten  nur  gewisse  Moglichkeiten  fiir  sich  hat. 
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betonte  Vorstcllungcn,  und  die  wilhreiid  eines  solchen  bestimmten 
Verhaltuisses  cntstehenden  Gefiihle  werden  verwandt  sein,  weil  das 
Iiidividuiim ,  das  Ich,  hier  auf  gleichartige  Weise  affiziert  wlrd. 
Vermogen  wir  also  die  verschiedenen  moglichen  Verlialtnisse 
zvvischen  dem  Ich  und  der  Aufsenwelt,  imter  welchen  Vorstellungen 
entstehen  konnen,  rationell  zu  entwickeln,  so  werden  wir  mithin 
die  Hauptgruppen  bestimmt  haben,  in  die  sich  die  Inhaltsgefulile 
teilen  lassen.  Die  Ordnung,  in  welcher  diese  Gruppen  auf- 
gestellt  werden,  mochte  vorlaufig  ziemlicli  gleichgiiltig  sein;  um 
eine  bestimmte  Ordnung  innezuhalten ,  werden  wir  indes  von 
vorwiegender  Aktivitat  zu  vorwiegender  Passivitat  fortschreiten, 
iibrigens  wird  es  wohl  kaum  der  Aufmerksamkeit  entgehen,  dafs 
diese  Reihenfolge  sich  nicht  konsequent  durchfiihren  lafst. 

426.  Aus  dem  Verhaltnis  zwischen  dem  Ich  und  der 
Aufsenwelt  entspringen  alle  unsere  Vorstellungen.  Die  Aufsen- 
welt  zerfallt  aber  wieder  in  zwei  Teile :  in  die  Wesen,  die  ebenso 
wie  das  Ich  Lust  und  Unlust  zu  fiihlen  vermogen  —  die  also 
gewohnlich  alle  anderen  Menschen  umfassen  werden,  unter  be- 
sonderen  Verhaltnissen  jedoch  auch  in  weiterem  oder  engerem 
Sinne  zu  nehmen  sind  —  und  alles  andere.  Demnach  erhalten 
wir  folgende  Grundverhaltnisse  zwischen  dem  Ich  und  der 
Aufsenwelt,  denen  die  hinzugefugten  Gruppen  der  Gefiihle  ent- 
sprechen : 

I.  Das  Ich  greift  aktiv  in  die  Aufsenwelt  ein:  die  Thatigkeits- 
gefiihle. 

11.  Das  Ich  fafst  sich  selbst  als  wirksames  Glied  der  Welt 
auf :  die  Selbstgefiihle. 

III.  Das  Ich  ist  Gegenstand  solcher  Eindrlicke  aus  der  Aufsen- 
welt, die  unmittelbar  als  dessen  Existenz  hemmend  oder 
fordernd  aufgefafst  werden :  die  autopathischen  oder 
selbstischen  Gefiihle. 

IV.  Das  Ich  steht  der  Aufsenwelt  nur  betrachtend  gegeniiber: 
die  asthetischen  Gefiihle. 

V.  Das  Ich  steht  anderen  Wesen,  die  als  Lust  und  Unlust 
fiihlend  aufgefafst  werden,   betrachtend  gegeniiber:  die 
sympathischen  Gefiihle. 
VI.  Das  Ich  steht  der  Aufsenwelt  idealisierend  gegeniiber:  die 
religiosen  Gefiihle. 
In  diese  sechs  Gruppen,  oder  als  Mittelfonnen  derselben, 
lassen  sich  fast  alle  Gefiihle  ordnen.    Ubrig  bleiben  wohl  nur 
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die  aufserst  kompliziertcn  Zustiinde,  die  wir  oben  als  GefUhls- 
massen  bezeichneten ,  and  in  denen  Gefuhle  aller  moglichen 
Arten  mitbethatigt  siiid,  weslialb  sie  sich  den  weniger  zusammen- 
gesetzten  Gcfuhlen  natiirlich  nicht  nebenordnen  lassen.  Dicselben 
bilden  also,  wenn  man  so  will,  eine  Gruppe  fUr  sich.  —  Es  sei 
nur  noch  bemerkt,  dafs  die  folgende  Darstellung  und  Zuruck- 
fuhrung  der  einzelnen  Gefuhle  auf  ihren  Platz  im  Systeme  nicht 
den  geringsten  Anspriich  auf  VoUstandigkeit  macht.  Es  ist 
nur  die  Aufgabe,  nachzuweisen ,  dafs  eine  sehr  grofse  Anzalil 
emotioneller  Zustande  sich  einigermafsen  leicht  und  zwanglos  in 
die  gegebenen  Rahmen  einfugen  lassen. 

427.  I.  Die  That i gkei tsgefii hie.  —  Bei  einera  nor- 
mal en  ,  gesunden  Menschen  ist  mit  jeder  korperlichen  und 
seelischen  Thatigkeit,  die  die  Krafte  des  Individuums  nicht 
iibersteigt,  Lust  verbunden.  Werden  dagegen  grofsere  Anspriiche 
an  die  physisch-psychischen  Fahigkeiten  des  Individuums  gestellt, 
als  dieselben  zu  erfiillen  im  stande  sind,  so  wird  mit  der 
Thatigkeit  Unlust  verbunden  sein.  Ist  die  geleistete  Arbeit 
physischer  Art,  so  wird  der  Gefiihlston  hauptsachlich  von  den 
Muskelbewegungen  herriihren;  bei  der  sogenannten  „geistigen" 
Arbeit,  der  Denkarbeit,  ist  das  Gefiihlselement  wahrscheinlich 
formeller  Natur,  von  der  Identitat  oder  der  Kontradiktion  der 
Vorstellungen  herriihrend,  weshalb  diese  Gefuhle  bei  psychischer 
Thatigkeit  sich  ebensowohl  zu  den  Beziehungsgefiihlen  zahlen 
lassen  [424].  An  einem  Zustand  grofserer  oder  geringerer 
Anspannung  des  Denkens  sind  jedoch  stets  gewisse  Organ- 
emptindung>en  beteiligt,  welche  die  Aufstellung  dieser  Gefuhle 
neben  den  anderen  Thatigkeitsgefilhlen  zur  natiirlichsten 
machcn.  —  Da  jede  Arbeit  gewohnlich  auf  ein  gewisses  Ziel 
gerichtet  sein  wird,  das  die  Phantasie  im  voraus  aufgesteckt 
haben  mufs,  wird  bei  dem  allmahlichen  Fortschreiten  der  Arbeit 
Lust  an  dem  erreichten  Resultate  entstehen,  wenn  das  Aus- 
gefiihrte  mit  dem  vorgesetzten  Zwecke  iibereinstimmt,  Unlust 
dagegen,  wenn  das  Resultat  nicht  das  Beabsichtigte  ist.  Diese 
Gefuhle  sind  also  vornehmlich  formeller  Natur,  da  sie  von  der 
Ubereinstimmung  oder  Nicht-Ubereinstimmung  des  Zweckes  und 
des  erreichten  Ergebnisses  herruhron,  iibrigens  sind  sie  natiirlich 
in  hohem  Mafse  von  der  speziellen  Natur  der  Arbeit  abhiingig. 
Wahrend  z.  B.  die  Lust  am  Turnen,  am  Sport  u.  dergl.  fast 
ausschliefslich  aus  Beziehungsgefiihlen  der  genannten  Art  besteht, 
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werden  mit  der  fiir  die  Existenz  des  Individuums  erforderlichen 
Arbeit  geAvohiilicli  viele  verscliiedene  Gefiilile  verbunden  sein.  — 
Durch  fortwahrendes  Arbeiten  in  versehiedenen  Richtungen  ent- 
steht  das  „Machl-"  imd  „Unmachtgefuhl",  indem  rnit  der  Em- 
pfindimg  oder  der  Vorstellung  des  Individuums,  es  vcrmoge  etwas 
oder  aucli  nicht,  Lust  oder  Unlust  verbunden  ist. 

428.  II.  Die  Selbstgefiihle.  —  Diese  Zustande  sind 
mit  den  Thatigkeitsgeftihlen  nahe  verwandt,  da  ihr  Vorstellungs- 
inhalt  wesentlich  die  Auffassung  ist,  die  das  Individuum  sicli 
wahrend  seiner  Tliatigkeit  von  dem  eignen  Ich  als  aktiverti 
Gliede  des  Daseins  bildet.  .  Wahrend  zum  Machtgefiihl  also  nur 
eine  mehr  oder  weniger  klare  Vorstellung  von  einem  Vermogen, 
entweder  im  allgemeinen  oder  in  spezieller  Riclitung,  mitwirkt, 
wird  dieses  Gefiihl  zum  „Selbstvertrauen",  wenn  das  Individuum 
sich  bewufst  ist,  sicli  klar  macht,  dafs  es  selbst  der  Trager 
gewisser  Faliigkeiten  ist,  die  es  in  die  Lage  setzen,  etwas  in 
bestimmter  Riclitung  zu  unternehmen.  Das  Selbstvertrauen  kann 
bis  zum  Affekt  des  „uberstr6menden  Selbstvertrauens",  des 
„Ubermuts"  steigen,  in  Avelchem  Zustande  das  Individuum  fur 
die  Begrenzung  seiner  eignen  Fahigkeiten  blind  ist.  Almliclier- 
weise  ist  das  Wissen,  das  Ich  vermoge  nichts,  mit  der  Unlust 
des  „Mirstrauens  zu  sich  selbst",  zu  seinen  eignen  Kraften 
verbunden.  Wahrend  das  Selbstvertrauen  nur  da  in  bestimmten 
Richtungen  geht,  wo  das  Individuum  sich  im  Besitz  der  er- 
forderlichen Fahigkeiten  weifs,  wird  sich  in  jedem  Individuum 
auch  die  allgemeine,  unklare  Vorstellung  bilden,  das  Ich  habe 
an  und  fiir  sich,  als  aktiv  vermogendes  Wesen,  eine  gewisse 
Bedeutung,  die  von  den  Menschen,  mit  denen  es  in  fortwahrender 
Berlihrung  steht,  anerkannt  werde.  Mit  dieser  Vorstellung  ist 
allerdings  Lust:  „Selbstgefiihl",  verbunden,  aber  dieses  Gefuhl 
wird  unter  gewohnlichen  Verhaltnissen  unmerkbar  sein,  ebensowie 
alle  anderen  konstanten  Zustande,  z.  B.  die  korperliche  Gesundheit. 
Wenn  dagegen  die  Vorstellung  entsteht,  ein  anderer  lege  dem 
Individuum  nicht  den  Wert  bei,  den  es  selbst  zii  besitzen  glaubt, 
so  wird  Unlust:  „verletztes  Selbstgefiihl"  erregt.  Ist  mit  diesem 
zugleich  die  Vorstellung  verbunden,  die  Verletzung  sei  vorsatzlich 
gewesen,  so  „fuhlt  man  sich  beleidigt",  und  der  Zustand  geht 
dann  leicht  in  den  Affekt  „Zorn"  iiber.  Gehobenes  Selbstgefuhl 
ist  das  Gefuhl  des  „Stolzes",  wenn  das  Individuum  weifs,  dafs 
andere  es  urn  seiner  Fahigkeiten  willen  unwillkiirlich  bewundern. 
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Knlipft  sich  hieran  das  Streben,  diese  Bewunderung  fortwahrcnd 
aiisgesprochen  zu  horen,  so  dafs  das  Individuum  jede  Gclegenheit 
benutzt,  um  sein  Licht  leiichten  zu  lassen,  so  heifst  der  Zustand 
„Eitelkeit",  die  also  zunachst  ein  Trieb  ist,  dessen  Gefuhlsinhalt 
die  Lust  ist,  Gegenstand  der  Bewunderung  zu  sein.  Wird  das 
Selbstgefiihl  dadurch  gehoben,  dafs  ein  anderer  bewufst,  mit  Ab- 
sicht,  Berechnung,  seiner  Bewunderung  Luft  gibt,  so  fuhlt  man 
sich  „geschmeichelt".  „Demutigung",  nicht  zu  verwechseln  mit 
Demut,  ist  Unlust  bei  der  Vorstellung,  ich  konne  mich  in  einer 
gewissen  Beziehung,  in  welcher  ich  unter  den  ersten  zu  sein 
glaubte,  dennoch  nicht  mit  einem  anderen  messen.  „Scham"  ist 
Unlust  bei  der  Vorstellung,  ich  habe  etwas  geleistet,  das  ich 
hatte  besser  machen  konnen;  „Arger"  dagegen  ist  Unlust  bei  der 
Vorstellung,  ich  konne  es  nicht  besser  machen,  als  ich  es  gethan 
habe,  weil  meine  Fahigkeiten  nicht  gentigten. 

429.  III.  Die  autopathischen  Gefuhle.  —  Wahrend 
bei  den  Selbstgefuhlen  stets  die  Vorstellung  vom  eignen  Ich 
als  aktivem  Element  mitbethatigt  ist  (ich  schame  mich,  argre 
mich,  fiihle  mich  stolz,  gedemiitigt  u.  s.  w.),  ist  das  Ich  in  den 
selbstischen  Gefuhlen  passiv,  Gegenstand  aulserer  Eindrilcke,  die 
nur  dem  Individuum  als  dessen  Existenz  unmittelbar  hemmend 
oder  fordernd  erscheinen.  Aber  eben  weil  das  Individuum  in 
den  selbstischen  Gefuhlen  sein  eigenes  Dasein  unmittelbar  be- 
droht  fuhlt,  sind  mit  diesen  Gefuhlen  stets  starke  Triebitufserungen 
verbunden.  Diese  Triebzustande  heifsen  „egoistische".  In  erster 
Reihe  treffen  wir  unter  den  autopathischen  Gefuhlen  die  primitiven 
Zustande  an,  die  aus  den  Angriffen  der  Aufsenwelt  auf  den 
Organismus  hervorgehen,  Schmerz  bei  organischen  Storungen 
jeglicher  Art,  bei  Hunger,  Durst,  Unlust  bei  gar  zu  starken 
Reizungen  der  Sinnesorgane ,  auch  wenn  diese  nicht  geradezu 
eine  Destruktion  herbeiflihren,  bei  unbefriedigtem  Geschlechtstrieb 
u.  s.  w.  Mit  alien  diesen  Unlustgefuhlen  ist  ein  Trieb,  ein  Bediirfnis 
nach  Veranderung  des  Zustandes  verbunden;  tritt  diese  ein,  so 
entsteht  Lust:  beim  Auf  horen  des  Schmerzes,  durch  Sattigung, 
Stillung  des  Durstes,  Eintritt  normaler  Sinnesreize,  geschlecht- 
lichen  Genufs  u.  s.  w.  Hierzu  kommen  nun  alle  die  mannig- 
faltigen  komplizierten  Zustande,  fiir  welche  die  Sprache  uns  nur 
die  Namen  des  (autopathischen)  Kummers  und  der  (autopathischen) 
Freude  gibt.  Bei  diesen  Gefuhlen  dreht  es  sich  nicht  nur  um 
die  Existenz  des  Organismus,  sondern  um  das  gesamte  korperlich- 
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seelische  Dasein  des  Inclividuums.  Jede  Vorstellung  von  etwas, 
das  dem  Individuum  frommt,  das  mit  anderen  Worten  dessen 
Dasein  fordert,  wird  lustbetont  sein,  und  dieses  Geflihl  heifst 
„Freude".  „Kummer"  ist  dagegen  der  unliistbetonte  Gedanke 
an  einen  wenigstens  flir  den  Augenblick  unersetztlichen  Verlust 
einer  Quelle  der  Lust,  durch  welchen  also  das  Dasein  des 
Individuums  gehemmt  wird.  —  Kummer  und  Freude  konnen 
miteinander  eine  ganze  Reihe  gemischter  Gefiihle  bilden.  ^So 
entsteht  „Wehmut",  wenn  die  Vorstellung  von  einer  genossenen 
Freude  sich  neben  dem  Kummer  iiber  deren  Aufhdren  geltencl 
zu  machen  vermag.  „Lust  an  iiberstandenen  Beschwerden"  ist 
die  Freude  dariiber,  dafs  etwas  Trauriges  oder  Unangenehmes 
aufgehort  hat.  Der  Kummer,  weil  ein  lebhaft  gewllnschtes 
Erfreuliches  noch  nicht  eintreten  kann,  heifst  „Sehnsucht".  Eine 
spezielle  Form  derselben  ist  das  „Heimweh".  Schliefslich  haben 
wir  als  vierten  moglichen  Fall:  die  Freude  dariiber,  dafs 
etwas  Trauriges  noch  nicht  eintreffen  kann:  das  Gefuhl  der 
„Sicherheit". 

480.  An  die  schon  genannten  Formen  schliefst  sich  noch 
eine  Gruppe  von  Gefiihlen  an,  die  ihr  Sondergeprage  teils  da- 
durch  erhalt,  dafs  die  Existenz  des  Individuums  durch  dessen 
eigene  Thatigkeit  gehemmt  oder  gefordert  wird,  teils  dadurch, 
dafs  ein  anderes  Individuum  als  die  willkiirliche  Ursache  der 
Hindernisse  oder  der  Erleichterungen,  die  das  Ich  wahrend 
seiner  Thatigkeit  antrifft,  betrachtet  wird.  —  Wenn  die  Thatig- 
keit durch  Hindernisse  gehemmt  wird,  die  dem  Individuum  als 
nattirliche,  notwendige  Konsequenzen  der  einstweilen  vorliegenden 
Umstande  erscheinen,  so  entsteht  „Ungeduld",  die  wohl  stets  den 
Charakter  des  Affektes  tragt.  Wird  die  Thatigkeit  dagegen  durch 
das,  allenfalls  anscheinend,  vorsatzliche  Eingreifen  eines  anderen 
Menschen  gehemmt,  so  flihlen  wir  „Zorn".  Da  das  Machtgefuhl 
durch  die  ungeziemliche  Einmischung  direkt  verletzt  wird,  so 
werden  die  triebmafsigen  Aufserungen  des  Zorns  wesentlich 
darauf  abzielen,  das  Machtgefiihl  zu  heben-,  geschieht  dies 
dadurch,  dafs  das  Individuum  selbst  die  Gewalt  tiber  den 
anderen  erhalt,  so  entsteht  Lust:  das  „RachegefLlhl".  Flihlt 
dagegen  das  Individuum  die  Hebung  seines  Machtgefiihls  auf 
Kosten  des  anderen,  indem  dieser  durch  iiufsere  Umstande 
unterdriickt  wird,  so  heifst  der  Zustand  „ Schadenfreude".  Wenn 
der  Zorn  nicht  auflodert  und  sich  sogleich  Luft  schafFt,  sondern 
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chronisch  wird,  so  geht  er  in  die  8timmung  des  „Groll.s"  iiber. 
1st  hiermit  ein  fortwjihrendes  Trachten  nach  Rache,  ein  Erlauern 
der  Gelegenheit  zu  deren  Ausilbung  verbundcn,  so  lieifst  der 
Zustand  „Rachgier",  diese  ist  aber  wegen  des  rait  derselben 
verkniipften  bewufsten  Wollens  zunachst  als  eine  Leidonschaft 
zu  betrachten  and  gehort  also  nicht  hierher.  Wo  die  Existenz 
nicht  direkt,  wohl  aber  indirekt  dadurch  gehemmt  wird,  dafs 
ein  anderer  mehr  erreicht  und  folglich  mehr  vermag  als  das 
In(^viduum  selbst ,  entstelit  die  Unlust  des  „Neides".  — 
„Dankbarkeit"  ist  die  Freude  iiber  das  willkiirliche  Eingreifen 
eines  anderen  zu  Nutz  und  Frommen  des  Individuums.  AA'ir 
hegen  „Vertrauen"  zu  demjenigen ,  von  dem  wir  mit  Sicherheit 
wissen,  dafs  er  in  irgend  einer  Beziehung  unser  Wohl  fordern  will. 

431.  IV.  Die  asthetisclien  G-efiihle.  —  Diese  ent- 
springen  aus  solchen  Eindriicken  aus  der  Aufsenwelt,  die  vom 
Individuum  nicht  als  dessen  Existenz  unmittelbar  fordernd  oder 
hemmend  aufgefafst  werden.  Da  das  Individuum  im  Momente 
der  Reizung  sich  nicht  unmittelbar  bewufst  ist,  dafs  es  sich  um 
sein  eigenes  Wohl  handelt,  so  werden  diese  Gefiihlszustande 
auch  nur  wenig  hervortretende  Triebaufserungen  lierbeifuhren ; 
gewohnlich  werden  die  Gefiihle  nur  von  einer  Hinrichtung 
oder  Ablenkung  der  Aufmerksamkeit  und  solchen  einfachen 
Bewegungen  begleitet  sein,  durch  welche  das  sinnliche  Wahr- 
nehmen  im  Momente  erleichtert  oder  aufgehoben  wird.  Man  hat 
die  asthetischen  Gefiihle  deshalb  im  Gegensatz  zu  alien  anderen 
als  trieb-  oder  begehrlos  charakterisiert,  was  indes,  wie  gesagt, 
nicht  durchaus  richtig  ist.  —  Es  gibt  der  asthetischen  Gefiilde 
wohl  ebenso  viele,  als  es  Gruppen  von  Objekten  gibt,  durch 
deren  blofses  Beschauen  Lust  oder  Unlust  entstehen  kann,  die 
S]3rache  hat  aber  keine  Namen  fiir  diese  verschiedenen  Zustande. 
Alles,  was  bei  der  Betrachtung  Lust  erregt,  heifst  „schon"  ;  was 
bei  der  Betrachtung  Unlust  erweckt,  heifst  „unschon",  „hafslich". 
Aus  praktischen  Griinden  hat  man  in  der  Asthetik,  die  eine 
ausftihrlichere  Darstellung  der  asthetischen  Gefuhle  und  der 
Verhaltnissc  gibt,  unter  welchen  dieselben  entstehen,  als  die 
allgemeine  Gefiihlslehre  —  oder  die  viellcicht  vielmehr  nur  eine 
solche  Darstellung  geben  sollte  —  die  Gefiihle  in  die  elementaren 
und  die "  hoheren  eingeteilt.  Zu  den  ersteren  rechnet  man 
diejenigen  Lust-  und  Unlustgefiihle ,  deren  Vorstellungsinhalt 
Sinnesempfindungen  und  einfache  Kombinationen  derselben  sind, 
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insofeni  cliese  von  dem  betrachtenden  Individuum  nicht  als  die 
Existenz  unmittelbar  hemmend  oder  fordernd  aufgefafst  werden, 
denn  alsdann  milssen  die  Gefiihle  zii  den  autopatliischen  gezalilt 
werden.  Ubrigens  sind  gewifs  alle  elementaren  astlietischen 
Gefiihle,  die  an  Kombinationen  sinnlicher  Empfindungen  und 
raumlicher  Bilder  gebimden  sind,  wesentlich  formeller  Natur  mit 
einem  von  dem  speziellen  Inhalt  herriihrenden  Sondergeprage. 
Tax  den  hoheren  asthetischen  Gefiihlen  werden  alle  solchen  Lust- 
iind  Unliistgefiihle  gerechnet,  die  durch  blofse  Betrachtung 
zusammengesetzter  Objekte  entstehen.  Auf  der  hochsten  Stufe^ 
auf  welcher  lebendige  Wesen,  besonders  der  Mensch,  als  Glieder 
des  schonen  Objekts  herangezogen  werden,  sind  die  asthetischen 
Gefiihle  indes  in  grofsem  Umfange  mit  anderen,  namentlich 
sympathischen  und  religiosen  (ethischen)  Gefiihlen  vefmischt. 
Solche  Objekte  und  die  aus  denselben  entspringenden  Gefiihle 
sind  folglich  nur  unter  der  Voraussetzung  asthetische  zu  nennen, 
dafs  das  betrachtende  Subjekt  sich  dem  Objekt  gegeniiber 
wirklich  rein  betrachtend  verhillt,  so  dais  die  tuistischen  [435] 
Triebe  nicht  in  Bewegung  gesetzt  werden.  Dies  wird  aber  nur 
in  zwei  Fallen  moglich  sein.  Entweder  kann  das  Individuum, 
das  anderen  lebendigen  Wesen  gegeniiber  betrachtend  dasteht, 
davon  abstrahieren,  dafs  diese  selbst  Lust  und  Unlust  zu  fiihlen 
vermogen,  so  dafs  sie  mit  anderen  Worten  nur  als  Glieder  der 
Aufsenwelt  aufgefafst  werden.  So  konnen  wir  rein  asthetisch 
ein  schones  Antlitz,  vortreffliche  Gymnastik  u.  s.  w.  geniefsen. 
Oder  audi  konnen  die  lebendigen  Wesen  in  kiinstlerischer  Wieder- 
gabe  am  schonen  Objekt  Anteil  haben.  Dann  mischen  sich  bei 
der  Betrachtung  den  asthetischen  Gefiihlen  allerdings  sympathische 
und  ethische  bei;  solange  das  betrachtende  Subjekt  sich  aber 
bewufst  ist,  nicht  vor  der  Wirklichkeit  zu  stehen,  entsteht  kein 
Anlafs  zu  tuistischen  Trieben,  und  der  gesamte  resultierende 
Zustand  ist  daher  noch  ein  asthetisches  Gefiihl  zu  nennen.  In 
Kiirze  kann  man  wohl  sagen,  dafs  die  sympathischen  und 
ethischen  Gefiihle,  wenn  sie  reproduziert  wurden,  Glieder  der 
asthetischen  Gefiihle  werden  konnen,  entspringen  sie  aber  aus 
der  aktuellen  Beziehung  des  Menschen  zum  Menschen  oder  zu 
anderen  fiihlenden  Wesen,  so  befindet  man  sich  aufserhalb  des 
asthetischen  Gebietes. 

432.  Zu  den  asthetischen  Gefiihlen  sind,  unter  gewissen 
Bedingungen  allenfalls,  noch  die  Gefiilile  fiir  das  Erhabene,  das 
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Komischo  und  das  Tragische  zu  rechnen.  Das  crste  ist  ein 
gemischtes  Gefiihl,  in  welchem  aufser  der  durch  die  Bctraclitung 
entstandenen  Lust  ein  Unlustelement  hinzutritt,  das  von  der 
iiberwaltigenden  Grofse  des  Betrachteten  herriihrt,  zu  deren 
Auffassung  besondere  Anspannung  von  seiten  des  Subjekts  er- 
forderlich  ist.  Die  Lust  am  „Koraischen"  entsteht,  wenn  eine 
logische  odor  sympatliische  Unlust  plotzlich  von  einem  asthetischen 
Lustgefiihl  abgelost  wird,  das  wegen  des  Kontrastes  zu  der 
vorliergehenden  Unlust  bis  zum  Affekt  steigt.  Im  Gefulil  fur 
das  „Tragische"  kann  nur  ein  fuhlendes  Wesen  das  Objekt  sein. 
Das  Leben  wird  tragisch,  wenn  eine  syinpathische  Figur,  zum 
Teil  ohne  eigne  Schuld,  durch  die  Gewalt  der  Umstande  zu 
Boden  gedrilckt  wird.  Die  hierdurch  im  betrachtenden  Subjekte 
erregten  Gefiihle  sind  ausscliliefslich  sympathischer  und  ethischer 
Natur,  so  dafs  sie  ganz  aufserlialb  des  Gebietes  der  asthetischen 
Gefiihle  fallen,  sobald  wir  dem  wirklichen,  dem  lebendigen  Wesen 
gegeniiberstehen. 

433.  V.  Die  sympathischen  Gefiihle.  —  Wenn  in 
dem  Subjekte  die  Vorstellung  entsteht,  ein  anderes  Wesen  fiihle 
unter  gegebenen  Umstanden  Lust  oder  Unlust,  so  wird  mit  dieser 
Vorstellung  zwar  eine  ganz  unmittelbare  Lust  oder  Unlust  ver- 
bunden  sein,  asthetisch  konnen  diese  Gefiihle  jedoch  nicht  genaunt 
werden.  Sie  sind  namlich  nicht  trieblos  wie  die  asthetischen 
Gefiihle;  das  beti-achtende  Subjekt  fiihlt  seine  eigne  Existenz 
auf  eigentiimliche  Weise  bedroht,  trotzdem  dafs  die  betonten 
Vorstellungen  einen  Inhalt  haben,  der  gar  nicht  das  Subjekt, 
sondern  ein  anderes  Wesen  betrifft,  und  es  wird  daher  ein  auf 
die  Aufsenwelt  gerichtetes  Trachten  erweckt,  das  Gefiihl  mittels 
dessen  Ursache  zu  entfernen  oder  festzuhalten.  Es  ist  deshalb 
berechtigt,  diese,  die  sympathischen,  Gefiihle  als  eine  besondere 
Gruppe  neben  den  asthetischen  aufzustellen ,  ilbrigens  herrscht 
unter  den  Psychologen  noch  so  grofse  Uneinigkeit  ilber  die  Natur 
und  Entstehung  derselben,  dafs  einige  Bemerkungen  erforderlich 
sein  werden,  bevor  wir  zur  Bestimmung  der  einzelnen  Zustiinde 
schreiten. 

434.  Die  meisten  modernen  Psychologen  scheinen  darin 
ilbereinzustimmen ,  dafs  sie  den  sympathischen  Gefilhlen  die 
Ursprilnglichkeit  der  ilbrigen  Gefiihle  absprechen,  und  es  sind 
mehrere  Versuche  angestellt  worden,  um  zu  zeigen,  wie  sich 
denken  liefse,  dafs  dieselben  sich  im  Laufe  der  Zeit  aus  den 
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autopathisclien  Gefiililen  entwickelt  hatten.  Eine  .solche  Ansiclit 
scheint  incles  dem  von  den  namllchen  Psycliologen  angenonimenen 
Satze  direkt  zu  widerstreiten ,  ein  Gefiihl  lasse  sich  dadurch 
reprodiizieren,  dafs  die  einst  gefiihlsbetonten  Vorstellungen  wieder- 
erzeugt  wilrden.  Denn  wenn  die  reproduzierte  Vorstelliing  von 
dem,  das  einst  Lust  oder  Unlust  erregte,  selbst  betont  ist,  so 
wird  die  Vorstelliing,  ein  Individimm  fiilile  Lust  oder  Unlust, 
nicht  unterlassen  konnen,  im  Betrachtenden  entsprechende  Gefiihls- 
tone  zu  erwecken.  1st  die  blofse  reproduzierte  Vorstellung  von 
einem  Leiden  von  Unlust  begleitet,  so  mufs  dies  doch  ebenfaJls 
mit  der  Vorstellung  von  dem  Leiden  eines  anderen  Individuiims 
der  Fall  sein,  unter  anderem,  weil  dieselbe  unvermeidlicli  unlust- 
betonte  Vorstellungen  von  den  friiheren  eignen  Leiden  des 
Individuums  reproduziert.  Meines  Ermessens  miissen  die  sym- 
pathischen  Gefiihle  deslialb  ebenso  urspriinglicli  sein  als  die 
autopathisclien.  Sie  konnen  ausbleiben,  wenn  die  Entwickelungs- 
stufe  des  betrachtenden  Subjekts  so  primitiver  BeschafFenheit  ist, 
dafs  es  demselben  ^-ar  nicht  klar  wird,  ein  anderes  Wesen, 
welches  er  leiden  sieht,  fiihle  uberhaupt  Schmerz.  Selbst  bei 
zivilisierten  Nationen  befinden  sich  die  unteren  Klassen  oft  auf 
einer  solchen  Entwickelungsstufe  den  Tieren  gegeniiber;  sie 
verstehen  gar  nicht,  dafs  die  Tiere  bei  schonungsloser  Behandlung 
leiden,  d.  h.  Schmerz  fiihlen,  und  folglich  werden  auch  keine 
sympathischen  Gefiihle  erweckt.  Was  hier  aber  fehlt,  ist  offenbar 
zunachst  dieses  Verstandnis;  zugleich  mit  diesem  stellen  sich 
die  Gefiihle  von  selbst  ein,  wenigstens  wenn  im  Beschauer 
Vorstellungen  von  eignen  friiheren  Leiden  derselben  Art  re- 
produziert werden.  Dasselbe  gilt  wahrscheinlich  auch  von  solchen 
wilden  Volkerschaften ,  die  mit  Erstaunen,  aber  ohne  Spur  von 
Sympathie,  einen  Stammgenossen  krank,  der  Bewegung  unfahig 
liegen  sehen.  Sie  verstehen  nicht,  dafs  das,  was  sie  sehen,  An- 
zeichen  des  Leidens  sind,  und  folglich  wird  auch  kein  Mitleid 
erweckt.  Mit  der  Vorstellung  von  dem  Leiden  eines  anderen 
kommt  gewifs  aber  zugleich  das  Gefiihl,  und  mithin  ist  es  be- 
rechtigt,  die  sympathischen  Gefiihle  ebensowohl  als  die  selbstischen 
urspriingliche  zu  nennen :  deren  Entstehen  erheischt  keine  Gefuhls- 
entwickelung. 

435.  Ganz  anders  verhalt  es  sich  dagegen  moglicherweise 
mit  den  Trieben,  die  sich  an  die  sympathischen  Gefuhle  kniipfen. 
Sehe  ich  einen  Menschen  leiden,  so  fiihle  ich  sympatliische  Unlust, 
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unci  es  entsteht  ein  Streben,  diese  Unlust  zu  entfernen.  Dies 
ist  aber  auf  zwei  verschiedene  Arten  zu  erreichen.  Entweder 
kehre  ich  den  Riicken  zu,  um  den  Anblick  zu  verraeiden ,  und 
dann  ist  mein  Streben  „egoistiscli",  oder  auch  komme  ich  dem 
Nachsten  zu  Hilfe,  und  mein  Streben  ist  dann  „tuistiscli".  Hier 
ist  gewifs  ein  Punkt,  liber  den  sich  disjjutieren  lafst,  indem  man 
gewifs  ebensowohl  fiir  die  Ansicht  triftige  Grlinde  anfuhren  kann, 
die  egoistischen  und  die  tuistischen  Triebe  seien  in  gleichem 
Mafse  ursprtinglich ,  als  fiir  die,  das  egoistische  Handeln  sei  das 
naturliche  und  urspriingliche ,  das  tuistisclie  aber  erst  durch 
gegenseitige  Einwirkung  der  Individuen  aufeinander  in  den 
menschlichen  Gesellschaften  entAvickelt.  Eine  Untersuchung, 
welche  dieser  Ansichten  die  ricliige  ist,  liegt  aufserhalb  unserer 
Aufgabe,  da  wir  nur  mit  den  Gefuhlen  und  nicht  mit  den  an 
dieselben  geknilpften  Trieben  zu  thun  haben.  Die  Hauptsache 
ist  hier  nur  die,  dafs  mit  den  sympathischen  Gefuhlen  Triebe 
verbunden  sind,  diese  mogen  nun  ursprilnglich  tuistischer  Natur 
sein  oder  auch  nicht. 

436.  Die  sympathischen  Gefiihle  zerfallen  auf  naturliche 
Weise  in  zwei  Hauptgruppen,  je  nachdem  das  im  betrachtenden 
Subjekte  entstehende  Geflihl  derselben  oder  anderer  Art  ist  als 
dasjenige,  welches  sich  im  beobachteten  Individuum  regt.  Sehen 
wir  einen  Menschen  in  Freude  oder  Kummer,  so  konnen  wir 
natiirlich  meistens  weder  Freude  noch  Kummer  ilber  das  ihn 
Erfreuende  oder  Betriibende  fiihlen,  da  dieses  uns  selbst  gar 
nichts  angeht.  Nur  beim  Anblick  der  Freude  oder  des  Kummers 
eines  anderen  entsteht  Lust  oder  Unlust  5  der  Vorstellungsinhalt 
dieser  sympathischen  Gefiihle  ist  nicht  das  die  Gefiihle  des 
anderen  Erregende,  sondern  die  Vorstellung  allein,  dafs  ein 
anderes  Wesen  Lust  oder  Unlust  fiihlt.  Zur  ersteren  Gruppe 
der  sympathischen  Gefiihle  konnen  wir  daher  zahlen:  die  Lust 
an  der  Lust  anderer  Menschen,  die  „Mitfreude",  und  die  Unlust 
an  dem  Kummer  oder  Sclimerz  anderer,  das  „Mitgcfiihl".  Ist 
mit  diesem  Gefiihl  das  Streben  verbunden,  dem  Leidenden 
zu  helfen,  so  heifst  der  Zustand  „Mitleid".  Die  lustbetonte 
Vorstellung  von  einem  Individuum,  das  uns  oft  eine  Quelle 
sympathischcr  Lust  und  Unlust  gewesen  ist,  heifst  „Ergebenheit". 
Ist  mit  der  Ergebenheit  zugleich  das  Gefiihl  iiberlegener  Gewalt 
verbunden,  so  dafs  das  Subjekt  als  Beschtitzer  eines  anderen 
auftreten  kann,  so  fiihlen  wir  „Zartlichkeit".    Mit  beiden  diesen 
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Gefiihlen  wird  gewifs  stets  ein  tuistisches  Streben  verknupft  sein ; 
Ergebenheit  imd  Zartlichkeit  sind  zugleich  „Hingebung".  — 
Zur  zweiten  Gruppe  gehoren  diejenigen  Gefuhle,  die  dadurch 
entstehen,  dafs  wir  uns  gewissermafsen  mit  einem  anderen 
identifizieren ,  seine  Sache  unbewufst  zur  unsrigen  machen.  So 
kann  ein  Verwandter,  ein  Freund,  ein  Landsmann  uns  Stolz, 
Zorn,  Scham,  Arger,  Furcht  u.  s.  w.  verursachen,  wenn  man 
sieht  Oder  hort,  dafs  derselbe  Gegenstand  der  Bewunderung,  des 
Lobes  oder  des  Tadels,  einer  drohenden  Gefahr  u.  s.  w.  ist. 

437.  VI.  Die  religiosen  Gefuhle.  —  Mehr  oder 
weniger  bewufst  formt  das  Individuum  seine  Lebensanschauung 
zu  einem  Totalbilde  der  Welt  aus,  nicht  nur  wie  diese  tliat- 
sachlich  ist,  denn  dartlber  wissen  wir  nur  sehr  wenig,  sondern 
wie  sie  den  Wiinschen  und  Neigungen  des  einzelnen  Individuums 
gemafs  sein  soUte.  Das  Werk  des  Einzelnen  kann  mehr  oder 
weniger  selbstandig  sein;  wo  eine  positive  Religion  zu  Grunde 
gelegt  wird,  ist  das  Totalbild  in  der  Hauptsache  von  anderen 
ausgeformt  worden,  und  das  Werk  des  Individuums  beschrankt 
sich  darauf,  diejenigen  Punkte  hervorzuziehen ,  die  ihm  die 
wesentlichen  sind,  und  die  iibrigen  in  Harmonie  hiermit  auszu- 
legen.  Stellt  das  Individuum  sich  nicht  auf  den  Grund  und 
Boden  einer  Uberlieferung ,  so  wird  das  Selbstdenken  von 
grofserer  Bedeutung,  jedenfalls  wird  die  „Religion"  des  Einzelnen 
aber  das  gesamte,  bald  klar  durchdachte,  bald  dunkel  gefiihlte 
Idealbild  des  Daseins,  das  der  Meinung  des  Individuums  zufolge 
ein  wahres  Bild  desselben  ist.  Auf  jeder  Stufe,  sowohl  wenn 
das  Individuum  sich  seine  Religion  gestaltet  und  aneignet,  als 
wenn  diese  in  ihren  Hauptziigen  festgestellt  ist,  treten  hier  zwei 
Beziehungsgefiihle  auf,  die  fiir  die  innere  Einheit  der  religiosen 
Anschauungen  von  der  grofsten  Bedeutung  sind:  „das  subjektive 
Wahrheits-  und  Unwahrheitsgefiihl"  [303].  Alles,  was  mit  dem 
Idealbilde  ubereinstimmt,  erweckt  Lust  und  ist  deshalb  Wahrheit 
fiir  mich,  „Erbauung"  ;  alles,  was  meiner  Auffassung  widerstreitet, 
erregt  Unlust,  „Argernis".  —  Aus  den  religiosen  Vorstellungen 
selbst  entstehen  ferner  eine  Reihe  von  Gefiihlen,  auf  deren 
nahere  Bestimmung  wir  uns  hier  nicht  einlassen  konnen,  weil 
ihr  Charakter  so  iiufserst  wechselnd,  von  dem  religiosen  Inhalt 
abhangig  ist:  die  „Gottesfurcht",  „Liebe  zu  Gott",  „Demut",  das 
„Schuldgefuhl",  die  „Frommigkeit",  die  „Ergebung"  in  sein 
Schicksal,  in  das  Verhiingte  u.  s.  w. 
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488.  Ein  sehr  wesentliches  Glied  des  individuellen  Total- 
bildes  von  der  Welt  sind  die  Ansichten  von  dem  menschlichen 
Dasein  und  dessen  Zwecke.  Hat  das  Individuum  sich  bestimmte 
Vorstellungen  hiervon  gebildet,  so  wird  es  notwendigerweise  auch 
such  en,  sich  klar  zu  raachen,  wie  sein  eignes  Betragen,  Handeln, 
sein  mills,  damit  es  fiir  seine  Person  diesen  Zweck  soweit  moglich 
erreiche.  Wie  verschieden  die  religiosen  Anschauungen  als 
Gesamtheit  sein  konnen,  so  verschieden  werden  naturlich  auch 
die  Anschauungen  davon,  was  im  einzelnen  Falle  das  rechte, 
das  ideale  Handeln  sein  wird,  aber  trotz  aller  Verschiedenheiten 
hinsichtlich  des  Inhalts  entspringen  aus  den  Vorstellungen  von 
dem  idealen  Handeln  eine  Gruppe  von  Gefiihlen,  die  die  grofste 
Bedeutung  haben:  die  „ethischen"  Gefiihle.  Steht  es  fiir  das 
Individuum  fest,  dafs  die  Gewalten  des  Daseins  (die  Gottheit, 
die  Weltordnung,  die  menschliche  Gesellschaft)  bewiifst  oder 
unbewiifst  einem  bestimmten  Zwecke  ziistreben,  so  wird  es  ihm 
klar  sein,  dafs  jede  iinrechte,  d.  h.  mit  dem  idealen  Handeln 
nichtiibereinstimmende  Handlung  notwendigerweise  Widerstand, 
Strafe  finden  wird :  das  Individuum  fiihlt  sich  fur  sein  Handeln 
„verantwortlich".  Anderseits  wird  auch  mit  der  Vorstellung 
Lust  und  Unlust  verbunden  sein,  dafs  von  den  Gewalten 
des  Daseins  jedem  Individuum  die  seinem  Handeln  gebilhrende 
Strafe  oder  Belohnung  erteilt  oder  auch  nicht  erteilt  wird :  das 
„Gerechtigkeitsgefuhl".  Endlich  entstehen  eine  ganze  Reihe  von 
Beziehungsgefiihlen  durch  die  Ubereinstimmung  oder  Nicht- 
Ubereinstimmimg  zwischen  dem  einzelnen  Individuum  oder  der 
einzelnen  Handlung  und  dem  ethischen  Ideale.  Diese  Gefiihle 
zerfallen  in  zwei  Gruppen,  je  nachdem  1)  das  Individuum  einen 
anderen  oder  2)  sich  selbst  nach  dem  ethischen  Ideal  als  Mafs- 
stab  schatzt;  innerhalb  jeder  dieser  beiden  Gruppen  lafst  sich 
wieder  zwischen  den  Gefiihlen  sondern,  die  aus  der  Schatzung  der 
einzelnen  Handlung  entspringen,  und  denen,  die  eine  Schatzung 
des  Charakters  des  Individiiiims  enthalten. 

439.  1.  Das  Siibjekt  schatzt  ein  anderes  Ich.  „Billigung" 
ist  Lust  an  der  Ubereinstimmung,  „Mifsbilligung"  Unlust  an  der 
Nicht-Ubereinstimmung  der  einzelnen  Handlung  mit  dem  idealen 
Handeln.  Die  Mifsbilligung  kann  bis  zum  Affekt  des  „gerechten 
Zorns",  der  „Entrustung"  steigen.  An  die  Vorstellung  von  der 
Ubereinstimmung  des  Individuiims,  des  Charakters  mit  dem  Ideal 
ist  Lust  gekniipft:  „Achtung"  bis  zur  „Bewunderung"  steigend. 
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Ein  gemischtes  Gefiihl  ist  die  „Ehrfurcht",  in  welcher  Furcht 
neben  der  Bewimderung  mitwirkt  [326].  Die  Vorstellung  von 
der  Nicht-Ubereinstimmung  des  Charakters  mit  dem  Ideal  ist 
von  Unlust  begleitet:  „Geringschatzung",  in  hoherem  Grade 
„Verachtung".  —  2.  Das  Subjekt  schatzt  sich  selbst.  Die 
Ubereinstimmung  des  einzelnen  Entschlusses  mit  dem  Ideal  fiihrt 
Lust,  „ein  gutes  Gewissen"  herbei;  nach  ausgefuhrter  Handlung 
tritt  die  „Freude  der  Pflichterfiillung"  ein,  die  gewohnlich  indes 
verlangt,  dais  die  rechte  Handlung  ausgefiihrt  wurde,  obgleich 
Motive  fiir  ein  anderes  Betragen  vorlagen.  Das  „bose  Gewissen" 
ist  die  Unlust  an  der  Vorstellung  von  der  „ Nicht-Ubereinstimmung 
eines  Entschlusses  oder  einer  Handlung  mit  dem  Ideal;  kommt 
hierzu  der  Entschlufs,  kiinftig  eine  solche  Handlung  zu  ver- 
meiden,  so  heifst  der  Zustand  „Reue".  „Selbstachtung"  und 
„Selbstverachtung"  fiihlt  das  Individuum  im  Bewufstsein  des 
ethischen  Wertes  seines  eignen  Charakters. 

440.  Es  ertibrigt  noch  eine  kurze  Erwahnung  der  aufserst 
komplizierten  Zustande,  der  Gefiihlsmassen,  die  sich  nicht  im 
Systeme  anbringen  lassen,  weil  Gefiihle  sehr  verschiedener  Art 
in  denselben  zusammenfliefsen.  Hierher  gehoren  die  Zustande, 
die  in  der  taglichen  Rede  „Sympathie"  und  „ Antipathic"  heifsen 
[320],  Namen,  deren  ersterer  wenigstens  sehr  unpassend  ist, 
insofern  der  mit  demselben  bezeichnete  Zustand  gar  keine 
sympathischen  Gefiihle  zu  enthalten  braucht.  Gewinnt  jemand 
gleich  beim  ersten  Zusammentreffen  unsere  Sympathie,  so  ver- 
schmelzen  eine  Reihe  von  Lustgefiihlen  asthetischer  und  ethischer 
Natur  zu  einer  Stimmung,  die  wir  durch  das  Urteil  kundgeben  : 
der  BetrefFende  „gefallt"  mir.  Zu  eigentlich  sympathischen  Ge- 
fiihlen  im  oben  angegebenen  Sinne  war  aber  vielleicht  gar  kein 
Anlafs,  und  der  ebenfalls  hauhg  gebrauchte  Name  „Anziehung" 
ware  deshalb  wohl  entschieden  vorzuziehen.  Zur  Antipathic, 
„Abstofsung",  tragen  analoge  Unlustgefiihle  bei.  Tritt  bei  engerem 
Zusammenleben  mit  denjenigen,  von  welchen  wir  uns  angezogen 
fiihlen,  Ergebenheit  oder  Zartlichkeit  hinzu,  vielleicht  in  Ver- 
bindung  mit  Bewunderung,  so  wird  das  Gefiihl  zur  „Freundschaft". 
In  der  „Liebe"  fliefst  gewohnlich  ein  noch  grol'serer  Komplex 
von  Gefuhlen  zusammen,  die  in  deren  verschiedenen  Formen 
indes  sehr  variieren  konnen.  „Mutterliebe"  und  iiberliaupt  die 
,,Liebe  der  Eltern  zu  den  Kindern"  ist  wohl  wesentlich  Ziirtlich- 
keit,  oft  in  Verbindang  mit  Freudc  iiber  und  Stolz  auf  die 
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Entwickelung  der  Kinder.  Die  „Liebe  der  Kinder  zu  den  Eltern" 
mag  wohl  als  vorlierrschende  Momente  Ergebenheit  und  Ehrfurcht 
enthalten.  Die  „erotische  Liebe"  enthalt  Gefuhle  jeglicher  Art, 
aber  nach  den  Stadien  variierend,  in  welchen  sich  das  Gefuhl 
befindet,  von  der  ersten  nVerliebtheit"  an,  in  welcher  der  Zweifel, 
ob  unsere  Gefuhle  vom  „Gegenstande"  geteilt  werden ,  vor- 
herrschend  ist,  bis  zum  sicheren  Besitz,  in  welchem  die  Freude 
iiber  den  erreichten  Erfolg  und  der  Stolz,  von  „der  Einzigen" 
geliebt  zu  werden,  hervortreten.  Ubrigens  ist  der  Zustand 
ein  unaufloslicher  Komplex  autopathischer  und  syrapathischer, 
asthetischer  und  ethischer  Gefuhle,  und  nirgends  anders  zeigen 
sich  die  Mangel  der  Methode  der  Selbstbeobachtung  so  sehr 
als  hier,  denn  unter  alien  kann  bekanntlich  der  Verliebte  am 
wenigsten  iiber  seinen  Zustand  ins  reine  kommen.  Haufig  wird 
deswegen  das  Individuum  sich  erst  dann  des  Charakters  seines 
Gefiihls  bewufst,  wenn  die  Geliebte  sich  einem  anderen  zuwendet, 
Es  entsteht  dann  „Eifersucht",  „Jalousie",  in  welchem  Gefiihle 
die  Furcht,  die  Geliebte  zu  verlieren,  und  Neid  gegen  denjenigen, 
welcher  scheint  den  Besitz  erreichen  zu  sollen,  integrierende 
Glieder  sind.  —  Das  Gegenteil  der  Liebe  ist  der  „Hafs",  in 
welchem  Groll  mit  Verachtung  gepaart  ist. 
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